VALGIARASTIS

2 savaité pirmadienis
SRIUBA Rp.Nr. Reiga gr. | Energ.verté, kcal‘ Kaina, EUR
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRII60A 150 70,120 033 €
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVN137B 20 47,440 0,06€
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal | Kaina, EUR
Garintas kiaulienos maltinis (tausojantis) (A-1;3) AKM209B 80 200,100 0,87 €
Daroviy ir perliniy kruopy troskinys (tausojantis) (A-1;7) ADR253D 220 233,790 1,14 €
Kiaulienos nugarinés suktinukas (A-1:3) AKMS957A 80 146,720 1,10 €
SklindZiai su obuoliais (A-1:3;7) AML2E 200 436,900 1,10€ |
| e PIETYU KOMPLEKSAS 1 p | Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal | Kaina, EUR
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRI160A 150 70,120
Viso griido ruginé duona (A-1) IVNI37D 40 94,890
Garintas kiaulienos maltinis (tausojantis) (A-1;3) AKM209B 80 200,100
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGAIE 130 120,780 288 €
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) GSAST3F 120 91,590
Geriamas vanduo GERT70A 200 0,000
| Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 43,000
PIETU KOMPLEKSAS IT Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal| Kaina, EUR
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRI160A 150 70,120
|Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNI37A 30 71,170
\Darzoviy ir perliniy kruopy troskinys (augalinis) (tausojantis) (A-1) ADR253D 220 249,740 288 €
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) GSAS73C 90 68,690 2
Kefyras (A-7) | GER3A 200 104,000
Apelsinai (augalinis) IVN2A | 100 43,000
PADAZAS Rp.Nr. Ieiga gr. | Energ.verté, keal Kaina, EUR
Grietinés 30% padazas (A-1:7) 3 PAD4A 20 ‘ 36,890 0,05 €
‘Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 58,800 0,07 €
‘DarZoviy padazas (A-1) PADI129D 20 24,460 0,05 €
Uogy padazas PAD103C 20 12,120 0,07 €
GARNYRAS Rp.Nr. | ISeiga gr. |Energ.verté, keal | Kaina, EUR
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGAIB 100 92,910 0,22 €
|Biri kvietiniy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) - GGazia 100 143,360 0,21 €
‘ T I
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kecal | Kaina, EUR
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) GSA70D 50 38,160 0,18 €
Morky lazdelés (augalinis) GSA417A | 50 15,500 0,21 €
Troskinti $vieZi kopustai (A-1:7) GSA212D | 50 33,500 0,12 €
J GERIMAI Rp.Nr. Ieigagr. Energverté, kel Kaina, EUR
ArbatZoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000 0,12 €
Sultys 100% | IVN20A 200 108,000 0,36 €
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000 0,36 €
JVAIRUS Rp.Nr. Keiga gr. |Energ.verté, kcal | Kaina, EUR
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 43,000 0,30 €
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 53,000 0,30 €
‘ | |
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VALGIARASTIS

2 savaité antradienis
SRIUBA Rp.Nr. ‘ ISeiga gr.  Energ.verté, keal Kaina, EUR ‘
Pupeliy sriuba su darzovémis (augalinis) (tausojantis) ~ SRI%A 150 73,300 033 € |
'Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVN137B 20 47,440 0,06 € l
‘ ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal| Kaina, EUR
| TroSkinta vistiena su morkomis ir Zirneliais (tausojantis) (A-1;7) AKM206A 100 171,610 0,91 €
Virti makaronai su darzoveémis (zirn,mork,svogiin) (tausojantis)(A-1) AML24A 136/34 225,420 1,04 €
Vistienos plovas (tausojantis) 2 AKMI190A 200 301,130 1,34 €
Mieliniai blyneliai (A-1:3;7) AML222H 200 507,160 1,10 €
PIETU KOMPLEKSAS I Rp.Nr. Keiga gr. | Energ.verté, keal | Kaina, EUR
;Pupeliq sriuba su darZovémis (augalinis) (tausojantis) SRI9A 150 73,300
'Ruginé¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNI37A 30 71,170
Troskinta vistiena su morkomis ir Zirneliais (tausojantis) (A-1;7) AKM206A 100 171,610
Biri mieziniy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGATE 120 167,910 288¢€
Burokeliy salotos su saloty padaZu (aliej. &esn, citr.) (augalinis) GSA165A 110 94,170
Geriamas vanduo GER70A 200 0,000
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 53,000
PIETU KOMPLEKSAS 11 Rp.Nr. I3eiga gr. | Energ.verté, keal ‘ Kaina, EUR
Pupeliy sriuba su darZovémis (augalinis) (tausojantis) SRI9A 150 73,300
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNI37A 30 71,170
Virti makaronai su darzovémis (zirn,mork.svogiin) (tausojantis)(A-1) AML24A 136/34 225,420 288 €
| Burokéliy salotos su saloty padaZu (aliej, desn, citr.) (augalinis) GSA165B 100 85,610 4
'Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
|Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 53,000
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal| Kaina, EUR
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PAD4A 20 36,890 0,05 €
Grietiné 30% (A-7) < IVNIOB 20 58.800 0,07 €
Darzoviy padazas (A-1) PAD129D 20 24,460 0,05 €
Uogu padazas PAD103C 20 12,120 0,07 €
GARNYRAS Rp.Nr. | IBeiga gr. |Energ.verté, keal| Kaina, EUR
Biri mieziniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGATA 100 139,930 0,21 €
Virti makaronai pilno griido (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA235 100 174,300 0,21€
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal Kaina, EUR
Burokéliy salotos su saloty padazu (aliej, Cesn, citr.) (augalinis) GSA165D 50 42,810 0,18 €
| Troskintos morkos grietinéje 30% (tausojantis) (A-1:7) GSA33D 50 53,760 0,12 €
'Svz. pomidorai (augalinis) GSASSD 50 8,500 0,21€
1 GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal| Kaina, EUR
ArbatZoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000 0,12 €
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000 0,36 €
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, keal| Kaina, EUR
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 53,000 0,30 €
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 52,000 0,30 €
i
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VALGIARASTIS

2 savaité treciadienis
| |
SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, keal Kaina, EUR
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) (A-1) SRI28A 150 50,880 0,33 €
'Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNI37B 20 47,440 0,06 €
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. I3eiga gr. | Energ.verté, kcal | Kaina, EUR
Bulviy plokstainis su vistiena (A-7) ADR65B 180 330,060 1,21 €
Avinzirniy troSkinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis)(A-1) ADR322A 200 321,940 1,04 €
Tarkuoty bulviy cepelinai su kiaulienos mésos jdaru ADR25A 200 383,910 1,34 €
Maltas kiaulienos kepsnys su kmynais (A-1;3;7) AKMI131B 80 227,440 0,87 € |
| PIETU KOMPLEKSAS I Rp.Nr. I3eiga gr. |Energ.verté, keal| Kaina, EUR
‘Perliniq kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) (A-1) SRI28A 150 50,880 3
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNI37A 30 71,170
Bulviy plokstainis su vistiena (A-7) ADR6SB 180 330,060 288 €
Grietinés 30% padaZas (A-1:7) PAD4A 20 36,890 2
'Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
Kriauseé (augalinis) IVNAL 180 93,600
PIETU KOMPLEKSAS 11 Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, keal| Kaina, EUR
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) (A-1) SRI28A 150 50,880 ;
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) 3 IVNI137A 30 71,170 |
AvinZirniy troSkinys su darzovemis (augalinis) (tausojantis)(A-1) ADR322A 200 321,940 288 €
Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSA23A 120 84,630 5
Geriamas vanduo 3 GERT0A 200 0,000
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 52,000
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal| Kaina, EUR
Grietinés 30% padazas (A-1.7) PAD4A 20 36,890 0,05 €
|Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 58,800 0,07 €
'Darzoviy padaZas (A-1) PAD129D 20 24,460 0,05 €
Uogy padazas PAD103C 20 12,120 0,07 €
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté, kcal| Kaina, EUR
:Biri kvietiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA2IA 100 143,360 0,21 €
|Biri sory kruopy kos¢ (augalinis)(tausojantis) GGA175A 100 151,910 0,21 €
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal | Kaina, EUR
Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSA23D 50 35,260 0,18 €
Paprika (augalinis) GSA150D 50 14,500 0,21 €
Burokéliai tro3kinti grietingje 30% (A-7) GSA97D 50 32,160 0,12 €
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal| Kaina, EUR |
ArbatZoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000 0,12 €
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000 0,36 € |
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal | Kaina, EUR
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 52,000 0,30 €
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 38,000 0,30 €
|
Uzpilde
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VALGIARASTIS

2 savaité ketvirtadienis
SRIUBAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal | Kaina, EUR
' AnkStiniy darZoviy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRI20A 150 79,470 0,33 €
'Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNI37B 20 47,440 0,06 €
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté, keal| Kaina, EUR
Kepta vistiena (A-7) AKMS6B 80 168,850 0,97 € |
Kvietiniy kruopy plovas su darzovémis (augalinis) (tausojantis) (A-1) ADR327A 200 320,910 1,04 €
Maltas viStienos $nicelis (A-1:3) AKM4B 80 162,390 0,82 € =
Kepti/virti siirinukai (A-1;7) AMLA4E 200 488,450 L10 €
PIETU KOMPLEKSAS I Rp.Nr. . ISeiga gr. | Energ.verté, kcal | Kaina, EUR
' Ankstiniy darzoviy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRI20A 150 79,470
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNI37A 30 71,170
Kepta vitiena (A-7) AKMS6B 80 168,850
Biri grikiy ko$é (augalinis) (tausojantis) GGASE 120 256,590 | 288 €
Burokeéliai su uZpilu (augalinis) GSAS4C 70 59,370 2
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 3,300
Geriamas vanduo GER70A 200 0,000
Mandarinas (augalinis) IVN14SB 100 38,000
! PIETU KOMPLEKSAS 11 Rp.Nr. | ISeiga gr. | Energ.verté, keal| Kaina, EUR
' Ankstiniy darZoviy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRI20A 150 79,470
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNI37D 40 94,890
:Kvietiniu kruopy plovas su darzovémis (augalinis) (tausojantis) (A-1) ADR327A 200 320,910
Burokeliai su uzpilu (augalinis) GSA84F 60 50,890 2,88 €
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 2,200
Geriamas vanduo GERT70A 200 0,000
Mandarinas (augalinis) s IVN145B 100 38,000
PADAZAS Rp.Nr. Ieiga gr. | Energ.verté, keal | Kaina, EUR
Grietinés 30% padaZas (A-1,7) PADIA 20 36,890 0,05 €
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 58,800 0,07 €
DarZoviy padaZas (A-1) PAD129D 20 24,460 0,05 €
Uogy padazas PAD103C 20 12,120 0,07 €
; GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal | Kaina, EUR
Biri grikiy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGASA 100 213,820 0,21 €
MieZiniy kruopy ko§¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA#2A 100 128,130 0,21 €
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté, kcal| Kaina, EUR
Burokéliai su uZpilu (augalinis) GSAS4D 50 42,410 0,18€¢ |
Sviezi agurkai (augalinis) GSA2D 50 5,500 0,21 €
Troskintos darzovés (asorti) (augalinis) (tausojantis) ADRS3B 50 14,26 0,12 €
GERIMAI Rp.Nr. Iseiga gr. | Energ.verté, kcal | Kaina, EUR
ArbatZoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000 0,12 €
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000 0,36 €
VAISIAI Rp.Nr. Reigagr. | Energ.verté, keal Kaina, EUR
|
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 38,000 0,30 €
'Bananas (augalinis) IVNIA 100 97,000 0,30 €
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VALGIARASTIS
2 savaité penktadienis

SRIUBA Rp.Nr. | ISeigagr. | Energ.verté, kcal | Kaina, EUR
Il()wenmq kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) (A- S 150 79,040 033 €
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) TVNI37B 20 47,440 0,06 €
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal| Kaina, EUR |
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) (A-1;3;4) AZUISTB 80 | 170,450 0,92 €
Darzoviy ir grikiy kepinukai (augalinis) (tausojantis) ADRISSE 170 193,180 0,94 €
Kepti varskédiai (A-1:3:7) AVRIIA 200 527,360 1,70 €
iﬂsﬁenos ir grikiy troskinys (tausojantis) AKM205A 200 341,590 1,34 €
PIETU KOMPLEKSAS I Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal| Kaina, EUR
ll()wetlmq kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) (A- oy 150 79,040
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) TVNI37A 30 | 71,170
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) (A-1:3:4) AZUISTB 80 170,450 288 €
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGASB 120 105,370 !
Pekino kopiisty, obuoliy, agurky salotos (augalinis) GSA70B 100 75,410
Geriamas vanduo GER70A 200 0,000
Bananas (augalinis) = IVNIA 100 97,000
PIETU KOMPLEKSAS I Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté, keal | Kaina, EUR ‘
ll()wetlmq kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) (A- oy 50 | 79,040
Ruginé¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNI37A 30 71,170
\Darzoviy ir grikiy kepinukai (augalinis) (tausojantis) ADRISSE 170 193,180 | 2.88 €
DarZoviy padazas (A-1 PAD129C 30 36,680 %
Pekino kopiisty, obuoliy, agurky salotos (augalinis) GSA70H 80 60,330
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
Bananas (augalinis) IVNIA 100 97,000
PADAZAS Rp.Nr. | Ieigagr. |Energ.verté, keal| Kaina, EUR
Grietinés 30% padazas (A-1:7) PAD4A 20 36,890 0,05 €
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 58,800 0,07 €
DarZoviy padazas (A-1) PAD129D 20 24,460 0,05 €
Uogy padazas PAD103C 20 12,120 0,07 €
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal | Kaina, EUR
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) G GGASA 100 87.80 0.22€ |
Virti makaronai pilno griido (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA235 100 174,300 0,21 €
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal Kaina, EUR
Pekino kopiisty, obuoliy, agurky salotos (augalinis) GSA70D 50 37,700 0,18 €
Svz. pomidorai (augalinis) GSASSD 50 8,500 0,21 €
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal| Kaina, EUR
ArbatZoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000 0,12 €
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000 0,36 €
|
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal | Kaina, EUR
Bananas (augalinis) IVNIA 100 97,000 0,30 €
Kriau¢ (augalinis) IVN4A 100 52,000 0,30 €
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