VALGIARASTIS

3 savaité pirmadienis
SRIUBA Rp.Nr.  IKeigagr. Energ.verté, kcal Kaina, EUR
Bar§Ciy sriuba su $vz. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRI19A 150 50,240 0,33 €
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNI37B. | 20 47,440 0,06 €
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. I3eiga gr. ‘l Energ.verté, keal  Kaina, EUR
Troskinta viStiena su ¢esnakais (tausojantis) AKMS5935B 80 170,540 097€
Pupeliy ir darzoviy trokinys su perlinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1) ADR183D 250 ‘ 337,100 1,30 €
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) (A-1:3) AKMISB 80 | 160,250 _082¢€
Miltiniai blyneliai (A-1;3:7) AML26E 200 506,910 1,10 €
PIETU KOMPLEKSAS I Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal | Kaina, EUR |
Earﬁiq sriuba su §vZ. kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRII9A 150 50,240 i
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) | IVNI37A 30 71,170
Troskinta vistiena su ¢esnakais (tausojantis) AKMS935B 80 170,540
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA23D 120 176,810 2,88 €
Kopiisty, morky, obuoliy, svogiiny salotos su aliejumi (augalinis) GSAS25A 100 76,220
Geriamas vanduo GERT0A 200 0,000
Kriause (augalinis) ‘ IVN4A 100 52,000
|
PIETU KOMPLEKSAS 1T Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal | Kaina, EUR
Bar3¢iy sriuba su $vz. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRII9A 150 50,240
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVN137A 30 170 |
Pupeliy ir darZoviy troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis)
ADRIS3D
(tausojantis) (A-1) [ ek g 2,88 €
Kopiisty, morky, obuoliy, svogtiny salotos su aliejumi (augalinis) GSAS25A | 100 76,220
Kefyras (A-7) GER3A | 200 104,000
|Kriausé (augalinis) IVN4A | 100 52,000
|
PADAZAS Rp.Nr. | IKeigagr. Energverté, keal Kaina, EUR
Grietinés 30% padazas (A-1:7) PAD4A 20 36,890 0,05 €
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 58,800 0,07 €
Darzoviy padazas (A-1) PAD129D 20 24,460 0,05 €
Uogy padaZas PAD103C 20 12,120 0,07 €
GARNYRAS Rp.Nr. | ISeiga gr. | Energ.verté, keal| Kaina, EUR
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis)(A-1) GGA23A 100 147340 | 021€
Grikiy ko3¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGA44D 100 213,820 0,21 €
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal | Kaina, EUR
_K?piistu, morky, obuoliy, svogiiny salotos su alicjumi (augalinis) GSAS25E 50 38,110 0,18 €
Paprika (augalinis) GSA150D 50 14,500 0,21 €
Troskinti rauginti kopiistai(augalinis) GSAST5 50 49,170 0,12 €
GERIMAI Rp.Nr. Ieiga gr. | Energ.verté, keal| Kaina, EUR
ArbatZoliy arbata be cukraus ~ GER4B 200 0,000 0,12 €
Sultys 100% IVN20A 200 108,000 0,36 €
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000 0,36 €
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal| Kaina, EUR
Kriau$¢ (augalinis) IVN4A 100 | 52,000 0,30 €
Mandarinas (augalinis) IVNI45B 100 38,000 0,30 €
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VALGIARASTIS

3 savaité antradienis
SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, keal| Kaina, EUR
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIIIA 150 50,510 033 €
'Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNI37B 20 47,440 0,06 €
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, keal| Kaina, EUR
Kiaulienos maltinis (A1;3) ARM93C 70 191,950 0,76 €
DarZoviy koS¢ su Zirniais (tausojantis) (augalinis) ADR364A 230 301,140 1,20 €
Lietuviskas kiaulienos karbonadas (A-1;3) AKM62B 80 145,970 1,10 €
AviZiniy dribsniy ir obuoliy blyneliai (A-1,3,7) AML142 200 485,030 1,10 €
PIETYU KOMPLEKSAS I Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal| Kaina, EUR
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRITIA 150 50,510
'Ruginé duona (pilno griido) (A-1) ; TVNI37A 30 71,170
Kiaulienos maltinis (A1;3) AKM93C 70 191,950
Biri mieZiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGATE 120 167,910 288 €
Burokeéliy salotos su obuoliais ir alicjumi (augalinis) GSA43F 70 60,840
Svz. pomidorai (augalinis) GSASSE 30 5,100
Geriamas vanduo GERT70A 200 0,000
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 38,000
PIETYU KOMPLEKSAS 11 Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, keal| Kaina, EUR
'Rauginty kopilisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRITIA 150 50,510
'Ruginé duona (pilno griido) (A-1) NI 40 94,890
DarZoviy ko8¢ su Zirniais (tausojantis) (augalinis) ADR364A 230 301,140 2,88 €
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSA43C 120 104,300
Geriamas vanduo L GER70A 200 0,000
Mandarinas inis IVN145B 100 38,000
PADAZAS Rp.Nr. Reigagr. |Energ.verté, kcal| Kaina, EUR
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PAD4A 20 36,890 0,05 €
Grietiné 30% (A-7) IVNI0B 20 58,800 0,07 €
DarZoviy padaZas (A-1) PAD129D 20 24,460 0,05 €
Uogy padaZas PAD103C 20 12,120 0,07 €
GARNYRAS Rp.Nr. Ieiga gr. |Energ.verté, keal| Kaina, EUR
Biri mieZiniy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA7A 100 139,930 0,21 €
Perliniy kruopy ko$¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA41A 100 133,380 0,21 €
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, keal| Kaina, EUR
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSA43D 50 43,460 0,18 €
Sviezi pomidorai (augalinis) GSASSD 50 8,500 0,21€
TroSkintos morkos grietinéje 30% (tausojantis) (A-1;7) GSA33D 50 53,760 0,12 €
GERIMAI Rp.Nr. Iseigagr. |Energ.verté, keal| Kaina, EUR
ArbatZoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000 0,12 €
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000 0,36 €
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, keal| Kaina, EUR
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 38,000 0,30 €
Bananas (augalinis) IVNIA 100 97,000 0,30 €
UZpilde
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VALGIARASTIS

3 savaité trediadienis
SRIUBA Rp.Nr. I3eiga gr. |Energ.verté, keal Kaina, EUR
AvinZirniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRI474A 150 82,770 0,33 €
'Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNI37B 20 47,440 0,06 €
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal Kaina, EUR
Kiauliena trokinta su $vieZiais kopiistais (tausojantis) AKM449D 120 244,220 0,88 €
Plovas su darzovémis (tausojantis) AKM536A 200 209,880 1,04 €
Ryziy apkepas su varike 9% (tausojantis) (A-1:3.7) AAPTA 200 393,400 1,34 €
'Maltas kiaulienos pjausnys(A-1;3) AKM75B 80 212,400 0,87 €
[
PIETU KOMPLEKSAS I Rp.Nr. Ieiga gr. |Energ.verté, keal | Kaina, EUR
:Aviniimiq sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRI474A 150 82,770 |
Rugin¢ duona (pilno grado) (A-1) A IVNI37A 30 71,170
Kiauliena trodkinta su $vieziais kopiistais (tausojantis) AKM449D 120 244,220
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGA1B 100 92,910 288 €
Morky lazdelés (augalinis) GSA417F 110 34,100
Geriamas vanduo GERT0A 200 0,000 5
Bananas (augalinis) TVNIA 100 97,000
PIETU KOMPLEKSAS II Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, keal| Kaina, EUR
:Avinzimiq sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRI474A 150 82,770
(LRuginé duona (pilno griido) (A-1) IVNI37A 30 71,170
Plovas su darzovemis (tausojantis) AKMS36A 200 209,880 288 €
Morky lazdelés (augalinis) GSA417D 80 24,800 2
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
Bananas (augalinis) IVNIA 100 97,000
|
PADAZAS Rp.Nr. Beiga gr. | Energ.verté, kcal | Kaina, EUR |
Grietinés 30% padazas (A-1:7) PAD4A 20 36,890 0,05 €
Grietine 30% (A-7) IVN10B 20 58,800 0,07 €
DarZoviy padazas (A-1) PAD129D 20 24,460 0,05 € ‘
Uogu padazas PADIO3C 20 | 12,120 0,07 €
| |
GARNYRAS Rp.Nr. | Ieiga gr. ‘:Energ.verté, keal : Kaina, EUR
! |
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGAIB ‘ 100 92,910 | 0,22 €
Biri ryziy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGA4D 100 134,030 ‘ 0,21 €
SALOTOS Rp.Nr. RBeiga gr. | Energ.verté, keal ‘ Kaina, EUR
Morky lazdelés (augalinis) GSA417A 50 15,500 021¢€
‘Burokeliai troskinti grietingje 30% (A-7) GSA97D 50 32,160 0,12 €
‘Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSA23D 50 35,260 0,18 €
\ GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, keal| Kaina, EUR
| Arbatzoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000 0,12 €
|Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000 0,36 €
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, keal | Kaina, EUR
Bananas (augalinis) IVNIA 100 97,000 0,30 €
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 53,000 0,30 €
Uzpildé

(pareigos, v.pavardé, paralas)
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VALGIARASTIS

3 savaité ketvirtadienis
SRIUBA Rp.Nr. Ieiga gr.  Energ.verté, kcal Kaina, EUR
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRI22C 150 57,990 0,33 €
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNI37B 20 47,440 0,06 €
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Ieiga gr.  Energ.verté, keal | Kaina, EUR
Virtos vistienos maltinis (tausojantis) (A-1;3;7) AKM33B 80 176,110 0,82 € ]
Darzoviy kotletai su Zirniy miltais (augalinis) (A-1) ADR362A 220 315,570 1,21 €
Kepta vistienos file (A-1:3) AKM256C 80 149,120 0,97 €
Lietiniai blyneliai su varskés 9% jdaru (A-1:3:7) AMLI0F 200 384,030 1,22€
‘ PIETU KOMPLEKSAS I Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, keal Kaina, EUR
- S
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRI22C 150 57,990
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNI37TA | 30 71,170
| Virtos viStienos maltinis (tausojantis) (A-1;3;7) AKM33B 80 178,320
Biri perliniy kruopy ko¥¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA6C 120 160,060 288 € ‘
Svieziy koptsty salotos su alicjumi (augalinis) GSA35B 100 71,420
Geriamas vanduo GER70A 200 0,000
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 53,000
PIETU KOMPLEKSAS IT Rp.Nr. Ieiga gr. | Energ.verté, kcal | Kaina, EUR
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRI22C 150 57,990
Ruginé¢ duona (pilno griido) (A-1) = TVN137A 30 71,170
DarZoviy kotletai su Zirniy miltais (augalinis) (A-1) ADR362A 220 315,570
Darzoviy padazas (A-1) PAD129D 20 24,460 2,88¢
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSA35G 60 42,850
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 53,000
i PADAZAS Rp.Nr. | Keigagr. |Energ.verté, keal Kaina, EUR
Grietinés 30% padazas (A-1:7) PAD4A 20 36,890 0,05 €
|Grietine 30% (A-7) IVNI10B 20 58,800 0,07 €
‘DarZoviy padaZas (A-1) PAD129D 20 24,460 0,05 €
Uoguy padazas PAD103C 20 12,120 0,07 €
‘ GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté, keal| Kaina, EUR |
Biri perliniy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGAGB 100 133,380 021€ |
Biri sory kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) GGAIT5A 100 151,910 0,21 € |
|
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal| Kaina, EUR
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSA35D 50 35,710 0,18 €
Sviezi agurkai (augalinis) GSA2D 50 5,500 0,21 €
Troskintos darzovés (asorti) (augalinis) (tausojantis) ADRS3B 50 14,26 0,12 €
GERIMAS Rp.Nr. Reiga gr. |Energ.verté, kcal | Kaina, EUR
ArbatZoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000 0,12 €
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000 0,36 €
VAISIAI Rp.Nr. Reiga gr. |Energ.verté, keal Kaina, EUR
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 53,000 | 030€
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 43,000 | 0,30 €
|
Uzpilde e
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VALGIARASTIS

3 savaité penktadienis
SRIUBA Rp.Nr. | Ieigagr. gEnerg. verté, keal| Kaina, EUR
Zirniy sriuba (augalinis)(tausojantis) (A-1) SRI21A 150 75,990 0,33 €
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVN137B 20 47,440 0,06 €
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, keal Kaina, EUR
Lydekos filé maltinukas (tausojantis) (A-1:3;4) 2 AZU46B 80 122,720 0,97 €
Virty bulviy blynai su darZovémis (augalinis) (A-1) ADR363A 170 242,640 1,14 €
Varskeéciai su kukurlizy miltais (A-3:7) AVRS0A 200 525,580 L70€ |
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru (tausojantis) (A-3) ADR24A 200 317,210 1,34 €
PIETYU KOMPLEKSAS I Rp.Nr. - Ieiga gr. Energ.verté, keal Kaina, EUR
Zimiy sriuba (augalinis)(tausojantis) (A-1) SRIZIA 150 75,990
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNI37A 30 71,170
Lydekos filé maltinukas (tausojantis) (A-1:3:4) AZU46B 80 122,720
Biri grikiy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GGASE 120 256,590 2,88 €
Kopisty, pomidory ir pory salotos su aliejumi (augalinis) GSAST2A 110 68,600
Geriamas vanduo N GER70A 200 0,000
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 43,000 8
‘ PIETU KOMPLEKSAS 11 Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, keal Kaina, EUR
Zimiy sriuba (augalinis)(tausojantis) (A-1) SRI21A 150 75,990
I
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) TVNI37A 30 71,170
Virty bulviy blynai su darzovémis (augalinis) (A-1) ADR363A 170 242,640 288 €
DarZoviy padaZas (A-1) PADI29C 30 36,680 #
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
Apelsinai (augalinis) =4 IVN2M 160 68,800
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal| Kaina, EUR i
Grietinés 30% padaZas (A-1:7) PAD4A 20 36,890 0,05 €
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 58,800 0,07 €
' DarZoviy padaZas (A-1) PAD129D 20 24,460 005€ |
|Uogy padazas PAD103C 20 12,120 0,07 €
} GARNYRAS Rp.N. ISeigagr. Energverté, keal Kaina, EUR
Biri grikiy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GGASA 100 213,820 0,21 €
Mieziniy kruopy ko$é garnyrui (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA42A 100 129,810 0.21€
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, keal| Kaina, EUR
Kopisty, pomidory ir pory salotos su aliejumi (augalinis) GSAST2B 50 31,180 0,18 €
Paprika (augalinis) GSA150D 50 14,500 0,21 €
'Rauginti agurkai (augalinis) GSAS224 50 9,500 0,12 €
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, keal| Kaina, EUR
| ArbatZoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000 0,12 €
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000 0,36 €
VAISIAI Rp.Nr. Iseiga gr. |Energ.verté, keal Kaina, EUR
Apelsinai (augalinis) IVNZA 100 43,000 0,30 €
Kriausé (augalinis) TVN4A 100 52,000 0,30 €
|
Uzpildé

(pareigos, v.pavarde, paraSas)




