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DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS [VADINE INSTRUKCLJA
. BENDROS ZINIOS APIE IMONE

1.1. SKUODO BARTUVOS PROGIMNAZIJOS isteigta Skuodo r. savivaldybéje.

1.2. |staigos adresas: Satrijos g. 1, Skuodas.

1.3. [staigos kodas: 190892856.

1.4, Istaigos vadovas: direktorius — Virginijus Jok3as,

L.5. Svarbiausios veiklos radys - bendrasis vidurinis ugdymas,

1.6. Visi darbuotojai, sudarg¢ su darbdaviu darbo sutartj, privalo asmeniskai iSklausyti jvadinj
instruktavima.

1.7. Instruktavimo metu jstaigos vadovas informuoja darbuotojus apie pavojingus ir kenksmingus
profesines rizikos veiksnius jstaigoje.

1.8. Visa tai darbuotojai turi suzinoti darbo sutarties sudarymo metu arba véliau, pasikeitus darbo
procesui.

1.9. Instruktuojama pagal paruodtas ir nustatyta tvarka patvirtintas instrukcijas. Darbuotojai
periodiskai instruktuojami pagal jstaigoje nustatyta instruktavimo tvarka.

1.10. Papildomai darbuotojas darbo vietoje instruktuojamas atsiradus naujiems arba pasikeitus darbo
aplinkos rizikos veiksniams, keliantiems pavojy darbuotoju saugai ir sveikatai, perkélus
darbuotoja j kitg darbg arba pakeitus darbo vieta, technologini procesa, darbo organizavima,
pakeitus arba modemizavus darbo priemones, pradedant naudoti naujas pavojingas ar
kenksmingas medziagas.

I.11. Darbuotojas gali dirbti tik tg darbg, kuriam jis yra apmokytas ir instruktuotas.

II. PAVOJAI AR RIZIKA, KURIE EGZISTUOJA IMONEJE IR SU KURIAIS
GALI SUSIDURTI DARBUOTOJAS

2.1. Profesinés rizikos veiksniai:
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2.1.1. elektros srove:

2.1.2. netvarkinga darbo vieta;

2.1.3. nepakankamas apSvietimas;

2.1.4. kritimas i$ aukscio;

2.1.5. kritimas dél slidumos;

2.1.6. fiziné perkrova;

2.1.7. psichoemociné jtampa dirbant su moksleiviais:
2.1.8. triukdmas;

2.1.9. pavojingos cheminés medziagos;

2.1.10. biologiniai veiksniai COVID-19 virusas;

2.1.11. netvarkingos darbo priemongés, jrenginiai.

2.2.

23.

2.7,

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

Kiti profesinés rizikos veiksniai nurodyti darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijose darbo
vietoje.

Siekiant iSvengti profesinés rizikos veiksniy poveikio dirbanciam, jis apriipinimas spec. rubais,
asmeninés apsaugos priemonémis ir darbuotojai instruktuojami darbo vietoje.

Instruktavima darbo vietoje privalo isklausyti visi darbuotojai, kurie dirba su medZiagomis,
irankiais, jrenginiais arba kuriy darbas susijgs su kenksmingais bei pavojingais profesines rizikos

veiksniais.

S. PavaldZius ir priskirtus (komandiruotus) darbuotojus instruktuoja atsakingas vadovas.

. Darbuotojams i8klausiusiems instruktavima darbo vietoje. leidziama dirbti tik po to, kai

atsakingas vadovas tai jformina instruktavimuy registracijos Zurnale.

Asmeninés apsaugos priemonés yra jstaigos vadovo nuosavybé, todél ji turi biiti graZinta
atleidziant i§ darbo arba perkeliant | kita darbo vieta toje pafioje jstaigoje, kur toji priemone
nereikalinga.

Istaigos vadovas privalo uZtikrinti, kad asmeninés apsaugos priemonés bity laikomos,
apriipinamos sukomplektuojantiomis detalémis ir techniskai prizitirimos [staigos gamintojos
instrukcijoje nurodyta tvarka ir terminais.

Siekiant apsaugoti darbuotojus nuo koronaviruso COVID-19, imonés administracija apriipina
jimonés darbuotojus: vienkartinémis med. kaukémis, vienkartinémis med. pirdtinémis, apsauginiu
veido skydeliu, kaukémis-respiratoriaus ar daugkartinémis kaukémis.

Darbuotojui naudotis asmeninés apsaugos priemonémis, kurios techniskai nepatikrintos arba
vizualiai matosi ju pazeidimas - DRAUDZIAMA.

Jeigu dél darbuotojo kaltes dingo arba buvo sugadinta asmeniné apsaugos priemong, tai

nuostolius atlygina darbuotojas jstatymo nustatyta tvarka.
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III. JSTAIGOS VADOVO TEISES IR PAREIGOS GARANTUOJANT

SAUGIAS IR SVEIKAS DARBO SALYGAS

3.1. Istaigos vadovas, vykdydamas savo jsipareigojimus:

Bl

3.1.2.
3153

3:1.5;

3.1.6.

3.1.7.
3.1.8.

3.1.9:

3.1.10.

3.1.1L.

3.1.12.

3:1:13.

3.1.14.
3.1.15.

uztikrina, kad jstaigos statiniai, kuriuose jrengtos darbo vietos, darbo priemonés. Darbo aplinka
atitikty darbuotojy saugos ir sveikatos teisés akty nustatytus reikalavimus;

organizuoja darbuotojy darbo viety profesinés rizikos vertinima;

organizuoja arba paveda jstaigos vadovo jgaliotam asmeniui organizuoti darbuotojy
instruktavimg uZtikrinant, kad darbuotojai biity instruktuojami priimant j darba, perkeliant
kita darba, pakeitus darbo organizavima, pakeitus ar priémus naujus darbuotojy saugos ir
sveikatos norminius teisés aktus. Nustato darbuotojy mokymo ir Ziniy i darbuotojy saugos ir

sveikatos srities tikrinimo tvarka;

. jvertings darbuotojy saugos ir sveikatos bikle jstaigoje, sprendzia kokias kolektyvines ir

asmenines apsaugos priemones naudoti, apriipina jomis jmone, darbo vietas, darbuotojus,
nustatyta tvarka organizuoja priemoniy patikrinimus:

uZtikrina, kad darbuotojai gauty visapusiska informacija apie darbuotoju saugos ir sveikatos
organizavima jstaigoje:

tvirtina darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijas, darbuotojy pareigines instrukcijas, vykdo
kolektyvines sutarties jsipareigojimus dél darbuotojy saugos ir sveikatos gerinimo;

organizuoja darbuotojy instruktavima, mokyma, darbo Ziniy tikrinima;

sudaro sglygas darbuotojy saugos ir sveikatos jstatyme numatyty jstaigas darbuotojy saugos ir
sveikatos tarnybos veiklai;

uztikrina darbuotojy nustatytg darbo ir poilsio reZzima:

sudaro sglygas privalomiems sveikatos patikrinimams;

perkelia darbuotojus (jy sutikimu) | kita darba, atsizvelgdamas i valstybinés socialinés
medicinos ekspertizés komisijos arba sveikatos prieZitiros jstaigos, patikrinusios darbuotojy
sveikatg, iSvada;

nustatyta tvarka apdraudZia darbuotojus privalomuoju draudimu nuo nelaimingy atsitikimy
darbe ir profesiniy ligy;

pranefa arba paveda jstaigos vadovo jgaliotam asmeniui apie nelaimingus atsitikimus darbe,
profesines ligas atitinkamoms valstybés institucijoms. sudaro salygas tirti nelaimingus
atsitikimus darbe bei profesines ligas:

kontroliuoja, kaip darbuotojai laikosi darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy;

vykdo kitas pareigas ir jgyvending reikiamas priemones sudarydami darbuotojams saugias ir

sveikatai nekenksmingas darbo sglygas visais su darbu susijusiais atZvilgiais.
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3.2. Darbdaviai turi teise:

3.2.1.

32.3.

3.24.

leisti jsakymus ir potvarkius dél darbuotojy saugos ir sveikatos jstaigoje, ir reikalauti, kad

darbuotojai dirbdami riipintysi savo paciy, taip pat kity darbuotoju sauga ir sveikata;

. skirti drausmines nuobaudas darbuotojams, paZeidusiems jstaigas darbo taisykles, jstaigas

kolektyvinéje darbo sutartyje numatytus jsipareigojimus, reikalauti atlyginti paZeidimu
padaryta Zalg jmonei;

neleisti darbuotojui dirbti ta diena, kai jis darbe neblaivus, apsvaiges nuo narkotiky ar toksiniy
medZiagu:

atleisti i§ darbo darbuotoja LR Darbo kodekso nustatyta tvarka, kai jis paZeidZia jstaigos darbo

tvarkos taisykles. jstaigos kolektyvinéje sutartyje numatytus reikalavimus;

. gauti i8 Valstybinés darbo inspekcijos atlikto jstaigas inspektavimo medzZiaga ir su ja

susipazinti,

. sifilyti nustatyti jstaigoje grieZtesnius darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus, negu

numatyta darbuotojy saugos ir sveikatos teisés aktuose.

IV. DARBUOTOJO TEISES IR PAREIGOS ATLIEKANT DARBO
SUTARTIMI SULYGTA DARBA

4.1. Kiekvieno darbuotojo pareiga yra vykdyti istaigos darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy teises

akty dokumenty reikalavimus. Darbuotojai, riipindamiesi savo ir kity darbuotoju sveikata, privalo:

4.1.1.

4.1.1.

4.1.2.
413,

4.1.4.

4.1.5.
4.1.6.

4.1.7.

darbo priemones naudoti pagal darbo priemoniy dokumentuose, darbuotojy saugos ir sveikatos
instrukcijose nurodytus jy saugaus naudojimo reikalavimus;

pastebéjes kita neblaivy darbuotoja apie tai nedelsdamas pranesti administracijai ar prevencijos
komisijai ir, esant reikalui, imtis priemoniy galimai nelaimei uZkirsti;

tinkamai naudoti kolektyvines ir asmenines apsaugos priemones;

nedelsiant informuoti darbdavj, darbuotojy atstova, darbuotoju saugos ir sveikatos tarnyba apie
situacija darbo vietose. kuri jy jsitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai, apie
darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy paZeidimus, kuriy patys paSalinti negali arba
neprivalo;

bendradarbiauti su darbuotojy atstovais, istaigos darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybos
darbuotojais. darbdaviu jgyvendinant darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus ir priemones;
imtis priemoniy pasalinti priezastis, galin¢ias sukelti traumas, Gmius apsinuodijimus, avarijas:
informuoti darbdavi apie darbo metu gautas traumas, kitus su darbu susijusius sveikatos
sutrikimus:

pasitikrinti sveikata darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymu nustatyta tvarka;
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4.1.8. vykdyti teisétus jstaigos vadovo, kontroliuojan¢iy darbuotojy saugg ir sveikata jstaigose,

nurodymus.

4.2. Darbuotojas turi teis¢:

42.1. reikalauti, kad jstaigos vadovas uZtikrintu saugias ir sveikas darbo salygas. jrengty

kolektyvinés apsaugos priemones, apripinty asmeninémis apsaugos priemonémis;

4.2.2, suzinoti i§ jstaigos vadovo apie darbo aplinkoje esantius sveikatai kenksmingus ir pavojingus

veiksnius;

4.2.3. patiam tartis su darbdaviu dél darbuotoju saugos ir sveikatos gerinimo arba lam igalioti

darbuotoju atstova:

4.2.4. atsisakyti dirbti, jeigu yra pavojus darbuotojy saugai ir sveikatai:

4.2.4.1. sugedus darbo priemonei ar susidarius avarinei situacijai tgsiamas darbas;

4.2.4.2. darbuotojas ar darbuotojai neapmokyti saugiai dirbti:

4.2.4.3. dirbama pazeidZiant nustatytus technologinius reglamentus:

4.2.4.4, dirbama nejrengus reikiamy kolektyvinés apsaugos priemoniy arba darbuotojas neaprupintas

asmeninémis apsaugos priemoneémis;

4.2.4.5. kai darbo aplinka kenksminga ir pavojinga sveikatai, gyvybei.

4.3, Patikrinkite darbo viety apdviestumg. Visi &viestuvai turi Sviesti, Vietinio apdvietimo Sviestuvai ir
gviestuvai, esantys Zemiau kaip 2,5 m privalo biiti jzeminti.

4.4, Sugedus darbo priemonei, darbus nutraukti. Apie tai pranesti darbo vadovui ir pradeti dirbt tik
pasalinus gedima, darbo vadovui leidus.

4.5. [staigos teritorijoje biiti tikt blaiviam, neapsvaigusiam nuo alkoholio. narkotiniy ar toksiniy
medZiagy. Bet kuriuo atveju neblaivus ar pasvaiges darbuotojas turi biiti iSprasytas i§ istaigos
teritorijos, neapmokant jam uz tos dienos darba.

4.6. Nepagristas atsisakymas dirbti laikomas darbo drausmés pazeidimu.

4.7.Uz laika, kurj darbuotojas pagristai atsisake dirbti, darbuotojui mokamas vidutinis darbo
uzmokestis. Darbuotojui atsisakius dirbti nepagrjstai. uZ nedirbta laikg nemokama.

V. DARBUOTOJO PAREIGOS IR VEIKSMAI [VYKUS NELAIMINGAM
ATSITIKIMUI DARBE, AVARIJAL KILUS GAISRUI (GELBEJIMO,
MEDICINOS TARNYBU ISKVIETIMO TVARKA, JU TELEFONO
NUMERIAL TELEFONU ISDESTYMO VIETOS)
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5.1.

5

5.3.

5.4.

54.1

54.2.
5.4.3.
544
54.5.
54.6.

5.5.

5.6.

5.7.

5'8'

58.1.
5.8.2.
5.83.
5.84.

585
585

Ivykus nelaimingam atsitikimui, bfitina pranedti tiesioginiam vadovui, kreiptis | medicinos
punkta, o reikalui esant. iSkviesti greitaja medicining pagalbg ir iki tyrimo pradZios idsaugoti
ivykio vieta tokig, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu, jei tai negresia darbuotojy gyvybei.
Ivykus nelaimingam atsitikimui pakeliui j darba ar i3 darbo, reikia patiam per kitus asmenis apie
atsitikimg ir jo aplinkybes pranesti tiesioginiam vadowvui.

Kilus gaisrui, reikia iskviesti ugniagesius bendruoju pagalbos telefonu — 112 ir turimomis
pirminémis gaisro gesinimo priemonémis gesinti gaisrg, nedelsiant informuoti tiesioginj vadova.
Kilus pavojui arba gyvybei, iSeiti i§ pavojingos zonos.

Ivykus avarijai ar pavojui darbuotojas privalo visa démesj skirti | Zmoniy saugg ir sveikatg, o ne j
istaigos ar Zmoniy materialines vertybes. Esant tokiam pavojui ar avarijai kiekvienas darbuotojas
turi:

. jvertinti pavojaus rizikg ir/ ar situacijos pavojinguma;

iSeiti ir evakuoti Zmones i pavojingos zonos;

suteikti skubiaja pagalbg nukentéjusiems Zmonéms:;

informuoti specialiasias tamybas (gaisrinés, skubiosios pagalbos, policijos);

nedelsiant informuoti jstaigos vadova ar jstaigos administracija:

apriboti Zmoniy patekima j pavojingas zonas.

Nukentéjes nuo nelaimingo atsitikimo asmuo turi nedelsdamas apie tai pranesti vadovui arba
kitam jstaigos vadovo jgaliota asmeniui.

Asmuo, mates nelaiminga atsitikima arba apie ji suZinojgs, turi nedelsdamas suteikti
nukentéjusiam pirmaja pagalba, i%kviesti greitaja pagalba ir pranesti apie nelaimingg atsitikimg
Istaigos vadovui.

Darbo vieta ir jrengimy bukle, iki nelaimingas atsitikimas bus pradétas tirti, turi islikti tokia,
kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jeigu tai kelia pavoju aplinkiniy darbuotoju gyvybei ir
sveikatai, gali biiti daromi tik bitiniausi pakeitimai, jforminami tam tikru aktu.

Kilus gaisrui ar avarijai darbuotojas privalo:

pranedti apie gaisrg prieSgaisrinei apsaugai:

isjungti veikiancius elektros prietaisus;

informuoti kitus darbuotojus apie kilusj gaisra:

gesinti gaisrg turimomis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis (gesintuvu, smeliu,
vandeniu, nedegiu audeklu ir t.L.);

. i8kviesti | gaisraviete objekto vadovaujandius darbuotojus telefonais:

1. direktoriy ~ Virginijy Jokig mob, tel,; _t 370 {86 37 748
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VI. DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS ORGANIZAVIMAS [MONEJE
(SAUGOS TARNYBOS, VIDINE DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS
KONTROLE IJMONEJE, DARBUOTOJU ATSTOVAI, MEDICININIS
APTARNAVIMAS)

6.1. Profesiniu ligu profilaktikai, saugos ir sveikatos darbe ir priedgaisrinés saugos prieZitirai, kontrolei
bei darbuotojy konsultavimui steigiama darbuotojy saugos ir sveikatos darbe tamyba.

6.2. Tanyba sprendZia nelaimingy atsitikimy ir profesiniy ligy prevencijos klausimus,
bendradarbiaudama su [staigos struktiiriniy padaliniy vadovais ir darbuotojais, darbuotojy
atstovais.

6.3. [staigos tarnybos uzdaviniai:

6.3.1. konsultuoti darbdavj, padaliniy vadovus, darbuotojus darbuotojy saugos ir sveikatos klausimais

jstaigoje:

6.3.2.istaigos vadovo nustatyta tvarka organizuoti nelaimingy atsitikimy darbe ir profesiniy ligy

prevencijos priemoniy rengima;

6.3.3. vykdyti darbuotojy saugos ir sveikatos teisés akty reikalavimy laikymosi imonéje priezifirg ir

kontrole:

6.3.4.avarijos ar kito pavojaus atveju kartu su darbdaviu vykdyti pavojaus likvidavimo priemones

galimoms pasekmeéms iSvengti;

6.3.5.istaigos vadovo nustatyta tvarka organizuoti jstaigos darbuotoju saugos ir sveikatos norminiy

dokumenty rengima, juos rengti, konsultuoti, 3iu dokumenty rengéjus, pildyti Istaigos
dokumentus, susijusius su darbuotojy sauga ir sveikata;

6.3.6. nagrinéti darbuotoju skundus ir praSymus darbuotojy saugos ir sveikatos klausimais, ir teikti ju

pasiiilymus jstaigos vadovui,

6.4. |staigos darbuotoju saugos ir sveikatos tarnybos atstovai jmoneje atlieka Sias pagrindines

funkcijas:

6.4.1. dalyvauja jstaigos vadovo jgyvendinamose priemoneése darbuotojy saugai ir sveikatai jmonéje
ar darbo vietose gerinti:

6.4.2. dalyvauja jstaigos vadovui steigiant darbuotojuy saugos ir sveikatos tarnybg. priskiriant
darbuotojus, atsakingus uZ skubiosios pagalbos suteikima, taip pat priskiriant darbuotojus,
atsakingus uZz gelbéjimo darby organizavima:

6.4.3. dalyvauja idduodant darbuotojams reikiamas ir tinkamas asmenines apsaugos priemones ir

prizitirint, kad darbuotojai jomis naudotysi:
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6.4.4. jstaigos vadovo ar kito jgalioto asmens nurodymu operatyviai informuoja darbuotojus apie
kilusius ar gresianéius pavojus ir nurodo priemones, kuriy reikia neatidéliotinai imtis, kad biity
iSvengta pavojaus, padeda darbuotojams pavojaus atvejus pereiti j saugias vietas.
6.5. Darbuotojy atstovas privalo saugoti gamybines ir komercines paslaptis, kurias suZino atlikdamas
savo funkcijas.
6.6. Nelaimingy atsitikimy, Gimiy ligy darbe atvejais jstaigos vadovas privalo uztikrinti darbuotojams
skubig medicinos pagalba.
6.7. Ivvkus nelaimingam atsitikimui, kuomet reikalinga skubi medicinos pagalba, darbuotojas, matgs
ivykj, privalo paskambinti telefonu bendruoju pagalbos telefonu -112. po to suteikti pirmaja
pagalba.

6.8. Pirmosios pagalbos vaistinélés yra mokyklos-daugiafunkcinio centro administracinese patalpose.

VILEVAKAVIMO KELIAIL PRIESGAISRINES IR PIRMOSIOS PAGALBOS
PRIEMONES IR JU ISDESTYMO VIETOS

7.1. Su evakavimo planais darbuotojai susipaZjsta jsidarbindami jmon¢je. Darbuotojy evakavimo
planai i3kabinami Istaigos ir jos padaliniy gerai matomose vietose.

7.2. Visi evakavimo praéjimai ir iS¢jimi turi biti neuzkrauti, paruoSti Zmoneéms evakuoti. Visos
evakavimo durys turi lengvai atsidaryti evakavimo kryptimi. DraudZiama jas uzkalti ar uZrakinti i3
lauko. I8 vidaus durys turi lengvai atsidaryti bet kuriuo paros metu.

7.3. Po laiptais draudZiama jrengti sandéliukus ir kitas panaSios paskirties patalpas. Sanitarinése-
techninése nisose draud?iama laikyti degias medziagas bei skyscius.

7.4. Evakavimo kelivose (idskyrus V atsparumo ugniai pastatus) draudZiama naudoti degias medZiagas
sieny ir luby apdailai, dengti jomis laiptiniy, holy. koridoriy ir vestibiuliy grindis. Grindy danga
evakavimo keliuose turi biiti pritvirtinta.

7.5. Laiptines, koridoriai ir Kkiti evakuaciniai keliai visada turi biti laisvi, neuZkrauti daiktais.

7.6. Visi pra¢jimai ir pravaZiavimai prie pastatu, gaisriniy baseiny, hidranty ir Kity gaisro gesinimo
priemoniy turi biti laisvi.

7.7. Pirminés gaisro gesinimo priemones turi biiti nesugedusios ir nuolat parengtos darbui.

7.8. Objekte turi biiti uZradai (Zenklai), nurodantys gesintuvy laikymo vieta. Krypties (gelbéjimosi) ir
informacijos Zenklai, nurodantys gesintuvy laikymo vieta bei gaisrinius €iaupus, turi bati isdestyti.
taip, kad jie i§ bet kurios patalpos vietos biity gerai matomi.

7.9. Gesintuvais leidZziama gesinti tuos gaisrus, kurie nurodyti gesintuvus gaminusios [staigos
instrukcijose.

7.10. Visos patalpos turi biiti apriipintos gaisro gesinimo priemonémis, kurios turi bti tvarkingos.
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7.11. Darbuotojai privalo mokéti naudotis gaisro gesinimo priemonémis.
7.12. Teritorijoje ir patalpose negalima kiirenti fakely, rikyti. Naudoti ugnj ir vykdyti suvirinimo
darbus ne stacionarinése vietose galima tik turint rastiska leidima.
7.13. Rakyti galima tik tam skirtose ir atzymétose vietose.
7.14. Ant visy gamybiniuy patalpy ir sandéliy dury turi biti lentelés, nurodan¢ios pastaty ir patalpy
pagal jy pavojinguma sprogimo-gaisro ar gaisro atzvilgiu kategorijas.
7.15. Darbuotojai privalo Zinoti medziagu, zaliavy ir produkcijos sandéliavimo tvarka ir jy gesinimo
biidus bei ypatumus.
7.16. Gaisro gesinimo priemonés ir naudojimosi jomis taisyklés.
7.16.1. pricinamos priemonés gaisrui gesinti yra vanduo, smélis arba Zemés, rankiniai gesintuvai,
asbesto arba brezento apdangalai, ar net medZio Sakos. drabuziai;
7.16.2. bendriausioji taisyklé — gesinti gaisrg intensyviausio degimo vietoje, gesinan{osiomis
priemonémis veikti ne liepsna, o degantj pavirdiy. Pirmiausia reikia uzkirsti kelig ugniai plisti.
7.16.3. Benzino, organiniy alyvy ir tirpikliu, uzsidegusios instaliacijos negalima gesinti vandeniu. Juos
reikia gesinti puty ir milteliy gesintuvais, sméliu ar Zemémis, o jeigu gaisro Zidinys nedidelis -
uzgesinti brezento apdangalu, vandeniu suslapintu audeklu ar drabuziu.
7.16.4. degantia elektros instaliacijg galima gesinti tik jsitikinus, kad atjungta jtampa.
7.16.5. jeigu yra karanéiy arba nuraukty elektros laidy, kol néra aisku, kad laidais nebeteka srove,
reikia elgtis taip, tarsi prie ju tiktai prijungta jtampa, ir imtis atitinkamy saugumo priemoniu.
7.17. Pries pradedant teikti pirmaja pagalba, biitina:
7.17.1. nustatyti aplinkybes, kuriomis trauma buvo gauta, sustabdyti Zalojan¢iy veiksniy poveiki:
7.17.2. nustatyti ar plaka Sirdis, ar ligonis turi sagmong, kas gali biiti suZalota, ar negresia
nukraujavimas:
7.17.3. nuspresti, kaip teikti pirmaja pagalba — priemones ir eilés tvarka;
7.17.4. suteikti pirmajg pagalbg ir nukentéjusijj paruosti gabenti j gydymo jstaigg.

VIII. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU UZ JSTAIGOS RIBY

8.1. UZtikrinant saugias ir nekenksmingas darbo salygas, kiekvienas jstaigos darbuotojas, pries
pradedant savo darbing veikla, privalo:

8.1.1. i8klausyti ivadinj ir darbo vietoje instruktavima;

8.1.2. laikytis techniniy dokumenty ir saugos darbe taisykliy reikalavimy:

8.1.3. dirbti tik ta darba. kurj jam pavedé darby vadovas;

8.1.4. prie§ darbo pradZia patikrinti darbo vietos ir jrengimy, kuriais dirbama, techning biiklg,

signalizacija ir avarines blokuotes:
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8.1.5. jei darbo vieta neatitinka techniniy reikalavimy, apie tai pranesti vadovui, darbg pradeti
draudZiama;

8.1.6. neleisti j darbo vieta paSaliniy asmeny, kurie nesusij¢ su darbo procesu;

8.1.7. Ziemg vaiksCioti tik nuvalytais ir pabarstytais sméliu takais ir Saligatviais;

8.1.8. jstaigos darbo zonose laikytis keliy eismo taisykliy reikalavimy:

8.1.9. be darby vadovo leidimo nevaikigioti po kitus jam nepriskirtus istaigos objektus;

8.1.10. nelipti ant atsitiktiniy daikty, déZiu, konstrukeiju, rietuviy ir t.t.;

8.1.11. nepalikti veikiantj mechanizma be priezitros. net trumpam paliekant darbo vieta, pranesti savo
darby vadovui;

8.1.12. draud?iama remtis i mechanizmus. liesti judamasias dalis, sedéti, ilsétis Salia veikianciy
irengimuy, transporto judéjimo keliy ir kitose pavojingose vietose:

8.1.13. draudZiama | jmong jnedti alkoholinius gérimus, narkotines arba toksines, psichotropines
medZiagas bei jas naudoti;

8.1.14. darbuotojas, darbdaviy susitarimu, pasiystas laikinam darbui j jmone i$ kitos jstaigos, negali
pradeéti dirbti tol, kol jis neinformuotas apie esancius ir galimus rizikos veiksnius jmonéje, |
kurig jis pasiystas dirbti, neinstruktuotas saugiai dirbti konkrecioje darbo vietoje, nepaisant to,
kad imonéje, kurioje jis nuolat dirba, buvo nustatyta tvarka instruktuotas ir apmokytas saugiai
dirbti.

8.1.15. j kita jmong ar jstaigg pasiystiems dirbti darbuotojams, taip pat privalo biti suteikta informacija
apie jmonéje paskirtus darbuotojus, atsakingus uz pirmosios medicinos pagalbos suteikima,
taip pat jie turi biti supazindinti su darbuotojy evakavimo planais. Darbuotojus, teikiancius
kitose jstaigose ar fiziniams asmenims paslaugas ar atlieckancius jstatymy ar Kity norminiy
teisés akty nustatytas kontrolés funkeijas, instruktuoja ju darbdaviai.

8.1.16. tokiy darbuotojy informavimo apie profesine rizikg ir juy instruktavimo apie saugius darbo
metodus, tvarkg darbdaviai tarpusavyje nustato radytinéje sutartyje.

8.1.17. atlickant darbus kitos veikian¢ios jstaigos teritorijoje, darbuotojai instruktuojami pasitelkiant
veikiandios jstaigos vadovo paskirta kompetentinga, darbuotojy saugos ir sveikatos klausimais,
asmenj tam, kad biity uZtikrinama ir veikiandios [staigos, ir joje darbus atliekan¢ios [staigos
darbuotojy sauga ir sveikata.

8.2. [jungti ir i§jungti jrengimus turi teise tik asmuo, kuris tais jrengimais dirba.

2. atsizvelgus j krovinio kélimo aukdtj ir atstuma nuo darbuotojo kino, reglamentuojamas krovinio

svoris svyruoja nuo 3 iki 16 kilogramy moterims ir nuo 5 iki 25 kilogramy vyrams.

8.3. Elektrinius prietaisus jjungti ir i§jungti reikia viena ranka, tuo pafiu metu neliefiant vandentiekio.

Sildymo vamzdziy ir Kity j elektros tinklg jjungty ir jzZeminty elektros jrenginiy.
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8.4. Dirbant su rizikos grupés Seimomis, psiching negalia turin¢iais globotiniais, laikytis metodiniy

nurodymy ir rekomendacijy darbui su Siais asmenimis.

8.5. Nelaikyti pavojingy cheminiy medziagy arti elektros spinty, jrengimy, darbo vietoje, takuose. Jie

Turi biiti laikomi védinamoje, uZrakinamoje patalpoje.

8.6. [Irenginiy ir mechanizmy sustabdymo jtaisai turi biiti iddéstyti taip, kad darbo vietose biity patogu
naudotis. o jy konstrukceija tokia, kad jrenginiai bei mechanizmai negaléty savaime jsijungti.

8.7. [ljungti ir i§jungti aparatus darbo vietoje turi teisg tik asmuo, kuris tais jrengimais dirba.

8.8. Pasibaigus darbo laikui darby vadovas privalo patikrinti darbo patalpas ir jsitikinti, kad visi
jrenginiai isjungti ir jose néra Zmoniy.

8.9. Pradédamas dirbti su nauju jrenginiu, darbuotojas privalo susipaZinti su jo cksploatavimo
taisyklémis.

8.10. Darbuotojai, kuriems darbo vietoje instruktavimas nebiitinas, tiesioginis vadovas supaZindina su
jo pareigomis.

8.11. Istaigos struktlirinio padalinio, esanfio Kkitoje negu jmoné teritorijoje ar vietoje, vadovas
darbuotojy saugos ir sveikatos klausimais atestuojamas darbuotojuy saugos ir sveikatos jstatymo
nustatyta tvarka, savarankiskai vykdo priemones.

8.12. |staigos vadovas kiekvienoje jstaigoje paskiria darbuotojus (jy sutikimu) ir juos periodiskai
istaigoje apmoko, kaip apsaugoti savo ir kity darbuotojy sveikata galimo pavojaus atveju, juos
apriipina pirmosios pagalbos ir kitomis reikiamomis priemonémis, atsizvelgdamas | darbo
ypatumus, darbuotojy skaiciu.

8.13. Esant pavojui jstaigoje jstaigos vadovas:

8.13.1. kaip galima grei¢iau informuoja tuos darbuotojus, kuriems gali kilti pavojus ir kitus jstaigos
darbuotojus, ir nurodo, kokios priemonés bus panaudotos darbuotojy sveikatai ir gyvybei
apsaugoti ir kokiy veiksmu privalo imtis patys darbuotojai;

8.13.2. imasi visy reikiamy veiksmy darbams sustabdyti, duoda nurodymus darbuotojams sustabdyti
darbus, jeigu jie yra apmokyti tai daryti;

8.13.3. kaip galima grei¢iau informuoja atitinkamas jstaigos vidaus ir iSorés tarnybas (civilinés saugos,
prieSgaisrinés saugos, sveikatos prieZiiiros, policija) apie pavojy. nukentéjusius darbuotojus.

8.14. Likvidavus avarija, uZgesinus gaisrg ar Kitais atvejais, kai dar yra pavojus darbuotojy saugai ir

sveikatai, istaigos vadovas negali duoti nurodymy tgsti pradeétg darba.
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IX. KITI DARBUOTOJUI AKTUALUS SU DARBUOTOJU SAUGA IR

SVEIKATA [MONEJE SUSLIE KLAUSIMALI

9.1, Kiekvienas darbuotojas pagal savo darbo pobidj yra apripintas darbo riibais, avalyne ir, jei reikia,

asmeninemis apsaugos priemonémis.

9.2. Darbuotojai savo darbo riibus turi sudéti atskirai nuo ieiginiy riby.

9.3. Veido ir ranky plovimui naudoti muila arba plovimui skirtus cheminius preparatus.

9.4. Darbo vietose turi biiti palaikomi darbo sglygu parametrai, nurodyti taisyklése ir higieniniuose

reikalavimuose.

9.5. Darbuotojai supazindinami su civiline sauga.

9.5.1.

9.52.

9.5.3.

9.5.4.

9.5.5.

9.5.6.

Zmonés ekstremaliomis salygomis apsaugomi panaudojant visas jmanomas kolektyvines ir
asmenines apsaugos priemones bei bdus.

Asmeninés apsaugos priemonés (tarp ju nuo cheminiy medziagy saugantis paketas ir vaistinélé
turi biiti skirtos apsisaugoti nuo radioaktyviyju ir nuodingujy medZiagy.

Asmeninés apsaugos priemonés dar skirstomos | kvépavimo organy ir odos apsaugos
priemones.

Kvépavimo organy apsaugos priemonéms priklauso dujokaukés ir respiratoriai, taip pat
papras¢iausia priemoné — dulkes sulaikanti medZiagos arba vatos ir marles kauke.

Odos apsaugos priemonéms priklauso specialis apsauginiai drabuziai (jie i3duodami, kai
kurioms civilinés saugos formuotéms) ir papras¢iausios odos apsaugos priemones — apsiaustai
ir lietpaldiai i§ gumos ar i$ sintetiniy pléveliy.

Odg taip pat gali apsaugoti sportiniai, darbo ir Kitokie Kostiumai (striukés, kelnés). Jiems
sandarinti i jvairiy tinkamy audiniu daromi ir isiuvami antkritiniai. Kaklui, galvai apsaugoti,
taip pat. kad apykaklés sritis buty tikrai sandari, i$ tankaus audinio siuvamas gobtuvas; kad
drabuzis sandaresnis, kelniy. striukiy, kombinezony Kirptinés kisen¢s uzsiuvamos.

Ranky odai apsaugoti naudojamos bet kokios pirstines, kojoms — guminiai batai. kalio3ai,
natiiralios ar dirbtinés odos batai.

drabuziai geriau apsaugos, jei bus pamirkyti specialios pastos tirpale, muilo ir aliejaus
emulsijoje ar tirpale i3 sintetiniy plovikliy.

Civilineés saugos signalai:

9.5.6.1. Démesio visiems — tai jspéjamasis garso signalas., kuri duodamas jjungus miestu, rajony

civilinés saugos tarnyby sirenas ir Kitas signalines priemones. Jais gyventojai jspéjami, kad
biitinai jsijungty radija, televizoriy mobilyjj telefong, per Kuriuos bus perduodamas skubus
civilinés saugos pranesimas apie susidariusia ekstremalig padet;.
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9.5.6.2. Radiacinis pavojus — tai tiesioginés radioaklyviojo uzkretimo grésmés (ar nustatyto tokio
uzkrétimo) signalas, kuris perduodamas per rysiy priemones, automatizuota jspéjamajg sistema,
radija ir televizijg.

9.5.6.3. Cheminis pavojus - tai tiesioginés cheminio uZkrétimo grésmes (ar nustatyto tokio uzkrétimo)
signalas, kuris perduodamas per rysiy priemones, automatizuota jspéjamaja sistema, radija ir
televizija, mobiliuosius telefonus.

95.6.4.PmWnio pavojus — tai signalas apie potvynio pavojy dél polaidZio ar intensyviy liaéiy, pakilus
upes vandens lygiui iki pavojingos ribos.

9.5.6.5.Uragano pavejus — tai ekstremalaus hidrometeorologinio reiskinio grésmes signalas.
9.5.6.6.0ro0 pavojus - tai signalas, duodamas visiems gyventojams kilus tiesioginei priedo uzpuolimo
grésmei.

9.5.6.7.0r0 pavojaus atSaukimas — tai signalas, duodamas visiems gyventojams. kai pragjo tiesiogine
prieso uzpuolimo grésmé.

9.5.7. Bet kokiu atveju, iSgirde signalg .Radiacinis pavojus®, visi gyventojai ir civilinés saugos
pajégos slepiasi priedangose ar sléptuvese.

9.5.8. Apie avarijg atomingje elektringje ir stichiniy avarijy atveju gyventojams turi praneti vietinés
valdZios atstovai ir civilinés saugos tarnybos per radija, televizija, spauda, kitomis ryiy
priemonemis.

9.5.9. Teritorijos radioaktyvaus uZteritumo ribomis ir peréjimui i neuzkrésty dalj Zyméti naudojami
Ispéjamieji ir nurodomieji Zzenklai,

9.5.10. Per uzkresta teritorija reikia citi greitai, bet nekelti dulkiy. Kuo grei¢iau bus i3ecita i§ uzkrestos
teritorijos, tuo maZesnis bus pavojus apsikrésti. Einant negalima liesti aplinkiniy daikty, lipti
ant matomy nuodingy med?Ziagy laseliy. Uzkrestoje teritorijoje jokiu badu negalima nesiimti
apsaugos priemoniy, rilkyti, valgyti, gerti vandens, nes stipriai veikiandios pavojingos
cheminés medZiagos, patekusios | Zmogaus organizma pro kvépavimo takus, oda ir akiy bei
virSutiniy kvépavimo taky gleiving, virdkinimo trakta ar Zaizdas, yra labai pavojingos.

9.6. Darbuotojai supazindinami su jstaigos darbo tvarkos taisyklémis.

9.7. Istaigos darbo tvarkos taisykliy tikslas yra garantuoti, kad biity tinkamai organizuotas darbas ir
sudaromos saugios darbo salygos, racionaliai panaudotas visas darbo laikas.

9.7.1. Darbuotojai privalo:

9.7.1.1. dirbti stropiai ir saZiningai;

9.7.1.2. laikytis darbo drausmés ir jstaigos darbo tvarkos taisykliy;

9.7.1.3. laiku ateiti j darba ir be paZeidingjimy laikytis nustatyto darbo dienos rezimo;

9.7.1.4. naudoti visa darbo laika tiktai ticsioginiam darbui ir pareigoms atlikti;
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9.7.1.5. laiku ir kruopéiai atlikti darbus bei uzduotis, laikytis drausmés, stengtis, kad nebiity broko.
kad darbo kultiira ir kokybé biity auksta:

9.7.1.6. darbo vietoje turi biiti §varu ir tvarkinga;

9.7.1.7. darbo metu nevartoti narkotiky, alkoholio ir pan.

9.7.1.8. darbuotojai privalo vykdyti tik jstaigos tiesioginio vadovo nurodymus. Atlikti bet kokius
darbus be jstaigos vadovo radtisko leidimo draudZiama. Neblaivaus darbuotojo pasirodymas.
alkoholio, narkotiky, ar toksiniy, psichotropiniy medziagy naudojimas jmonéje yra darbo
drausmés pazeidimas.




