)

SKUODO BARTUVOS PROGIMNAZIJA 190892856

(jstaigos pavadinimas, kodas)

PATVIRTINTA:

Skuodo Bartuvos progimnazijos direktoriaus

(dokumento sudarviojo pas'ldi;mmas)

2024m. vrecsermro 28 o, isakymu Nr. ¢/ 20

(data, dokumento ridies pavadinimas)

DIRBANCIO KILNOJAMAIS ELEKTROS [RANKIAIS

(darbuotojo profesijos pavadinimas)

DARBUOTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 11

i BENDROJI DALIS

1.1. Dirbti kilnojamais elektros jrankiais gali asmenys, ne jaunesni kaip 18 mety amZiaus, susipaZing
su jrenginiy eksploatavimo taisyklémis, turintys kvalifikacijos kategorija, pragj¢ privalomg
sveikatos patikrinima, i3klause jvadinj saugos ir sveikatos. gaisrinés saugos, darbuotojy saugos ir
sveikatos instruktavima darbo vietoje.

1.2. Darbuotojai periodiskai instruktuojami pagal imoneje nustatytg instruktavimo tvarka.

1.3. Papildomai darbuotojai darbo vietoje instruktuojami atsiradus naujiems arba pasikeitus darbo
aplinkos rizikos veiksniams, keliantiems pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai, perkélus darbuotoja
| kitg darba arba pakeitus darbo vieta, technologinj procesa, darbo organizavima. pakeitus arba
modernizavus darbo priemones, pradedant naudoti naujas pavojingas ar kenksmingas medzZiagas.

1.4. DraudZiama ateiti j darbg neblaiviam, darbo metu vartoti alkoholinius geérimus, naudoti narkotines
bei toksines medZiagas.

1.5. DraudZiama atsinesti | jstaigos teritorijg, darbo vieta alkoholinius gérimus, narkotines, chemines,
sprogstamasias medziagas.

1.6. Pasteb¢jus darbe neblaivius: darbo kolegg ar kitus asmenis, nedelsiant apie tai pranedti jstaigai
vadovui ar darby vadovui,

1.7. Darbuotojas privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy, vykdyti darbuotojy saugos ir sveikatos
norminiy teises akty reikalavimus.

1.8. Darbo ir poilsio reZimas:

1.8.1.konkretus darbo ir poilsio rezimas, papildomy ir specialiy pertrauky skaiius, poilsio vieta

nustatomi darbo tvarkos taisyklése.

1.9. Rakyti galima tik tam tikslui skirtose ir specialiais Zenklais pazymetose ir tinkamai jrengtose
vietose, kuriose yra nedegus indas nuorikoms.

1.10. Zinoti pirmines gaisro gesinimo priemones, jy veikimo principus, panaudojimo galimybes, savo

veiksmus kilus gaisrui.
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1.11. Asmens higienos reikalavimai:

1.11.1. draudZiama eiti j visuomeninio maitinimo jstaigas apsirengus nevariais darbo riibais:

1.11.2. pries pertraukas Svariai nusiplauti su muilu rankas;

1.11.3. nelaikyti kartu savo riiby su darbo riibais.

1.12. Ivykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentéjusiam suteikti pirmaja pagalba. Reikalui esant,
iskviesti greitaja medicinos pagalba: BENDRUOJU PAGALBOS TELEFONU-112.

1.13. Apie darbo metu pastebétus triikumus, trukdandius saugiam darbui, gaisriniy ir darbo higienos
reikalavimy vykdymui, pranesti vadovui.

I.14. paZeidusiam Sios instrukcijos reikalavimus, taikoma LR jstatymy nustatyta atsakomybe.

Il PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

2.1. Pavojingose patalpose leidZiama dirbti su I, 11 ir Il-ios klasés izoliacijos rankinémis elektros
masinomis bei jrankiais. arba su 0-01 klasés, tatiau naudojantis asmeninémis apsauginémis
priemonemis arba prijungus Siuos jrankius per skiriamuosius transformatorius, daznio keitiklius.
apsauginius aljungimo jrenginius.

2.2. Draudziama skiriamuosius transformatorius, daznio keitiklius, apsauginius atjungimo irenginius
inedti i metaliniy talpy, rezervuary bei pavojingy patalpy vidy.

2.3. Labai pavojingose patalpose leidziama dirbti tik su 1, 11 ir Ill-¢ios klasés izoliacijos rankinémis
elektros masinomis ir jrankiais, naudojantis asmeninémis apsauginémis priemonémis arba be ju,
prijungus Siuos jrankius per skiriamuosius transformatorius, daZnio keitiklius, apsauginius
atjungimo jrenginius, o su 0 ir 01 — tik prijungus juos per skiriamuosius transformatorius, daZnio
keitiklius, apsauginius atjungimo jrenginius.

2.4.42 V rozetés ir Sakutés, skirtos elektriniams jrankiams ir kilnojamiems &viestuvams jungti, savo
spalva ir konstrukeija turi skirtis nuo 127 ir 220 V rozetiy ir Saku¢iy. 127 ir 220 V rozetés ir
Sakutes turi turéti papildoma jZeminantijj kontakta.

2.5. Rankinis kilnojamasis viestuvas turi biiti su tinkleliu lempai apsaugoti, jtaisu jam pakabinti ir
guminiu kabeliu ir kistuku.

2.6. Profesinés rizikos veiksniai:

2.6.1. masiny ir mechanizmy besisukangios ir judanéios dalys — galimos traumos;

2.6.2. elektros sroves poveikis. Paveikus elektros srovei, netenkama samonés. sutrinka arba nutriiksta

Sirdies veikla bei kvépavimas, o kartais istinka ir staigi mirtis;

2.6.3. lekiantios skeveldros ir skiedros — galimi suzalojimai;

2.64. dulkes — kenkia kvépavimo takams;

2.6.5. elektros jrenginiy triukSmas ir vibracija - veikia perifering nervy sistema;

2.6.6. slidi ar duobéta grindy danga- galimos traumos;
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2.6.7.
2.6.8.

COVID-19 virusas;

maZas darbo vietos apSvietimas, kenkia akims — galimi regos sutrikimai.

2.7. Saugos priemonés:

2.7k

2.7.2,
7.3
2.74.

7 e

2.7.6.

/A7

2.7.8.

2.7.9.

apsisaugojimui nuo elekiros traumy reikia sekti, kad nebiity pazeista laidy ir kabeliy izoliacija,
jrenginiai turi blti patikimai jZzeminti;

saugantis nuo griuvimo, sausai iSvalyti slidzias grindy dangas;

apsisaugojimui nuo ranky suzeidimy, dévéti pirstines;

apsisaugojimui nuo galimy traumy, laikytis mechanizmy eksploatavimo instrukcijy
reikalavimy, naudoti tvarkingas darbo priemones;

darbuotojui draudZiama j darbo vietg leisti su atlickamu darbu nesusijusiy asmeny ar leisti
dirbti staklemis neturintiems tokios teisés darbuotojams;

darbuotojas neturi pats kaip nors remontuoti elektros jrenginius, valdymo jtaisus, derinti
elektros prictaisus;

keiCiamieji darbo jrankiai turi biti teisingai parinkti ir i3galasti, atsizvelgiant j darbo pobiidj ir
apdorojamos medzZiagos rusj:darbuotojai paprastai dirba stovedami ir isitempg, greit apima
nuovargis, silpnéja judesiy koordinacija, padidéja rizikos laipsnis gauti trauma;

darbo metu biitina naudoti triuk3mg mazinandias priemones arba trumpinti triukdmo trukme.
irengimy triuk3mas gali sukelti galvos skausmus ir veikia perifering nervy sistema:

darbo vieta turi biiti gerai apsviesta;

2.7.10. apsisaugojimui nuo griuvimo, sausai iSvalyti slidzias grindy dangas; Grindy danga turi biti

nedegi, neskili, lygi ir neslidi;

2.7.11. dirbant patalpose turi biiti jrengti poilsio, asmenineés higienos kambariai, jie apripinti pirmosios

pagalbos priemonémis;

2.7.12. dirbantys su jrenginiais, turi bti apriipinti reikiamais darbo riibais. avalyne. asmeninés

apsaugos priemonémis.

2.8. Biitinos asmeninés apsauginés priemones:

2.8.1.
2.8.2.
2.8.3.
284
2.8.5.
2.8.6.
2.8.7.
2.8.8.
2.8.9.

apsauginis skydelis veidui apsaugoti nuo suzeidimy;
apsauginiai akiniai akiy apsaugai nuo suzalojimo:

triuk$ma slopinancios ausines ir triukimg slopinantys jdéklai;
piritinés, saugancios rankas nuo suzeidimuy;

medvilninis kostiumas;

respiratorius.

darbinés pirStineés.

vienkartinés piritinés;

med. kaukés;
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III.  DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

3.1. Apsirengli tvarkingus ir atitinkamo dydzio spec. riibus, uZsisagstyti juos, patikrinti asmenines
apsaugos priemones.

3.2. Darbuotojas privalo sutvarkyti savo darbo vieta; paSalinti visus pasalinius daiktus, kurie gali
trukdyti saugiam darbui.

3.3. Darbuotojas privalo patikrinti:

3.3.1. varzty bei tvirtinimo mazgu ir detaliy priverzima;

3.3.2. laidy arba kabelio stovj, izoliacijos sveikuma;

3.3.3. jungikliy tvarkinguma ir jrankio darba, jjungus elektros srove.

3.4. Prie§ jjungiant elektros prietaisus, jrengimus, jsitikinti, kad jjungimo mygtukas (jungtukas) bity
neutralioje padetyje.

3.5, Pastebéjus bet kokius trikumus. darbo nepradéti, kol jie nebus pasalinti.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

4.1. Pries pradedant dirbti elcktros jrankiu, patikrinti jj tus€iaja eiga. Pajutus bent maZiausia elektros
srovés poveiki ar pastebéjus elektros jrankio gedima — nedelsiant i8jungti jrenginj is elektros tinklo
ir pranesti vadovui.

4.2. Laikinai pasitraukti i§ savo darbo vietos galima tik gavus i$ tiesioginio vadovo leidima.

4.3, Dirbant su rankinémis elektros masinomis ir jrankiais, pertrauky metu arba nutrikus srovés
tickimui, jie turi biiti atjungiami nuo elektros tinklo.

4.4, Nedirbti su elektros jrenginiais, kuriy atidaryti arba nuimti apsauginiai skydeliai, i§jungtos
apsaugos blokuotés.

4.5. Reikalavimai dirbant su rankinémis madinomis ir jrankiais:

4.5.1. su 0 ir 01 klasés izoliacijos rankinémis elektros masinomis ir jrankiais pavojingose patalpose bei

lauke leidziama dirbti, turint ne Zemesne kaip PK kvalifikacija:

4.5.2. prijungti Siuos jrankius per skiriamuosius transformatorius, daznio keitiklius, apsauginius

atjungimo jrenginius leidZiama, turint ne Zemesne kaip VK kvalifikacija.

4.6. Ypatingai pavojingose patalpose, o taip pat, esant nepalankioms salygoms (katiluose, cisternose.
Sulinivose ir pan.), elektriniams jrankiams leidZiama naudoti jtampg tik iki 12 V, bitinai
naudojant apsaugines priemones.

4.7. Elektriniai jrankiai turi biiti jungiami lanks¢iu Zarniniu laidu (kabeliu).

4.8. Visos apsauginés priemonés turi biiti su jspaudu, kuriame nurodoma galiojimo data ir apsauginei

priemonei leistina jtampa. Prie$ naudojima guminés apsaugos priemonés turi biiti apZidrétos, nuo
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Ju turi biti nuvalytas purvas, o jei pavirSius sudrékes — gerai nusluostytos ir iSd¥iovintos.

Skylétomis arba suplySusiomis apsaugos priemonémis naudotis draudZiama.
4.9. Dirbant su elektriniu jrankiu draudZiama:

4.9.1.
492,
4.9.3.
4.94.
4.10.
4.11.

4.12.

liesti drégnomis rankomis elektros laidy, kabeliy, kistuky, prietaisy ar jrengimy;

perduoti jrankj kitam asmeniui, neturinéiam teisés juo dirbti;

ardyti ar remontuoti elektros jrankj ar masina;

dirbti ant pristatomy ir ske¢iamy kopégiy.

Neremontuoti patiam sugedusj elektros jrenginj, laidus, kistuka, rozete.
DraudZiama regulivoti, keisti elektros jrankio ar masinos darbo reZimo parametrus atidarius
irankio, masinos apsauginius skydelius, keisti darbo jrankj pilnai nesustabdZius jrankio ar
masinos ir neatjungus jo elektros maitinimo.

Reikalavimai kilnojamais elektros $viestuvais:

4.12.1. pavojingose ir labai pavojingose patalpose bei lauke leidZiama naudotis ne aukstesnés kaip 50

4.13.

4.14.

4.15.
4.16.

4.17.

4.18.
4.19.

4.20.

V jtampos kilnojamais Sviestuvais.
Naudojant elektrinius jrankius ar Sviestuvus, jy laidai ir kabeliai pagal galimybe turi biti
pakabinami. Negalima leisti laidams ir kabeliams betarpiskai liestis prie kar§ty metaliniy, drégny
ir tepaluoty pavirdiy.
DraudZiama naudotis raktais, kurie neatitinka varzty ir verzliy dydziy. su iSsidévéjusiais krastais,
deti tarpiklius, musti plaktuku per rakta, pailginti vieng rakta kitu ar vamzdZiu.
DraudZiama droZles, dulkes pasti burna ir valyti rankomis.
DraudZiama naudoti asmeninius ar bendradarbiy atnedtus nepatikrintus, neisbandytus elektros
jrankius, masinas.
Irankiai, apsvietimo prietaisai ir kiti sroves imtuvai j tinkla jungiami tik tam skirtais aparatais ir
prietaisais.
Greziant detales elektrine gr¢zimo masingle, jas butina patikimai jtvirtinti,
Svertai, kaip ir kiti jrankiai, turi buti inventoriniai ir saugojami sandélyje. Negalima vietoje
sverty naudoti atsitiktiniy daikty.

DraudZiama apdoroti $lapias ir apledéjusias detales ir ruoinius su elektriniu elektros jrankiu.

Dirbant su $lifavimo ir pjovimo diskais.

4.21.

422,
4.23.
4.24.
4.25.
4.26,

Dirbant su Siais jrankiais, sukeliami kibirk§¢iy srautai, todél biitina statyti apsauginius
skydus. Be apsauginiy skydy dirbti draudziama.

Diskai turi biiti su gamyklines konstrukcijos apsaugomis.

Apdorojamos detales turi biiti patikimai jtvirtintos.

Diskg prie detales stumti lygiai. be smugiu.

Dirbti disko §onu draudZiama.

Darbo metu stoveti ne pries diska, bet Sonu j ji.
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.27. DraudZiama naudotis svirtimis prispaudimo jégai padidinti.
.28, Stabdyti diska ranka ar kitu pasaliniu daiktu draudZiama,
1.29. DraudZiama jpjovoje lauzti diska
rbant su graZtais.
.30. Draudziama greZti gilias angas konstrukcijose ir detalése i$ karto, neiSimant grazto ir neidvalius
drozliy ir dulkiu i8 angos
31. Visas detales grezti tik patikimai jas jtvirtinus.

32, Greziant plonas plokstes, naudoti atramas.
4.33. Detaliy tvirtinimui naudoti tvarkingus jrengimus.
434 DraudZiama greZiant laikyti detales rankomis.
4 .35. DraudZziama darbo metu silpnai jtvirtintas detales prilaikyti rankomis.
4.36. Tvirtinant detales j varstotus ar Kitas suspaudimo priemones, biitina Zinoti, kad:
4.36.1. draudziama déti po gaminiu atsitiktinius padéklus. varztus ir kt.
4.36.2. wvirtinimo varZtus i8déstyti kaip galima ariau prie detalés..
4.37. DraudZiama:
4.37.1. dirbui graZtais, kurie darbo metu "musa”;
4.37.2. greziant negalima Zemai palenkti galvos prie grgzimo vietos;
4.37.3. graztg prie apdirbamy detaliu, konstrukcijy privesti i$ léto;
4.37 4. draudZiama tikrinti angas pirstais, iSémus graZta:

4.37.5. draud?iama naudotis raktais, kurie neatitinka varZzty ir verzliy dydziy, su issidévéjusiais
krastais, déti tarpiklius, musti plaktuku per rakta. pailginti vieng raktg kitu ar vamzdZiu.

4.38. Greziant gilias angas periodiskai salinti drozles, dulkes.

4.39. DraudZiama drozles, dulkes piisti burna ir valyti rankomis.

Dirbant su elektriniais kaltais.

4.40. Jeigu darbai vykdomi $alia dirban¢iy masiny ar agregaty, biitina pastatyti patikimus aptvérimus.
4.41. Esant bet kokioms pertraukoms darbo metu. pereinant j naujg darbo vieta. i§jungti elektrinj
kalta i3 tinklo.

4 42. Pernesant elektrinj kalta, laikyti jj uz rankenos, o laidus susuktus j Zieda. DraudZiama pernesti
elektrinj kalta, laikant jj uz laidy ar darbines dalies.

4 .43, Atlickant darbg, kurio metu gali atskilti metalo ar kitos nuolauZos bei skeveldros, naudotis
apsauginiais akiniais ir pastatui apsauginius skydus, kad greta dirbantieji nebfity suZeisti.

4 44 Nedirbti smiiginiais ir kertan&iais instrumentais be apsauginiy jrengimy, apsaugantiy nuo
instrumento isekimo

4.45. Draudziama dirbti su elektriniu kaltu ant pristatomy kopéciy.

Dirbant su diskiniais rankiniais pjuklais.

4.46. Negalima rankomis laikyti atpjaunamo ruoSinio galo.
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4.47. llgus ruoSinius batinai pasidéti ant atramos.

4,48 Baigiant pjauti negalima stoveti arti nejtvirtinto atpjaunamo ruo$inio galo.

4.49. Negalima atlikti jokiu remonto darby: reguliavimo, tepimo, valymo ir kitokiy darby, kol
rankinis pjuklas nei§jungtas ir pilnai nesustos.

4.50. Sekti, kad nebiity pasaliniu Zmoniy darbo zonoje.

4.51. Pjaunant sunkias detales, saugotis, kad neuzkristy atpjautas galas.

Dirbant su obliumi.

452, Draudziama palikti jjungta rankinj obliu (prie§ jjungiant j tinklg jsitikinti, kad jjungimo

mygtukas (jungtukas) biity neutralioje padétyje).

453, Draudziama dirbti su nuskilusiais ir blogai itvirtintais peiliais.

454. Draudziama palikti jjungta rankini obliy ant Zemés.

455. DraudZiama valyti rankomis, pusti buma susikaupusias drozles, dulkes, esant jjungtam obliui j

elektros tinkla.

Dirbant su daZy nuémimo prietaisu,

4.56. Palikti jungta dazy nuémimo prietaisa (patikrinti prie$ jjungiant i tinklg. kad jjungimo
mygtukas (jungtukas) biity neutralioje padétyje).

4.57. Draudziama palikti jjungta dazy nuémimo prietaisg ant Zemes,

4.58. Darbo metu draudZiama kreipti karSta srove j:

4.58.1. savo ir $alia esan¢iy darbuotojy rankas, kojas ir t.t.;

4.58.2. lengvai uzsidegandias medZiagas (Siuk3les, dazai, degiis skysciai ir kt.).

4.58.3. Negalima rankomis tikrinti, ar pu¢iamas kar$tas oras.

Dirbant su elektriniu metalo pjaklu,

4.59. Palikti jjungta elektrinj metalo pjikla (pries jjungiant j tinklg jsitikinti, kad jjungimo mygtukas
(jungtukas) biity neutralioje padétyje).

4.60. DraudZiama palikti jjungtg elektrinj metalo pjiklg.

4.61. Visos pjaunamos detalés turi biti patikimai jtvirtintos.

4 62. Pjaunant vamzdynus, jsitikinti, kad tame vamzdyne néra:

4.62.1. suspausto oro (garo ir kt.);

4.62.2. degiujy dujy ar kity degiy medZiagy.

Dirbant su elektrine sriegpjove.

4.63. Palikti jjungta elektrine sriegpjove (prie$ ijungiant | tinkla jsitikinti, kad jjungimo mygtukas
(Jungtukas) biity neutralioje padétyje).

4.64. Draudziama palikti jjungta elektring sriegpjove.

4.65. Atlikinéti uzsriegimo darbus tik patikimai jtvirtinus detales (vamzdZius. armatiirg).

4.66. UzZsriegiant draudZiama atlikti bet kokius matavimo darbus.
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DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

5.1. Ivykus nelaimingam atsitikimui, biitina pranedti vadovui, kreiptis j artimiausia gydymo jstaiga, o
 reikalui esant, iSkviesti greitaja medicining pagalba ir iki tyrimo pradzZios iSsaugoti jvykio vieta
tokig, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu, jei tai negresia kity darbuotojy gyvybei.

5.2 Ivykus nelaimingam atsitikimui pakeliui | darbg ar i$ darbo, reikia patiam arba per Kitus asmenis

pranedti vadovui apie atsitikima ir jo aplinkybes.

3. Kilus gaisrui, reikia iskviesti ugniagesius BENDRUOJU PAGALBOS TELEFONU - 112,
turimomis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis gesinti gaisra, nedelsiant informuoti tiesiogini
wvadova. Kilus pavojui arba gyvybei, iSeiti i§ pavojingos zonos.

V1.  DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

6.1. Atjungti jrankj nuo jtampos.
6.2. Nuvalyti nuo dulkiy, tepaly ir t.t.

6.3. Nusiimti AAP.

ﬁ. Patikrinti, ar nepazeista kabelio izoliacija, o taip pat patikrinti apsaugines priemones, ar néra

mechaniniy pazeidimy.

j Perduoti jrankius asmeniui, atsakingam uz elektros jrankiy bei Sviestuvy saugojima.

Siltu vandeniu su muilu, nusiplauti rankas ir nusiprausti. Negalima plauti ranky skiedikliais.
. Apie pastebétus trilkumus pranesti vadovui.



