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DARBUOTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 16

I.  BENDROJI DALIS

I.1. Dirbti technologijy kabinete su jrengimais ir organizuoti isvykas gali asmenys, turintys atitinkamg
pedagoginj iSsilavinima, praje privaloma (periodini) sveikatos patikrinima, isklause (pasiradytinai)
ivadinj saugos ir sveikatos, saugos ir sveikatos darbo vietoje, gaisrinés saugos, elektrosaugos
neelektrotechninio personalo instruktavimus.

I.2. Darbuotojai periodiskai instruktuojami pagal jstaigoje nustatyta instruktavimo tvarka.

I.3. Papildomas darbo vietoje instruktavimas pravedamas atsiradus naujiems arba pasikeitus darbo
aplinkos rizikos veiksniams, keliantiems pavoju darbuotoju saugai ir sveikatai, perkélus darbuotoja |
kita darba arba pakeitus darbo vieta, technologinj procesa. darbo organizavima, pakeitus arba
modernizavus darbo priemones, pardedant naudoti naujas pavojingas ar kenksmingas medziagas.

1.4. DraudZziama ateiti j darbg neblaiviam, darbo metu vartoti alkoholinius gérimus, naudoti narkotines
bei toksines medZiagas.

1.5. Draudziama atsinesti j jstaigos teritorija, darbo vieta alkoholinius gérimus, narkotines, chemines,
sprogstamasias medzZiagas.

I.6. Darbuotojas, pastebéjes kita neblaivy darbuotoja, privalo apie tai nedelsdamas praneiti
administracijai, esant reikalui, imtis priemoniy galimai nelaimei uZkirsti.

1.7. Darbo ir poilsio reZimas:

1.7.1. konkretus darbo ir poilsio reZimas, papildomy ir specialiy pertrauky skaicius, poilsio vieta nustatomi

darbo tvarkos taisvklese;

1.7.2. piety pertrauka ne trumpesné kaip 30 min.

I.8. Rukyti tik specialiai tam skirtose vietose, apriipintose pirminémis gaisro gesinimo priemonémis.

1.9. Gaisrinés saugos reikalavimai:
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1.9.1. vengti veiksmy, sudaranciy salygas Kilti gaisrui:

1.9.2. mokykloje rikyti draudZiama.

1.9.3. Zinoti pirmines gesinimo priemones, mokéti jomis naudotis.

1.10. Mokéti suteikti ir supaZindinti moksleivius su pirmosios pagalbos teikimo metodais susiZeidus,
apsinuodijus, staiga susirgus. ISmokyti moksleivius teikti pirmaja pagalbg skestandiajam,
supazindinti su gaivinimo biidais.

1.11. Asmens higienos reikalavimai:

1.11.1. nevalgyti darbo vietoje ir nelaikyti maisto produkty;

1.11.2. palaikyti Svara ir tvarkg darbo vietoje.

1.12. Tvykus nelaimingam atsitikimui, bitina nukentéjusiam suteikti pirmgja pagalbg. Reikalui esant,
iskviesti skubigja medicinos pagalba bendruoju pagalbos telefonu-112.

1.13. [vykus nelaimingam atsitikimui arba staigiai mokiniui susirgus, mokytojas nedelsiant turi iskviesti
skubigjg medicinos pagalba.

1.14. Darbuotojui paZeidusiam Sios instrukcijos reikalavimus, taikoma LR jstatymy nustatyta atsakomybeé.
1. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

2.1. Pavojingi ir kenksmingi profesines rizikos veiksniai:

2.1.1. elektros srovés poveikis. Paveikus elektros srovei, netenkama samonés, sutrinka arba nutriiksta
Sirdies veikla ir kvépavimas.

2.1.2. netvarkinga darbo vieta, netvarkingai sudétos medZiagos, netvarkingos mokymo priemonés-
galimos traumos;

2.1.3.terminiai nudegimai- galimos traumos;

2.1.3. auksta vandens temperatiira, garai - galimi odos nudegimai:

2.1.4. netvarkingi darbo jrankiai, netvarkingi puodai, keptuvés;

2.1.4. slidzios. nelygios grindys - galimos traumos;

2.1.5.jrenginiy triuk8mas ir vibracija - veikia perifering nervy sistema;

2.2.1. lekiancios skeveldros ir skiedros — galimi suzalojimai;

2.2.2. dulkés - kenkia kvépavimo takams;

2.1.6.blogas darbo vietos apSvietimas — regos sutrikimai;

2.1.7.nervine jtampa-dél démesio paskirstymo mokiniams;

2.1.8. balso stygy uzdegimas- dél pastovaus kalbéjimo;

2.1.9.COVID-19 virusas;
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2.1.10. galimos infekcijos nuo sergantiy mokiniy.

2.2. Saugos priemonés:
2.2.1. apsisaugojimui nuo elektros traumy reikia sekti, kad nebity paZeista laidy ir kabeliy izoliacija,
jrenginiai turi biiti patikimai jzeminti;
2.2.2. saugantis nuo griuvimo, sausai isvalyti slidzias grindy dangas;
2.2.3. apsisaugojimui nuo galimy traumy, laikytis mechanizmy eksploatavimo instrukcijy reikalavimy,
naudoti tvarkingas darbo priemones:
2.2.4. apsisaugojimui nuo ranky suZeidimuy, déveéti pirStines;
2.2.5. apsisaugojimui nuo oro uzterStumo védinti patalpas: turi biti jrengta tiekiamoji iStraukiamoji
ventiliacija;
2.2.6. ap3vietimas turi atitikti HN:
2.2.7. triuk3mo dydis ne didesnis nei 80 dBa.;
2.2.8. darbuotojo darbo vieta turi biiti jrengta taip, kad Sviesos Saltiniai (langai. ry$kiai dazytos sienos,
irenginiai) neakinty darbuotojo;
2.3, Bitinos saugos priemoneés:
2.3.1.  medvilninis chalatas.
2.3.2. apsauginiai akiniai akiy apsaugai nuo suZalojimo;
2.3.3.  triuk3mag slopinan¢ios ausinés ir triuk$mg slopinantys jdeklai;

2.34. pirftinés, saugancios rankas nuo suZeidimy;
1.  DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

3.1. Patikrinti ar tvarkingos mokymo priemones. su kuriomis reikes dirbti.

3.2. Vizualiai patikrinti elektros jrenginius, su kuriais dirbama:

3.2.1. arjie iZeminti (inulinti):

3.2.2. ar nenutriike elektros laidai, ar nepazeista jy izoliacija;

3.2.3. ar jrenginj jungiantys laidai su elektros tinklu nesilieCia prie krasty, drégny tepaluoty pavirsiy,
astriy briauny, kitu jZeminty jrenginiy. centrinio apsildymo radiatoriy, vamzdziy;

3.24. ar laidai apsaugoti nuo atsitiktiniy mechaniniy pazeidimy. Laidai turi biiti jungiami taip, kad
nebiity gakimybes ant ju uzlipti ar einant uz jy uzsikabinti;

3.2.5. artvarkinga elektros kabelio jjungimo $akuté, rozete, j Kurig jungiamas jrenginys.

3.3. Patikrinti visy naudojamy prietaisu, orkai¢iy apsaugines aptvaras ir blokuotes, jjungimo ir i§jungimo

jtaisus.
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3.4. ljungimo Sakutés (kistukai) turi netikti jjungimui j aukstesnés jtampos tinkla.

3.5. Visos darbui reikalingos priemonés turi bt patikrintos, tvarkingos, tinkamos darbui ir skirtos to
darbo atlikimui, skirtos pagal darbo paskirt].

3.6. Patikrinti, ar siuvimo masina gerai sureguliuota.

3.7. Ar atitinkamos masinos dalys suteptos alyva.

3.8. Patikrinti, ar nelGiZusios adatos, ar nenutriikes sitilas.

3.9. Pastebéjus kokius nors gedimus, keliangius pavoju darbo saugumui, darbas technologijy kabinete
nepradedamas tol. kol nebus pataisyti rasti gedimai.

3.10. Draudziama paciam taisyti elektros prietaisus ir kitus jrengimus. Tai atlikti turi darbuotojas, turintis
elektrotechninio personalo reikiamg kvalifikacijg.

3.11. Apie pastebétus trikumus informuoti mokyklos administracijg ar direktoriy.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

4.1. Pamoku metu pastoviai stebéti jrenginiy, prietaisy tvarkinguma, uZsiemimo vietos tvarkinguma,
moksleiviy elgesj uzsiémimuy metu.

4.2. Darbuotojui draudZiama:

42.1. laikyti vaistus, dezinfekcijos priemones, degtukus. adatas vaikams pricinamose vietose;

4.22. leisti mokiniams Zaisti astriais daiktais, métytis i3 ju:

4.2.3. palikti mokinius be prieZitros.

4.3. Ivykdamas su mokiniais j ekskursijg mokytojas, turi buti pragjes saugos instruktazg, uzpildgs
ckskursijy dienyna, uzradyti kiek mokiniy ir kur vyksta.

4.4. 13vykos turi biti vykdomos pagal i3 anksto suderintg su mokyklos vadovybe programa.

4.5. I3vykos metu stebeti vaikus, kad jie nesusizeisty, nevalgyty uogu, grybuy, zoliy, smélio.

Saugos reikalavimai eksploatuojant dujing virykle.

4.6. Pries pradedant naudotis ir naudojantis dujine virykle, sistemingai védinti patalpa (atidaryti orlaides ir
kt.).

4.7, Patikrinti, ar visi viryklés Ciaupai uzdaryti.

4.8. Pilnai atidaryti dujotiekio &iaupa arba baliono ventilj.

4.9, Uzdegti iebtuvelj arba degtuka, priliesti prie degiklio ir atidaryti $io degiklio ¢iaupg. Dujos turi

uZsidegti ir degti ramiai, melsvai violetine liepsna.
4.10. Uzvirus indo skys&iui, sumazinti liepsna, kad jis neuZliety degiklio ir neuZgesinty ugnies.
4.11. Uzdegus dujas viryklés orkaitéje, patikrinti ar dujos dega per visg degiklio ilgi.
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4.12.

4.13.
4.14.

4.15.

Baigus naudotis dujine virykle. pirma uzdaryti ¢iaupa ant dujotiekio vamzdzZio arba baliono ventilj,
o paskui degiklio Ciaupa.

Nepalikti uzdegtos dujinés virykles be priezitros.

Netiketai nutrilkus dujy tiekimui j degiklj, nedelsiant uzdaryti dujotiekio €iaupg arba baliono
ventilj ir degikliu Ciaupus.

Jeigu patalpoje atsiranda dujy kvapas ir padiam nepavyksta sureguliuoti degimo ar esant gedimams
— nedelsiant uzdaryti dujotiekio &iaupg (baliono ventilj) bei degikliy Ciaupus ir skubiai kviesti

avaring tarnybag.

Darbas su elektros virykle

4.16. Su elektros virykle gali dirbti asmenys, susipaZzing su jrenginio eksploatacijos taisyklemis ir
priezidira.

4.17. Dirbant su elektrine virykle laikytis $iy reikalavimy:

4.18. pastatyti elektros viryklg ne maZiau 0,5 m nuo sieny ir uzsideganéiy medziagy (medzio ir kt.) iki
elektroteny.

4.19. Kad i$vengiasnt nudegimy, dedant ant viryklés puodus, reikia, kad ant virykleés pavirSiaus
neuzbégty riebalai ir kiti skys€iai.

4.20. Zinoti, kad elektros teny jkaitinimo temperatiira siekia 600 — 700 © C;

4.21. I§jungti viryklg pries valant ir remontuojant.

4.22. Valant kiekvieng dieng, elektros virykle atjungiama perjungéjais. Sanitaring dieng ir remontuojant,
viryklé atjungiama i3 elektros tinklo.

423. Sugedus el. viryklei, iSkviesti Saltkalvj — elektrikg.

Darbas su siuvimo masina:

424. Nedirbti su nesureguliuota masina, jei néra apsaugy ant masinos judanciy daliy, jei prisilietus

jauciamas clektros poveikis.
425 [jungti masina galima tik visikai pasiruodus operacijos atlikimui (Ly.) pakelti siuvinio
prispaudimo kojele, pakisti siuvinj po ja, islyginti rauksles. nuleisti siuvinio prispaudimo kojelg).

426. Neatlickant operacijy, siuvimo masinos elektros variklis turi buti iSjungtas.

427. Atlickant operacija, nekalbeti, nesidairyti, biiti atidziam.

4.28. Siuvant neliesti rankomis judandiy masinos detaliy.

429.  Siuvant sidile, gaminj laikyti abiem rankom, kad pirstai nepatekty po adata.

4.30. Saugant akis nuo laZusios adatos daliy, nesilenkti Zemai prie siuvimo masinos.

431, Darbuotojas gali keisti adata, regulivoti dygsnj, jstatyti 3audykle j centra, valyti, tepti masina tik

idjungus elektros variklj ir jrengimui visiSkai sustojus.
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432, Dirbant prie siuvimo-apmétymo masinos, ranky pladtakas laikyti ant platformos krasto, kad pirstai

nepaklifity po peiliais ar adata.

433, Dirbant masinai, neatidarinéti ir nenuiminéti apsaugy.

4.34, [rankius ir prietaisus laikyti tik jiems skirtoje vietoje, kad darbo metu nenukristy ir nepatekty ant
besisukancios dirZinés pavaros.

4.35. Netinkamy darbui ar sulGzusiy adaty nemétyti ant grindy, bet déti j joms skirta dezute.

436. Darbo vietos neapkrauti pasaliniais daiktais (astriais daiktais, briaunomis, skys€iais).

4.37. Darbo priemones laikyti nustatytoje vietoje.

4.38. Masina iSjungti, jei ja ilgesnj laika nedirbama. Nepalikti veikiantios madinos be prieZiaros.

439, Siuvamg audinj lydeéti ranka, ja patraukti nuo audinio laiku, kad pirStas nepakliity po siuvimo
adata.

4.40. Virsutinio ir apatinio sitlo jdéjima, adatos pakeitimg atlikti tiktai nuémus kojg nuo pedalo.

441, Pedalg spausti palengva, tolygiai.

4.42. ISjungti masing, jei veriamas siiilas, keiiama sidily rite.

4.43, Nesiliesti prie judan¢iy masinos daliy jai dirbant.

4.44. Sugedus siuvimo masinai, darbuotojui paciam remontuoti draudZiama.

4.45. Sutrikus masinos darbui, iSjungti elektros variklj iskviesti budintj mechanika.

4.46. Baigus siuvimo darbus, i§jungti siuvimo masing, istraukti i$ rozetés elektros kistuka.

Dirbant tekinimo staklémis.

447. Tekinimo stakliy griebtuve neturi biti idsikisusiy daliy, galvuciy. varZty ir L.t

448. Centruose jstatant sunkias arba suklijuotas detales. reikia naudoti tvirtas atramines ploksteles
susmaigiais ir iSgilintomis skylémis, atitinkan¢iomis centro kampa. Briaunotos formos ruoSiniai turi
biiti aptaomi arba apipjaustomi, suteikiant jiems sukinio forma.

4,49, Staklés turi tureti jtaisg apsisukimy skai¢iui keisti priklausomai nuo apdirbamos detalés skersmens,

4.50. Tekinamu istisiniy detaliy apskritiminis greitis gali biti ne didesnis kaip 15 m/sek., suklijuoty — ne
didesnis kaip 10 m/sek.

4.51. Apdirbant nedidelio skersmens ir ilgesnes kaip 800 mm detales, turi biiti naudojamas atitinkamas
Sablonas.

4.52. Staklés turi turéti $arnyrinj judamg ekrana i¥ permatomos medzZiagos.

4.53. Pries statant j stakles detales, suklijuotas i$ keliy daliy, turi bati patikrinta ar tvirtai jos suklijuotos.

4.54. I3tekintos detales reikia valyti odele. naudojant specialias trinkeles. Valyti detales, odele

prispaudZiant rankomis, draudZiama.
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Dirbant obliavimo staklémis.

4.55. Sekti guoliy ir elektros variklio apvijy kaitima. Peiliy veleno guoliy korpuso ir elektros variklio
pavirdiaus temperatiira neturi biiti didesné kaip + 55 laipsniai.

4.56. Kontroliuoti peiliy veleno pavaros dirzy jtempima, dirZo jlinkis, veikiant 10 N jégai, neturi buti
didesnis kaip 7 mm.

4.57. Sekti triukdmo lygi darbo vietoje. Jeigu jis virSija sanitarines normas, biitina panaudoti ausines ir
ideklus.

4.58. Sekti peiliy veleno aptvaro veduokliy spyruokles veikima. Praslinkus apdorojimai detalei per
peiliy velena, véduoklé turi griZti j pirming padétj ir patikimai uzdengti peiliy veleno plysi.

4.59. Nuimant ir keidiant peilius. batina i§jungti elektros varikli mygtuku STOP*, idjungti jvadinj
i§jungéja, nuvalyti nuo peiliy ir pleisty atraminiy viety ir veleno grioveliy skiedras bei dulkes, po to
istatyti peilius. UZzadtrintas peilis jdedamas i veleno griovelj ir prispaudZiamas tvirtinimo varztais.
Peilio asmenys turi biiti viename lygmenyje su uZpakalinio stalo pavirSiumi, jstatant naujus arba
pagalastus senus peilius, reikia Zioreti, kad jy poros bty subalansuotos pagal masg. Masés skirtumas
neturi virSyti vieno gramo.

4.60. Derinant ir prizifirint stakles reikia laikytis Siy taisykliy:

4.60.1. priekinj stala perstumti rankomis, svir¢io pagalba;

4.60.2. peiliy veleno pavarg jjungti paspaudus mygtuka .PALEIDIMAS”, o iSjungti — paspaudus mygtuka

“STOP

4.60.3. pried paleidziant stakles, jvadinio iSjungéjo svirtji ant elektros spintos pasukti iki Zymos
SJJUNGTA®:

4.60.4. keidiant veleno peilius, iSjungti stakliy elektros variklj paspaudus mygtuka SSTOP* ir iSjungti
jvadinj igjungeja. Peiliy veleno apsauginj aptvara nustumti uz stalo pakrad¢io ir uztvirtinti svirCiu.
Stabdzio atleidima atlikti mechaniniu bidu;

4.60.5. atsipalaidavus veduoklés spyruoklei, kai aptvaras negali normaliai grizti | pirming padetj,
spyruoklés jtempimas reguliuojamas sukingjant jtempimo varzto verZle:

4.60.6. ruosiniai, kuriy ilgis maZesnis negu 400 mm, plotis — mazesnis negu 50 mm , storis - mazesnis
negu 30 mm , turi biiti obliuajami stumiant juos tam skirtomis kaladélemis.

Dirbant su graZtais.

461, DraudZiama grezti gilias angas konstrukcijose ir detalése i8 karto, neidimant grazto ir neidvalius

drozliy ir dulkiu i angos

4.62. Visas detales grezti tik patikimai jas jtvirtinus.

4.63. Greziant plonas plokstes, naudoti atramas.
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4 64. Detaliy tvirtinimui naudoti tvarkingus jrengimus.

4.65. Draudziama greziant laikyti detales rankomis.
4.66. Draudziama darbo metu silpnai jtvirtintas detales prilaikyti rankomis.
4.67. Tvirtinant detales j varstotus ar kitas suspaudimo priemones, biitina Zinoti, kad:
4.67.1. draudziama déti po gaminiu atsitiktinius padéklus, varZtus ir kt.
4.67.2. tvirtinimo varZtus iSdestyti kaip galima ar¢iau pric detalés..
4.68. Draudziama:
4.68.1. dirbti graZtais, kurie darbo metu ,,mu3a”;
4.68.2. greziant negalima Zemai palenkti galvos prie grgZimo vietos;
4.68.3. graZtg prie apdirbamy detaliy. konstrukcijy privesti is léto;
4.68.4. draudziama tikrinti angas pirstais, i3¢mus graz1a;
4.68.5. draudziama naudotis raktais, kurie neatitinka varzty ir verzliy dydziuy, su iSsidévejusiais
kradtais, déti tarpiklius, musti plaktuku per rakta, pailginti vieng raktg kitu ar vamzdZiu.
4.69. Greziant gilias angas periodiskai 3alinti drozles, dulkes.
4.70. Draudziama drozles, dulkes pisti burna ir valyti rankomis.
Dirbant su diskiniais rankiniais pjaklais.
4.71. Negalima rankomis laikui atpjaunamo ruoSinio galo.
4.72. llgus ruodinius biitinai pasidéti ant atramos.
4,73. Baigiant pjauti negalima stoveti arti nejtvirtinto atpjaunamo ruoSinio galo.
4,74, Negalima atlikti jokiu remonto darby: reguliavimo, tepimo, valymo ir kitokiy darby, kol rankinis
pidklas nei$jungtas ir visiskai nesustos.
4.75. Sekti. kad nebuty pasaliniy Zmoniy darbo zonoje.
4,76. Pjaunant sunkias detales, saugotis, kad neuzkristy atpjautas galas.
Dirbant su pjovimo staklémis:
4.77. DraudZziama dirbti netvarkingomis staklémis.
4.78. DraudZiama valyti, tepti stakles joms dirbant.
4.79. Pjuklg traukti prie medienos lygiai be smigiy.
4.80. Dirbantysis turi stoveti Salia pjuklo 300 — 400 mm atstumu nuo pjaklo veikimo zonos.
4.81.Vienapjaklemis staklemis iSilgai pjaustant mediena, uz pjiklo, vienoje plokStumoje su juo, turi biti
skélimo peilis, atitinkantis Siuos reikalavimus:
4.81.1. peilio briauna atkreipta j pjiikla, turi biti uZastrinta ne daugiau kaip 1/5 jo plotio;
4.81.2. pastorinta peilio dalis turi biti 0,5 mm storesné uZ pjiklo danty praskelimo plotj iki 600 mm

skersmens pjiiklams ir | =2 mm didesnio kaip 600 mm skersmens pjoklams;



13 viso: 12 lapy 9
4.81.3. peilio aukstis vir$ stakliy stalo neturi bati mazesnis uz pjiklo disko aukstj;

4.81.4. atstumas tarp uzastrintos peilio dalies ir uzpakaliniy bet kurio skersmens pjiklo danty, neturi biiti
didesnis kaip 10 mm:

4.81.5. peilio pritvirtinimo konstrukcija turi biti tokia, kad galima buty ji greitai ir lengvai perstatyti,
kei¢iant pjokla, o taip pat uztikrinti, kad peilis nuolat biity pjiivio plok$tumoje.

4.82. Draudziama leisti dirbti staklémis pasaliniams asmenims.

4.83. Darbuotojas gali pasisalinti i$ darbo vietos tik visi$kai sustabdZius stakles.

4.84. Apie pastebetus bet kokius darbo metu trikumus, pranesti tiesioginiam vadovui.

4.85. Darbuotojui draudZiama:

4.85.1. dirbti su netvarkingomis ir neturin¢iomis reikalingy aptvérimy staklémis;

4.85.2. remontuoti paciam stakles:

4.85.3. liesti dirbanciy elektros varikliy sumontuoty ant stakliy elektros laidus ir korpusus:

4.85.4. nuimti nuo stakliy apsauginius jtaisus:

4.85.5. matuoti detales, staklems dirbant;

4.85.6. leisti prie stakliy pasalinius asmenis;

4.85.7. palikti be prieziiiros dirbancias stakles;

4.85.8. palikti savo darbo vieta be atsakingo darbo vadovo leidimo:

atsiremti j stakles.

4.86. Darbas su elektros jrenginiais.

4.86.1. Draudziama naudotis netvarkingomis rozetémis, kiStukais, jungikliais bei kita elektros instaliacijos
jranga;

4.86.2. DraudZiama j vieng elektros rozetg jungti kelis didelio galingumo prietaisus, kuriy elektros sroves
poreikis virsija instaliacijos laidy elektros sroves pralaiduma.

4.86.3. nepalikti be priezilros elektros jrenginiy. jjungtu j elektros tinkla. iSskyrus tuos. kurie turi bati
jjungti pastoviai.

4.86.4, elektrinius jrengimus surinkti, iSrinkti ir valyti galima tik atjungus elektros jtampg:

4.86.5. dirbti tik su jrengimais, kuriy apsaugos, blokuotés yra tvarkingos.

4.86.6. draudZiama dirbti su elektros jrengimais, kuriy atidaryti arba nuimti apsauginiais skydeliai,

dangdiai, iSjungtos apsaugos blokuotés;
4.86.7. neremontuoti pa¢iam sugedusj elektros jrenginj, laidus, kiStuka, rozetg. Tai atlikti gali tik tas

darbuotojas, kuris turi elektrotechninio personalo reikiamg kvalifikacija.
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V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

5.1. Ivykus nelaimingam atsitikimui, biitina pranesti gimnazijos direktoriui, kreiptis | medicinos punkta,
o reikalui esant, iSkviesti greitaja medicining pagalba ir iki tyrimo pradzios iSsaugoti jvykio vietg
tokig. kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu, jei tai negresia darbuotoju gyvybei. Jei nelaimingo
atsitikimo metu nukentéjusiojo nugabenti j ligoning ar iSkviesti gydytojo néra galimybeés, suteikti
pirmaja pagalba:

S.1.1. susiZeidus:

- pirmoji pagalba suZeistajam teikiama Svariomis rankomis. Negalima Zaizdos liesti. Odg apie Zaizda (|-
2cm) reikia dezinfekuoti- patepti spiritiniame jodo tirpale sumirkyta vata. Negalima jodo pilti ant
#aizdos. Zaizda aprisama steriliu pirmosios pagalbos paketu ar kita sterilia medZiaga. Negalima liesti
vidinés tvars¢io pusés, kuri dedama ant Zaizdos. Negalima plauti Zaizdos vandeniu.

5.1.2. stabdant kraujavima:

- kraujavimas biina arterinis, veninis, kapiliarinis. Staigiai netekes tred¢dalio ar ketvirtadalio kraujo
Zmogus gali mirti, todé! prasidéjus kraujavimui, ypa¢ arteriniam, kuo skubiausiai jj reikia sustabdyti.
Arterinis kraujas yra 3viesiai raudonas ir trykSta stipria, pulsuojan¢ia srove. Veninis kraujas yra
tamsiai raudonas ir teka lygia, kartais stipria srove. Jei kraujavimas yra kapiliarinis, kraujas i$ zaizdos
lada.

Kraujavima galima sustabdyti keliais biidais. Kraujuojant arterijai, kraujagyslé uZspaudZiama piritais
auk$¢iau Zaizdos, po to toje vietoje uzdedamas guminis varztis. Kraujuojant venai, varZtis
uzdedamas apacioje Zzaizdos. Kraujuojant kapiliarams ir smulkioms venoms, uztenka spaudziamojo
tvars¢io: sterilus tvarstis dedamas ant Zaizdos. vir$ jo — storas vatos, marlés ar lignino sluoksnis ir
stipriai subintuojama.

SuverZiant galling varZfiu, po juo reikia padeti minksto audinio. Vietoj varz&io galima panaudoti odinj
dirza, audekling juosta. Po varztiy jdedamas rastelis, kuriame nurodoma, kad galiiné uZverzta —
varz¢io negalima laikyti ilgiau kaip dvi valandas. Jei iki to laiko nukentéjusiojo nepavyksta
nugabenti | gvdymo jstaiga, varztj reikia 2 =5 minutéms nuimti, tuo metu kraujagyslg uZspausti
pirstais;

5.1.3. laZus kaulams:

- automobiliy avarijose luzus kaului, luZgaliai suzaloja minkStuosius audinius, apie l0Zio vieta patinsta.

Judindamas galiing, Zmogus jaucia skausma, jis negali pakelti 10Zusios rankos, remtis lizusia koja. Jei

laZzio vietoje pazeidziama oda, lGzis vadinamas atviru,
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- Teikiant pirmaja medicinos pagalba, svarbiausia imobilizuoti l1GZusius kaulus, kad jie nejudety. Tam

naudojami jtvarai. Be specialiy jtvary, galima naudoti jvairias lenteles, faneros gabalus, lazdas,
kartono plokstes ir kitus daiktus. Dedant jtvarus, svarbu nesuspausti ir nepazeisti minkstyjy audiniy,
todél jie apvyniojami marle ar kita plona medZiaga, ant jy dedama vatos ar Kitokios minkSstos
medZiagos. [tvarai tvirtinami marliniais tvarsCiais. vyniojant juos nuo galiinés apaCios | virsy.
Negalima tampyti paZeistos galiinés, meéginti atstatyti deformuotos vietos.

- Atvirojo l0Zio atveju Zaizdos krastus reikia patepti jodu, ant Zaizdos ir issikiSusiu lGZusiy kauly galy
uzdeti sterily tvarstj ir jj pritvirtinti. Jeigu Zaizda labai kraujuoja, dedamas varZtis;

5.3. Kilus gaisrui, reikia iSkviesti ugniagesius bendruoju pagalbos telefonu -112 ir turimomis

pirminémis gaisro gesinimo priemonémis gesinti gaisra, nedelsiant informuoti gimnazijos tiesioginj

vadova. Kilus pavojui sveikatai arba gyvybei, iSeiti i$ pavojingos zonos.

5.2. lvykus nelaimingam atsitikimui pakeliui j darbg arba i3 darbo, reikia paciam arba per kitus asmenis

pranesti gimnazijos direktoriui apie atsitikima ir jo aplinkybes.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

6.1. Baigus darbg technologiju kabinete, reikia iSjungti elektros prietaisus, uzsukti dujy ir vandentiekio
diaupus.

6.2. Sutvarkyti darbo vietas, sudeti prietaisus. [rankius, darbo drabuZius ir asmenines apsaugos priemones
sudeti j jiems skirtas vietas.

6.3. Nuvalyti stakles, jrankius, prietaisus ir padéti juos j saugojimo vietg;

6.4. Atliekas ir naudotus skudurus surinkti j tam tikslui skirtg targ;

6.5. Draudziama stakles valyti naudojant suspaustg ora.

6.6. [sitikinti, kad kabinete néra pasilikusiy Zmoniy, iSeinant uZrakinti duris.

6.7. Apie pastebétus saugaus darbo, gaisrinés saugos paZeidimus pranesti gimnazijos administracijai.



