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DARBUOTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 17

L. BENDROJI DALIS

I.1. Dirbti chemijos ir fizikos kabinetuose, dirbti su irengimais ir organizuoti iSvykas gali asmenys,
turintys atitinkama pedagoginj iSsilavinima, pragje privalomg (periodinj) sveikatos patikrinima.
iSklaus¢ (pasirasytinai) jvadinj saugos ir sveikatos, saugos ir sveikatos darbo vietoje, gaisrinés saugos,
elektrosaugos neelektrotechninio personalo instruktavimus.

1.2. Darbuotojai periodiskai instruktuojami pagal jstaigoje nustatyta instruktavimo tvarka,

1.3. Papildomas darbo vietoje instruktavimas pravedamas atsiradus naujiems arba pasikeitus darbo
aplinkos rizikos veiksniams, keliantiems pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai, perkeélus darbuotojy j
kita darba arba pakeitus darbo vieta, technologinj procesa, darbo organizavimg, pakeitus arba
modemizavus darbo priemones, pardedant naudoti naujas pavojingas ar kenksmingas medZziagas.

I.4. Draudiama ateiti j darba neblaiviam, darbo metu vartoti alkoholinius gérimus, naudoti narkotines
bei toksines medZiagas.

1.5. Draudziama atsinedti j jmonés teritorija, darbo vieta alkoholinius gérimus, narkotines, chemines,
sprogstamgsias medZiagas,

I.6. Darbuotojas, pastebéjes kitg neblaivy darbuotoja, privalo apie tai nedelsdamas pranesti
administracijai, esant reikalui, imtis priemoniy galimai nelaimei uZkirsti,

1.7. Darbo ir poilsio rezimas:

1.7.1. darbuotojo darbo laikas negali bati ilgesnis kaip keturiasdesimt valandy per savaitg,

1.7.2. darbo pamainos trukmé 8 valandos:

1.7.3. piety pertrauka ne trumpesné kaip 30 min.;

1.7.4. konkretus darbo ir poilsio rezimas, papildomy ir specialiy pertrauky skai¢ius, poilsio vieta

nustatomi darbo tvarkos taisyklése.
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1.8. Riikyti tik specialiai tam skirtose vietose, apriipintose pirminémis gaisro gesinimo priemonémis.

1.9. Gaisrinés saugos reikalavimai:

1.9.1.vengti veiksmy, sudaran¢iy salygas kilti gaisrui;

1.9.2. mokykloje riikyti draudZiama.

1.9.3.mokyklos chemijos laboratorijose reaktyvai turi biiti laikomi uZrakinamose spintose. Lengvai

uzsidegantias ir sprogstamas medZiagas laikyti specialiose patalpose ar metalinése spintose,
pastatytose ne ar¢iau kaip 1 m atstumu nuo Sildymo prietaisy.

1.9.4.kai dirbama su lengvai uZsiliepsnojan¢iomis ir sprogstamomis medziagomis, negalima deveti

drabuziy i$ sintetiniy ar misriy audiniy.

1.9.5. draudZiama uzsidegti spiritines lemputes nuo Kitos, jau degandios.

1.9.6.Negalima palikti be priezitiros degan¢iy dujy degikliy. spiritiniy lempuciy, jjungty elektros Sildymo

prietaisy.

1.9.7. Draudziama bandyti ugnimi dujy tinklo, &iaupo ir kity dujy jrenginiy elementy hermetiskuma.

1.9.8.Chemijos ir fizikos mokytojas turi gerai Zinoti naudojamy medZiagy fizines, chemines savybes.

1.9.9. Zinoti pirmines gesinimo priemones, mokéti jomis naudotis.

1.10. Moketi suteikti ir supaZindinti moksleivius su pirmosios pagalbos teikimo metodais susiZeidus,
apsinuodijus, staiga susirgus. I3mokyti moksleivius teikti pirmajg pagalba skgstanciajam,
supazindinti su gaivinimo bidais.

1.11. Asmens higienos reikalavimai:

1.11.1. nevalgyti darbo vietoje ir nelaikyti maisto produkty:

1.11.2. palaikyti $vara ir tvarka darbo vietoje.

1.12. [vykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentéjusiam suteikti pirmaja pagalbg. Reikalui esant,
iskviesti greitaja medicinos pagalba: Bendruoju pagalbos telefonu — 112.

1.13. Ivykus nelaimingam atsitikimui arba staigiai mokiniui susirgus, mokytojas nedelsiant turi iSkviesti
mokyvklos med. seserj arba nuvesti mokinj j medicinos kabineta.

1.14. Darbuotojui paZeidusiam §ios instrukcijos reikalavimus, taikoma LR jstatymy nustatyta atsakomybe.
IL PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

2.1. Pavojingi ir kenksmingi profesinés rizikos veiksniai:

2.1.1. elektros srovés poveikis. Paveikus elektros srovei, netenkama sgmones, sutrinka arba nutriiksta
Sirdies veikla ir kvépavimas.

2.1.2. netvarkinga darbo vieta, netvarkingai sudétos cheminés medzZiagos. netvarkingos mokymo

priemonés- galimos traumos;
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2.1.3. slidZios, nelygios- galimos traumos:

2.1.4.darbas su stikliniais indais-galimi suzeidimai:

2.1.5.apsinuodijimas naudojamomis cheminémis medZiagomis;

2.1.6.nervine jtampa-dél démesio paskirstymo mokiniams:

2.1.7.balso stygu uzdegimas- dél pastovaus kalbgjimo;

2.1.8.COVID-19 virusas;

2.1.9. galimos infekcijos nuo serganéiy mokiniy.,

2.2. Biitinos saugos priemonés:

2.2.1.  mokytojui i¥duodamas darbo drabuZis-medvilninis chalatas.

2.2, priklausomai nuo to. kokie atlickami darbai, i¥duodamos asmeninés apsaugos priemonés —

apsauginiai akiniai, guminés pirstinés, chemiskai atspari prijuosté.

. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

3.1. Apsivilkti tvarkingus darbo drabuZius taip, kad jie netrukdyty ir nevarzyty judesiy.

3.2. Patikrinti ar tvarkingos mokymo priemonés, su kuriomis reikes dirbti.

3.3. Patikrinti ar pakankamai efektyviai veikia bendra ir traukos spinty ventiliacija.

3.4. Pries atidarant bendra chemijos kabineto dujy Ciaupg, patikrinti ar visi patalpos dujy tiaupai uzdaryti.

3.5. Vizualiai patikrinti elektros jrenginius, su kuriais dirbama:

3.5.1.ar jie jzeminti (inulinti);

3.5.2.ar nenutriikg elektros laidai, ar nepaZeista ju izoliacija;

3.5.3.ar jrenginj jungiantys laidai su elektros tinklu nesiliecia prie krasty, drégny tepaluoty pavirsiy, trosy.
Astriy briauny, kity jzeminty jrenginiy, centrinio apsildymo radiatoriy, vamzdziy;

3.5.4.ar laidai apsaugoti nuo atsitiktiniy mechaniniuy paZzeidimy. Laidai turi bt Jungiami taip, kad nebaty
gakimybés ant jy uzlipti ar einant u jy uzsikabinti;

3.5.5.ar tvarkinga elektros kabelio jjungimo Sakuté. rozeté. } kurig jungiamas jrenginys.

3.6. [jungti traukos spintos ventiliacija 15 min. pries darbo pradZia.

3.7. ljungimo Sakutés (kistukai) turi netikti jjungimui i aukstesnés jtampos tinkla.

3.8. Pastebéjus kokius nors gedimus, kelianéius pavojy darbo saugumui, darbas chemijos kabinete
nepradedamas tol, kol nebus pataisyti rasti gedimai.

3.9. Draudziama paciam taisyti elektros prietaisus ir kitus jrengimus. Tai atlikti turi darbuotojas, turintis
elektrotechninio personalo reikiamg kvalifikacija.

3.10. Apie pastebétus trilkumus informuoti administracijg ar direktoriy.
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4.1.
4.1.
4.2.
4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.
4.9.

IV.  DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

Mokytojas privalo laikytis mokymo priemoniy, prietaisy eksploatavimo taisykliy reikalavimy.
ltampa | fizikos kabineta turi bati jjungiama ar i§jungiama vienu bendru komutaciniu aparatu.

[tampa jjungti j laboratorinius stalus galima tik cksperimento metu.

Dirbant prietaisy negalima palikti arti stalo krasto. Juos reikia isdéstyti taip, kad biity patogu matuoti,
stebéti jy parodymus. Nesiekti per juos toliau padéty kity mokymo priemoniy.

Atliekant bandymus, kai reikia stikliniuose induose suslégti arba iSsiurbti org, padidinant juose slégj
kaitinimo biidu, reikia naudoti apsauginius apvalkalus arba ekranus, pagamintus i$§ organinio stiklo,
apsauginius akinius arba skydelius.

Prietaisus ant demonstravimo stalo isdéstyti taip, kad atitrikusios lekiandios detalés nesuZeisty
Zzmoniy. Tam tikslui naudoti apsauginius ekranus.

Atskilusius stiklo gabaliukus, metalo drozles. Naudojamas magnetinéms linijoms stebéti, pasdalinti
nuo stalo naudojantis Sluotele ar samteliu, bet ne rankomis.

DraudZiama, kad Zmogu betarpiskai veikty Sviesa, sklindanti i¥ galingy 3altiniy- elektros lanko.
projekcinés aparatiiros lempu, skroboskopy ir kt.

SusiZeidimy iSvengimui statine elektra, kondensatoriy tuojau po bandymy reikia iskrauti,
Demonstruojant krovinio virpesius ant plieninés juostos arba pakabintus, krovinj reikia gerai
pritvirtinti, kad jis nenukristy. Atliekant bandymus su laisvu kiiny kritimu, ant grindy reikia padeti
smiigio jéga absorbuojancia medZiaga.

4.10. Elektros grandiniy jungimas.

4.10.1. DraudZiama naudoti laidus su paZeista izoliacija, jungti vieng laida prie kito juos susukant,

4.10.2. Jungiamieji laidai turi biiti lankstas, gerai izoliuoti, su specialiais antgaliais.

4.10.3. Laidy skerspjiivis turi atitikti jais tekancios srovés dydj.

4.10.4. Laidai prie laboratoriniy schemy elementy prijungiami ir perjungiami tik iSjungus maitinimo

saltin.

4.10.5. Elektros grandiné sujungiama, saugikliai jstatomi ir kei¢iami, gedimai taisomi. kai iSjungiama

jtampa. DraudZiama naudoti nekalibruotus saugiklius.

4.10.6. [tampg grandingje reikia jjungti (ar i§jungti) komutaciniais aparatais, tik po elektros schemos

patikrinimo.

4.10.7. tampg grandingje galima tikrinti tik su jtampos indikatoriais.

4.11.Praktinius darbus chemijos ir fizikos kabinetuose leisti atlikti medicinitkai patikrintiems,

instruktuotiems kaip saugiai dirbti mokiniams.
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4.12. Bandymai, kuriy metu i3siskiria kenksmingos dujos ir garai, atlickami tik traukos spintose, esant

tvarkingai veikianciai ventiliacijai.
4.13. Negalima liesti reagentus neapsaugotomis rankomis. Tam naudojami porcelianiniai 3auk3teliai,
mentelés arba samteliai.
4.14. Prie panaudojant bet kokias medziagas bandymui, reikia jdémiai perskaityti etikete¢ ant indelio,
kuriame laikomi reagentai. Ant kiekvieno indo turi biiti etiketé su reagento pavadinimu ir formule.
4.15. DraudZiama laikyti cheminius reagentus induose be etikeéiy.
4.16. Medziagos i$ indy be etike¢iy turi bati sunaikinamos.
4.17. DraudZiama netyCia iSberta arba i3pilta reagentg supilti arba suberti atgal j targ su pagrindiniu
medziagos turiniu.
4.18. Negalima nustatyti medzZiagos tapatybes pagal jos kvapa ir skonj.
4.19. Atliekant bandymus su tirpikliais, nepalikti darbo vietos be prieziiiros,
4.20. Moksleiviams iSduodamas tik toks reagenty kiekis, kurio reikia vienam eksperimentui atlikti, Tirpaly
koncentracija ne didesné kaip 85 %.
4.21. DraudZiama reagentus ir jy tirpalus pilti j kanalizacijg. Bitina juos surinkti ir nukenksminti.
4.22. Dirbti su organiniais tirpikliais galima tik traukos spintoje.
4.23. Vakuuminj jrenginj arba jo atskiras dalis reikia ekranuoti vieliniu tinkleliu, o dirbant- naudoti
apsauginius akinius,
4.24. Darbas su agresyviomis medZiagomis,
4.24.1. agresyvis skysciai turi bati laikomi atskiroje, gerai védinamoje patalpoje.
4.24.2. Negalima laikyti su rigstimis kity cheminiy reagenty. Bitina laikyti nuo smiigiy apsaugotoje
taroje- patvariose pintinése ar metaliniuose konteineriuose viena eile.
4243, Rugstis bitina laikyti stiklinivose induose su pritrintais kam3&iais, o Sarmus su nepritrintai
kam3ciais.
4.24.4, Butelius su koncentruotomis riigstimis galima uZpildyti ne daugiau kaip 90 % indo tiirio ir ne
didesniuose kaip 3 litry talpos induose.
4.24.5. Pilstyti koncentruotas riigstis ir lakius Sarmus galima tik traukos spintoje. Dirbti su rOgstimis
galima tik gerai védinamoje patalpoje.
4.24.6. Dirbant su agresyviais skystiais biitina naudoti individualias saugos priemones-apsauginius
akunius, gumines piritines, guming prijuoste.
4.24.7. Perpilant ragstis ir Sarmus j maZesng targ. butina naudoti sifonus, specialius piltuvus bei baliony
apverstuvus.

4.24.8. SkiedZiant koncentruota sieros rligstj, riigdtj pilti j vandenj, o ne atvirki¢iai.
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4.24.9. Pernedti indus su riigdtimis reikia dviese, specialiai pritaikytuose krep3iuose ar parvezti specialiu

vezimeliu.

4.24.10. Tirpinti Sarmus reikia porcelianiniuose induose, po truputj dedant | vandenj nedideles medZziagos
porcijas ir visg laikg maisant.

4.24.11.Sarmo gabaliukus galima imti tik pincetu arba Znyplémis.

424,12, Rugs¢iy ir Sarmy tirpalus jsiurbti reikia naudoti specialias jsiurbiamas pipetes ir gumines
kriauses,

4.24.13. Didelius aktyviyjy Sarmy gabalus reikia susmulkinti mazais gabaliukais specialiai tam skirtoje
vietoje, dirbant su apsauginiais akiniais ir guminémis pirstinémis.

4.24.14. Agresyviy skys¢iy laikymo ir fasavimo vietose turi biiti vanduo, taip pat neutralizuojancios ir
nukenksminantios medzZiagos- praskiesta boro ar acto rugstis(3- 5 %), sodos tirpalas (3- 5 %),
smelis, pjuvenos.

4.25. Darbas su metaliniu natriu ir kaliu,

4.25.1. dirbant su metaliniu natriu ir kaliu, negalima leisti Siems metalams liestis su vandeniu, drégnais
daiktais, taip pat su organiniais jungikliais, turingiais chloro, ir su kietu anglies dioksidu.

4.25.2, Visi darbai su metaliniu natriu ir kaliu turi boti atliekami traukos spintoje ant skardinés, naudojant
apsaginius akinius ir gumines piritines, toliau nuo vandens ir §ilumos 3altiniy.

4.25.3. Pjaustyti 3arminius metalus reikia ant filtrinio popieriaus sausu ir aStriu peiliu.

4.25.4. Pirminis Sarminio metalo pjaustymas turi biiti atlickamas transformatorinéje alyvoje arba Zibale,
nuimant virdutinj peroksido sluoksni, nes peroksidiniai junginiai, susiliesdami su grynu metalu
ore, gali sprogti.

4.26. Darbas su lengvai uZsidegandiais tirpikliais.

4.26.1, Dirbant su lengvai uzsidegangiais tirpikliais, visi degikliai, esantys traukos spintoje, turi biti
uzgesinti, o elektrinés plytelés su atviromis spiralémis- i§jungtos.

4.26.2. Darbai. susij¢ su uZsiliepsnojimu ar sprogimu, atlickami stovint.

4.26.3. Naudojantis degikliu, reikia saugoti nuo liepsnos riibus ir plaukus.

4.26.4. Ant taros, kurioje laikoma lengvai uzsideganti, sprogstamamedziaga, turi biti papildoma etikete
su uZradu “Saugoti nuo ugnies”. MedZiagos nelaikyti plastmasiniuose induose.

4.26.5. Traukos spintos savara darbo metu reikia laikyti maksimaliai uzdaryta ( nuleista nedidelj ply3j
traukai). Atidaryti ja leidziama tik dirbant spintoje esanliais prietaisais, pakelus i darbui patogy
aukstj, bet ne auki¢iau kaip pusé lango angos.

4.27. Reikalavimai Sildant medZiagy tirpalus.

4.27.1. Skystiu Sildymui naudojami tik plonasieniai indai.
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4.27.2. Sildant tirpalus mégintuvélyje arba kolboje, reikia laikyti juos taip, kad mégintuvélio anga arba

kolbos kaklelis biity nukreiptas nuo saves ir nuo kaimynu.

4.27.3. Kaitinant skystj, negalima Zitiréti j indg ( net j mégintuvelj) i§ virdaus.

4.27.4. Nepilti j megintuvelj Sildymui skirto skystio daugiau nei tre¢dali jo tiirio, nekaitinti tudéiy
meégintuveliy arba su nedideliu skyséio kiekiu.

4.27.5. Sildyti rugstis, sarmus ir kitus cheminius junginius mégintuvélivose ant spiritiniy ir dujiniy
degikliy liepsnos reikia labai atsargiai: truputj pasildZius megintuvélj ant degikliy liepsnos, toliau
reikia kaitinti virSutingje liepsnos dalyje, megintuvelio dugnu nesiekiant spiritinés lemputés
dagties arba dujinio degiklio galo, kad nesutriikty mégintuvélis.

4.28. Darbas su stikliniais indais.

4.28.1. Jei sumaiSant ar praskiedZiant medZiagas iSsiskiria Siluma, biitina naudoti temperatiirai atsparius
stiklinius ar porcelianinius indus.

4.28.2. | 3alta, Silumai neatsparuy stiklinj arba porcelianinj indg neleidziama pilti karsto skyséio.

4.28.3. [kaitinto indo neleidziama uZkimsti pritrintu kam3&iu tol, kol indas neatvés.

4.28.4. PerneSamus indus su kardtu skys&iu reikia imti rank3luoséiu ar laikikliais.

4.28.5. Visos mechaninés ir terminés stiklo apdirbimo operacijos atlickamos naudojant apsauginius
akinius.

4.28.6. Stikliniy vamzdeliy, mégintuvéliy, naudojamy tirpalams maidyti ir kitiems tikslams, galai turi biti
aplydyti.

4.28.7. Dirbant nenaudoti jdauzty matavimo bei kity stikliniy indy.

4.28.8. Susipjausius rankas stiklu, pirmiausia pasalinti i§ Zaizdosstiklo3ukes, po 1o Zaizdg praplauti 3 %
vandenilio peroksido tirpalu ir, Zaizdos krastussutepus jodo spiritiniu tirpalu, subintuoti.

4.29. Eksploatuojant clektros jrenginius draudZiama:

4.29.1. naudotis netvarkingomis rozetémis, kidtukais, jungikliais bei Kita elektros instaliacijos jranga:

4.29.2. j viena elektros rozete juﬁg!i kelis didelio galingumo prietaisus, kuriy elektros srovés poreikis

virsija instaliacijos laidy elektros srovés pralaiduma.

4.29.3. Palikti be priezitros elektros jrenginiu, jjungty | elektros tinkla, isskyrus tuos, kurie turi biti

jjungti pastoviai.

4.30. Darbas su akumuliatoriais, akumuliatorinémis baterijomis,

4.30.1. Akumuliatorius, akumuliatoriy baterijas reikia laikyti uZzrakinamoje spintoje su istraukiamagja
ventiliacija arba atskiroje, gerai védinamoje patalpoje.

4.30.2. Rugstiniai akumuliatoriai turi biiti laikomi atskirai nuo Sarminiy.

4.30.3. Draudziama fizikos kabinete ruosti elektrolita.
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4.30.4. Papildant elektrolita, matuojant jo tankj ir temperatiira, naudoti individualias saugos priemones-

gumines piritines, apsauginius akinius.
4.30.5. Draudziama akumuliatoriaus uzkrova tikrinti trumpu sujungimu (kibirk&timi).
4.30.6. Nedéti ant akumuliatoriaus pasaliniy daikty.
4.30.7. Laidai, kuriais akumuliatoriy baterijos jungiamos prie imtuvuy, turi biti su antgaliais.

4.30.8. Naudoti tik tokius laidus, kuriy izoliacija atspari riigstims, $armams, taip pat ju garams,

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

5.1, lvykus avarijai, kai ima iSsiskirti didelis nuodingujy gary ar dujy kiekis. reikia:

5.1.1.skubiai iSvesti mokinius i% patalpy:

5.1.2.uZgesinti visus degiklius ir iSjungti elektros prietaisus. esan¢ius patalpoje;

5.1.3.uZsidejus individualias saugos priemones (dujokaukeé, guminés pirStinés, guminé prijuoste) pradeéti
avarijos likvidavimo veiksmus;

5.1.4.uzdaryti duris, atidaryti langus arba orlaides.

5.2. I8siliejus organiniams tirpikliams, palieta skystj sugerti skuduru arba rank$luos¢iu, kurj isgrezti vird
plataus indo, po to skysti perpilti j inda, skirta panaudotiems skys¢iams.

5.3. Papylus nuodingus reagentus, pakanka nusluostyti stalg (grindis) skuduréliu (mivint guminémis
pirstinémis), po to skudurelj perplauti vandeniu.

5.4. Papylus koncentruotg rigstj ar Sarmg, apiberti démeg sméliu, jsigérusj smélj susluoti j laboratorijos
atlieky inda. Grindis neutralizuoti atitinkamai silpno Sarmo ar riigities tirpalu, po to nuplauti buvusia
uzpiltg vieta ir pirStines vandeniu.

5.5. Jei rigdciy pateko ant veido, ranky, drabuZiu, nuplauti jas stipria vandens srove, o véliau
neutralizuoti sodos tirpalu.

5.6. Ivykus avarijai, nedelsiant pranesti apie tai administracijai.

5.7. Kilus gaisrui, reikia iskviesti ugniagesius: Bendruoju pagalbos telefonu — 112 ir wrimomis
pirminémis gaisro gesinimo priemonémis gesinti gaisra. nedelsiant informuoti tiesioginj vadova.

Kilus pavojui sveikatai ar gyvybei, iSeiti i$ pavojingos zonos.

VI.  DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

6.1. Baigus darbg fizikos kabinete, reikia iSjungti elektros prietaisus, uzsukti dujy ir vandentiekio ¢iaupus.
6.2. Sutvarkyti darbo vietas, po bandymy riigstis ir Sarmus reikia surinkti j atskirus specialius indus,

neutralizuoti ir tik po to ispilti | kanalizacija.



6.3. DraudZiama metalinio kalio ir natrio atliekas iSmesti j kanalizacija ir j $iuk§liy déeZes.

4. Kalio ir natrio atlickos (iki 2 gramy) sunaikinamos, visidkai idtirpinant jas nedidelémis porcijomis
~etilo alkoholyje, ir tik po to &is tirpalas iSpilamas j kanalizacija.

5.5. 18jungti ventiliacija.

6. Sudéti prictaisus, jrankius, darbo drabuZius ir asmenines apsaugos priemones | jiems skirta viet.

5.7. Iseinant i kabineto uzrakinti duris.

6.8. Nusiplauti rankas.

6.9. Apie pastebétus saugaus darbo, gaisrinés saugos pazeidimus pranesti administracijai.



