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DARBUOTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr, 18

I.  BENDROJI DALIS

1.1, Dirbti fizinio aktyvumo specialistu ir organizuoti treniruotes gali asmenys, turintys atitinkama
pedagoginj idsilavinima, pragje privaloma (periodinj) sveikatos patikrinima, iSklause (pasirasytinai)
ivadinj saugos ir sveikatos, saugos ir sveikatos darbo vietoje, gaisrinés saugos, elektrosaugos
neelektrotechninio personalo instruktavimus. _

1.2. Fizinio aktyvumo ir sporto pratybas, treniruotes su moksleiviais gali vykdyti tik atitinkamos
kvalifikacijos bei turintys psichologinj pasiruodima darbui su vaikais.

I.3. Darbuotojai periodidkai instruktuojami pagal jstaigoje nustatytg instruktavimo tvarka.

I.4. DraudZiama ateiti j darba neblaiviam, darbo metu vartoti alkoholinius gérimus, naudoti narkotines bei

toksines medziagas,

1.5. DraudZiama atsine$ti j jmonés teritorija. darbo vieta alkoholinius gérimus, narkotines, chemines.

sprogstamasias medZiagas.

I.6. Darbuotojas, pastebéjes kita neblaivy darbuotoja. privalo apie tai nedelsdamas pranesti
administracijai, esant reikalui, imtis priemoniy galimai nelaimei uZkirsti.

1.7. Darbo ir poilsio reZzimas:

1.7.1. konkretus darbo ir poilsio reZimas, papildomy ir specialiy pertrauky skaitius, poilsio vieta

nustatomi darbo tvarkos taisvklése:

1.7.2. piety pertrauka ne trumpesné kaip 30 min.

1.8. Rikyti tik specialiai tam skirtose vietose, apriipintose pirminémis gaisro gesinimo priecmonémis.

1.9. Gaisrinés saugos reikalavimai:

1.9.1.sporto saléje riikyti ir naudoti ugnj draudziama;
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1.9.2.vengti veiksmu, sudarandiy sglygas Kkilt gaisrui;

1.9.3. patalpy Sildymui nenaudoti savos gamybos Sildymo prietaisy;

1.9.4. Zinoti pirmines gaisro gesinimo priemones, mokéti jomis naudotis.

1.10. Sportuojant, treniruojantis turéti vaistinélg su medikamenty rinkiniu,

1.11. Nedirbti su techniskai netvarkingu inventoriumi.

1.12. Mokéti suteikti ir supazindinti moksleivius su pirmosios pagalbos teikimo metodais susiZeidus,
apsinuodijus, staiga susirgus. ISmokyti moksleivius teikti pirmajg pagalba skgstan¢iajam, supazindinti
su gaivinimo biidais.

1.13. Asmens higienos reikalavimai:

1.13.1. nevalgyti darbo vietoje ir nelaikyti maisto produkty;

1.13.2. palaikyti Svarg ir tvarkg darbo vietoje.

I.14.lvykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentéjusiam suteikti pirmaja pagalba. Reikalui esant,
iskviesti skubiajg medicinos pagalbg bendruoju pagalbos telefonu -112.

1.15. Darbuotojui pazeidusiam $ios instrukcijos reikalavimus, taikoma LR jstatymy nustatyta atsakomybe.

1I.  PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

2.1. Profesinés rizikos veiksniai:

2.1.1.  netvarkingas sporto inventorius, sporto jrankiai-galimos traumos;

2.1.2.  nepatikimas sporto jrangos pritvirtinimas, dél ko gali jvykti traumos;

2.1.3.  smigis kamuoliu-galimos traumos;

2.1.4. jspyrimas - trauma;

2.1.5. nepalankios oro salygos (saulé, lietus, karStas, 3altas oras). Esant nepalankioms oro salygoms
galima susirgti kvépavimo taky, bronchy ligomis. Kaitinant saulei- gali istikti saulés smiigis;

2.1.6.  kritimas —~ kauly l0Ziy pavojus;

2.1.7.  galimas persitempimas;

2.1.8. triukSmas;

2.1.9. jdréskimas:

2.1.10. infekcinés ligos epidemiju metu;

2.1.11. ranky, rai$¢iy patempimas, iSnirimas:

2.1.12.  vanduo - galimas nuskendimo pavojus:

2.1.13. psichoemocing biisena.

2.2. Saugos priemonés:
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22.1.

222.

223,

224,

kS,

2.2.6.

2.2.7.

2.2.8.

2.2.9.

2.2.10.

2.2.11.

il 2.

2.2.13.

22.14.

2.2.15.

atlickant treniruotes lauke lauko plotas, aikStynas turi atitikti sanitarinius, techninius
reikalavimus;

apsisaugojimui nuo griuvimo. paslydimo reikia stebeti, kad grindy danga biity sausa, nepradeti
treniruociy esant $lapiai grindy dangai:

naudojamos inventorinés sporto priemones turi biti tvarkingos, nepaZeistos ir nesulGizusios;
apsisaugojimui nuo traumy tikrinti, kad sporto jranga biity sandariai pritvirtinta prie pamaty:

kiino kultdros pamokos pradZioje reikia organizuoti moksleiviy lengva ap3ilimg bégimo ristele
arba nesudétingy pratimy biidu;

po apsilimo mokytojas privalo vizualiai patikrinti kiekvieno moksleivio fizing bukle ir galimybe
pereiti prie pagrindiniy pratimy. Atkreipti démesj j moksleiviy kvépavima ir patikrinti, ar néra
kuriam nors moksleiviui galvos svaigimo poZymiu;

atliekant gimnastikos pratimus, biitina atkreipti démesij j raid¢iy patempimus, jdréskimus;

atlieckant pratimus su sporto inventoriaus panaudojimu, bitina stebeti, kad Sokinejimo per oZj
takelis biity lygus, kad nebiity duobiy. atplaidy, kad biity minkstas nusokimo ¢iuzinys. Mokytojas
privalo stovéti prie moksleiviy nuSokimo vietos ir pagelbéti jiems;

atlieckant granatos metimo ir rutulio stdmimo pratimus, biitina sektoriy atitverti. Neleisti, kad j
granatos ar rutulio kritimo zong patektu moksleiviai ir pasaliniai Zmones;

duoliy j tolj pratimus atliekant lauke jsibegéjimo takelis turi bati lygus, be jdubimy, be akmenuky.
be stiklo duZeny. Atsispyrimo lenta gerai pritirtinta. neiSpuvusi, be atplai$y. Suolio duobeé turi biiti
uzpildyta Svariu sméliu be priemaidy;

Suoliy | auk$tj pratimy metu kartelé turi guléti laisvai, kad uzkliudzius ja nukristy lengvai,
nusokimo vieta isklota specialiais Suoliams j aukstj CiuZiniais;

saidZiant krepdinj skydy stovai, skydai ir lankai turi biti gerai pritvirtinti. Sviestuvai, langai
apsaugoti tinkleliais. Aikstele turi bati lygi, be jdubimy ir atplaiSy, joje neturi biiti pasaliniy daikty;
2aidziant futbolg uzdarose patalpose moksleiviai turi aveti mink3ta guming avalyng, vilketi
sportinius kostiumus, keliai turi biti apsaugoti minkstais antkeliais. Sviestuvai, langai apsaugoti
tinkleliais. Grindy danga neslidi;

ZaidZziant futbola lauke moksleiviai gali aveéti specialius futbolo bucus, blauzdas apsaugoti
apsauginiais skydeliais. Zaidimo aikStelé turi bati $vari ir lygi, negali biti pagaliy, akmeny,
skardiniy, buteliy, stiklo duZzeny. DraudZziama Zaisti perkiinijos metu;

zaidziant tinklinj Zaidimo aik3telés grindys turi biti medinés, tvirtos, lvgios, be atplaiSy ir
idubimy. Moksleiviy avalyné turi biti mink3ta, spyruoklivojanti, lengva. Sviestuvai, langai

apsaugoti tinkleliais. Nenaudoti futbolo, krepsinio ir kitokiy kamuoliy tinklinio Zaidimui:
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2.2.16. apsisaugojimui nuo misko parazity, erkiy, rekomenduojama pasiskiepyti nuo parazity;

2.2.17. apsisaugojimui nuo jvairiy apsinuodijimy, stebéti, kad moksleiviai nevalgyty jvairiy neZinomy
uogy, vaisiy ar kito maisto;

2.2.18. saugantis nuo infekeiniy ligy, gripo epidemiju metu sklindanéiy virusy, bitina laikytis asmeninés
higienos taisykliy, naudoti kvépavimo organy ir ranky saugos priemones;

2.2.19. esant nervinei jtampai dél irzliy moksleiviy. treneris turi stengtis susivaldyti, i$laikyti rimtj,
nesivelti j barnius su mokiniais.

2.2.20. auklétinius mokant plaukti arba vedant plaukimo sporto treniruote baseine arba atvirame vandens
telkinyje maudymosi vieta turi biti parinkta i$ anksto. DraudZiama vesti vaikus maudytis, kai
vietos, yra nepatikrintos grupiy vadovy, arba arti hidrotechnikos jrenginiy, uZtvanky, §liuzy,
geriamojo vandens apriipinimo vietose,

2.2.21. kelioniy metu treneris privalo biiti apriipintas pirmosios pagalbos suteikimo priemonémis bei
moketi jg kvalifikuotai suteikti.

2.3. Asmeninés apsaugos priemonés:

2.4.1.sportiniai bateliai;

2.4.2.sportinis kostiumas.
III. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

3.1. Fizinio aktyvumo specialistas privalo uztikrinti, kad visi sportuojantys mokiniai turéty sveikatos
paZzymas.

3.2. Pries organizuojamg iSvyka fizinio aktyvumo specialistas privalo:

3.2.1. paruosti ir patvirtinti jstaigoje renginio plana,

3.2.2.numatyti jo tikslus ir uzdavinius, dalyviy kontingenta, vykdymao laika trukme;

3.2.3.numatyti jo sudétinguma. numatomas saugos priemones;

3.2.4.sudaryti renginio samata.

3.3. Fizinio aktyvumo specialistas privalo supazindinti iSvykos, ekskursijos narius su keliy eismo taisykliy
ypatumais, gamtosaugos priemonémis, elgesio prie vandens telkiniy naudojimosi taisyklémis.

3.4. Siekiant iSvengti nelaimingu atsitikimy, traumy bei raumeny patempimy, darbuotojas privalo
uzsiemimy pradZioje pravesti moksleiviams ap3ilimo pratimus. Prie§ kiekvieng pratima turi
instruktuoti aukletinius apie pratimo atlikimo tvarka.

3.5. Pries iSvykstant patikrinti:

3.5.1.sporto jrankiy, inventoriaus tvarkinguma;

3.5.2.ar yra pirmos medicininés pagalbos priemonés;
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3.5.3.ifvykoje vadovautis patvirtintu marSrutu ir planu.

3.6. DraudZiama leisti vaziuoti neblaiviems auklétiniams, leisti jiems vartoti alkoholinius gérimus, naudoti

narkotines bei toksines, psichotropines medzZiagas.

1IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

4.1, Treniruodiy metu pastoviai stebéti sporto jrenginiy, jrankiy, prietaisy tvarkinguma, uZsiémimo vietos
tvarkinguma, sportuojanéiy moksleiviy elgesj uzsi¢émimy metu.

4.2. Dirbant sporto saléje:

4.2.1. nesant aktyviojo védinimo, salé turi bati riipestingai védinama per pertraukas tarp uZsiemimy ir

jiems pasibaigus;
422. sporto salgje turi biti tik tie jrenginiai, kuriy reikia uZzsiemimams. Jokiy pasaliniy daikty, jrankiy
sporto saléje negali bati:

4.2.3. jrengimams ir sporto inventoriui saugoti greta sporto salés turi biiti jrengta speciali patalpa:

4.2.4. jeiti j sporto sal¢ leidziama tik su sportine apranga ir sportiniais bateliais;

4.3. Sporto jrengimai turi bti nesulize. nesugedg, nes dél to gali jvykti traumos.

4.4. Pastoviai sekli, kad sporto sales grindys biity sausos ir neslidzios. Slapias grindis nedelsiant iSvalyti.
4.5, Darbuotojui draudZiama:

4.5.1. palikti mokinius sporto saléje be prieziiiros arba savo vietoje atsakingu palikti kita nari, neturintj

tam teisiu;

4.5.2. leisti sportuojantiems mokiniams iddykauti;

4.5.3. laikyti vaistus, dezinfekcijos priemones, degtukus, adatas vaikams prieinamose vietose;

4.54. leisti auklétiniams Zaisti atriais daiktais, métytis i8 ju:

45.5. leisti zaisti mokiniams lauko aikStelése, kai nepatikrinta ar netvarkinga lauko aikstele (stiklo

duzenos, elektros laidai, adtrios medziy 3akos):
4.5.6. palikti be prieziliros sportuojantius moksleivius be suaugusiujy priezidiros.
4.6. Isvykdamas su mokiniais j ekskursijg fizinio aktyvumo specialistas, turi blti pragjgs saugos
instruktaza, uzpildgs ekskursijy dienyna, uzradyti kiek aukletiniy ir kur vyksta.

4.7. 18vykos turi biiti vykdomos pagal i$ anksto suderinta su istaigos vadovybe programa.

4.8. I8vykos metu stebéti vaikus, kad jic nesusiZeistu, nevalgyty uogy, gryby. zoliy, smeélio.

4.9. Fizinio aktyvumo specialistas su savim i3vykos metu turi turéti telefona (mobilyji).

4.10. ZaidZiant sporto Zaidimus:

4.10.1.stalo teniso stalai turi tvirtai laikyti ant rémo, teniso raketés turi bti be defekty, kad

nesusizeidziant:



13viso: 8 lapai 6
4.10.2. tinklinio teiséjy stovas, buomas, sportinis arklys, suoliukai, stalas, kedes ir Kiti

jrenginiai turi biiti sudéti sales pakrastiuose taip, kas netrukdyty treniruotés eigai;

4.10.3. zaidziant futbola, futbolo aiksté turi biiti lygi, veja nupjauta, kad nepaslystant, apZitréti, kad joje
nebiity stiklo duZeny.

4.10.4. vykdant maudymosi renginius maudymosi vieta turi biiti parenkama i$ anksto. Rekomenduojama,
kad paplidimiai ir kitos vietos, biity apripinti gelbéjimo priemonemis, valtimis, aptvertos
7enklais. DraudZiama vesti vaikus maudytis, kai vietos yra nepatikrintos grupiy vadovy, arba arti
hidrotechnikos jrenginiy. uZtvanky, $liuzy, geriamojo vandens apripinimo vietose.

4.10.5. maudymosi plotg privalo Zinoti visi besimaudanticji.

4.10.6. vasaros sezono stovykly metu vaikus mokant plaukti maudymosi vieta reikia rengti stovin¢io
vandens telkinyje. o jei tokios galimybés néra, jos teritorija aptverti tinklo tvorele.

4.10.7. Fizinio aktyvumo specialistas su vandens sporto Saky ugdytiniais baseinuose, kur yra boksai ir
tramplinai, turi numatyti Sokinéjimo apribojimus, uzdrausti Sokineti nuo trampliny pradinio ir
bendro fizinio rengimo grupiu moksleiviams, o vyresniyjy grupiy nurodyti kokia tvarka ir budais
tai atlikti.

4.10.8. jei grupé turi val&iy, jos turi bati parengtos panaudoti maudymosi metu.DraudZiama maudymosi
metu $okinéti i% valties, nardyti nuo tilteliy, skardZio, maudytis temstant ir tamsiu paros metu

4.10.9. kiekvienas maudymasis vykdomas tik grupés vadovui leidus ir stebint.

4.11.Fizinio aktyvumo specialistui draudziama:

4.11.1. palikti sportuojantia, iskylaujangia auklétiniy grupg be prieZiGiros arba savo vietoje atsakingu
palikti kit nari, neturintj tam teisiy;

4.11.2. leisti iskylaujantiems iSdykauti, atsiskirti nuo pagrindinés grupés, stabdyti pakeleivinius
automobilius:

4.11.3. leisti sportuojantiems uZsieminéti Kitomis sporto Sakomis, negu numatyta programoje;

4.11.4, stadionuose. mitkuose, treniruoiy ar varzyby metu laipioti virvemis, lipti ant krepSinio stovy,
varty, Sokinéti nuo medZiy, skardZiy, atlikinéti jvairius pratimus be mokytojo leidimo.

4.12. Imtis priemoniy ir pagal galimybes 3alinti prieZastis, galinCias sukelti traumas,

4.13.18vykus | varzybas, be mokytojo leidimo negalima aukletiniams atsitraukti nuo komandos,

nevaikitioti vieniems, laikyti visy eismo saugumo taisykliy gatvese.

4.14.Sportiniy sveikatingumo stovykly bei treniruoéiy metu draudziama, be fizinio aktyvumo specialisto

nurodymo, maudytis visuose vandens telkiniuose.
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¥ DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

5.1, lvykus nelaimingam atsitikimui, bitina pranesti mokyklos direktoriui, kreiptis j medicinos jstaiga, o
reikalui esant, iSkviesti greitajg medicining pagalbg ir iki tyrimo pradzZios iSsaugoti jvykio vieta
tokig, kokia buve nelaimingo atsitikimo metu. jei tai negresia darbuotojy gyvybei. Jei nelaimingo
atsitikimo metu nukentéjusiojo nugabenti j ligoning ar iskviesti gydytojo neéra galimybés, suteikti
pirmgjg pagalbg:

5.1.1. susizeidus:

- pirmoji pagalba suZeistajam teikiama Svariomis rankomis, Negalima Zaizdos liesti. Oda apie Zaizda (1-
2em) reikia dezinfekuoti, Negalima spirituoty dezinfekatoriy pilti ant Zaizdos. Zaizda apriSama steriliu
pirmosios pagalbos paketu ar kita sterilia medZiaga. Negalima liesti vidines tvarséio puses, Kkuri
dedama ant Zaizdos. Negalima plauti Zaizdos vandeniu.

5.1.2. stabdant kraujavimg:

- kraujavimas biina arterinis, veninis, kapiliarinis. Staigiai netekes treédalio ar ketvirtadalio kraujo
zmogus gali mirti, todél prasidéjus kraujavimui, ypa¢ arteriniam, kuo skubiausiai jj reikia sustabdyti.
Arterinis kraujas yra 3viesiai raudonas ir tryksta stipria, pulsuojantia srove. Veninis kraujas yra
tamsiai raudonas ir teka lygia, kartais stipria srove. Jei kraujavimas yra kapiliarinis, kraujas i§ Zaizdos
lada.

Kraujavimg galima sustabdyti keliais budais. Kraujuojant arterijai, kraujagyslé uzspaudziama pirStais
auk$¢iau Zaizdos, po to toje vietoje uzdedamas guminis varZtis. Kraujuojant venai, varitis
uzdedamas apacioje Zaizdos. Kraujuojant kapiliarams ir smulkioms venoms. uztenka spaudziamojo
tvarstio: sterilus tvarstis dedamas ant Zaizdos, virs jo — storas vatos, marlés ar lignino sluoksnis ir
stipriai subintuojama.

SuverZiant galiing varZ&iu, po juo reikia padéti minksto audinio. Vietoj varzgio galima panaudoti odinj
dirza, audekling juosty. Po varziy jdedamas rastelis. kuriame nurodoma, kad galiné u?verzta —
varzio negalima laikyti ilgiau kaip dvi valandas. Jei iki to laiko nukentéjusiojo nepavyksta
nugabenti j gydymo jstaigq. varZtj reikia 2 -5 minutéms nuimti, tuo metu kraujagysle uZspausti
pirdtais;

5.1.3. lazus kaulams:

- automobiliy avarijose lGzus kaului, 1GZgaliai suzaloja minkstuosius audinius, apie lGzio vietg patinsta,
Judindamas galiing, Zmogus jauia skausma, jis negali pakelti 162usios rankos. remtis laZusia koja. Jei

lizio vietoje pazeidziama oda, l0Zis vadinamas atviru.
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- Teikiant  pirmgja  pagalba,  svarbiausia imobilizuoti lazusius kaulus, kad jie nejudeéty.

Tam naudojami jtvarai. Be specialiy jtvary, galima naudoti jvairias lenteles, faneros gabalus, lazdas,
kartono plokstes ir kitus daiktus. Dedant jtvarus, svarbu nesuspausti ir nepazeisti mink3tujy audiniy.
todel jie apvyniojami marle ar kita plona medziaga, ant jy dedama vatos ar kitokios minkstos
medzZiagos. |tvarai tvirtinami marliniais tvarsCiais, vyniojant juos nuo galinés apacios | virsy.
Negalima tampyti paZeistos gallnés, meginti atstatyti deformuotos vietos.

- Atvirojo laZio atveju Zaizdos krastus reikia patepti jodu. ant Zaizdos ir issikidusiu lGzusiy kauly galy

uzdeti sterily tvarstj ir jj pritvirtinti. Jeigu Zaizda labai kraujuoja, dedamas varZtis;

5.3. Kilus gaisrui, reikia iSkviesti ugniagesius bendruoju pagalbos telefonu 112 ir turimomis pirminémis
gaisro gesinimo priemonémis gesinti gaisra, nedelsiant informuoti mokyklos tiesioginj vadova.
Kilus pavojui sveikatai arba gyvybei, ieiti i3 pavojingos zonos.

5.2. Ivykus nelaimingam atsitikimui darbe, pakeliui j darba arba i8 darbo, reikia paciam arba per kitus

asmenis pranedti mokyklos direktoriui apie atsitikima ir jo aplinkybes.
VI.  DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

6.1. Sutvarkyti darbo vietg, kurioje buvo dirbama.

6.2. Pasirdpinti, kad sporto salé bty iSvalyta.

6.3. Svarius, tvarkingus sporto jrankius sudeti j jiems skirtg vieta.

6.4. Informuoti jstaigos direktoriy apie darbo metu gautas traumas, susijusias su darbu, Gmius sveikatos
sutrikimus.



