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VAIRUOJANCIO TARNYBIN] ARBA NUOSAVA LENGVAJI AUTOMOBILI

[darbuotojo profesijos pavadinimas)

DARBUOTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 19

I BENDROJI DALIS

1.1. Lengvojo automobilio vairuotoju gali biti asmuo, ne jaunesnis kaip 18 mety amZiaus, turintis vairuotojo
pazymejima, praejes privaloma sveikatos patikrinima, iSklauses jvadinj saugos ir sveikatos, saugos ir
sveikatos darbo vietoje, gaisrinés saugos instruktavimus.

1.2. Darbuotojai periodiskai instruktuojami pagal jstaigoje nustatyta instruktavimo tvarka.

1.3. Papildomai darbo vietoje darbuotojai instruktuojami atsiradus naujiems arba pasikeitus darbo aplinkos
rizikos veiksniams, keliantiems pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai, perkelus darbuotoja j kita darbg arba
pakeitus darbo vieta, technologinj procesa, darbo organizavima, pakeitus arba modernizavus darbo
priemones, pradedant naudoti naujas pavojingas ar kenksmingas medZiagas.

1.4, Darbuotojui draudZiama ateiti j darba neblaiviam, darbo metu vartoti alkoholinius gérimus, naudoti
narkotines bei toksines medZiagas.

1.5. DraudZiama atsine$ti | jstaigos teritorija, darbo vieta alkoholinius gérimus, narkotines, chemines,
sprogstamasias medziagas.

1.6. Darbuotojas. pastebéjes kitg neblaivy darbuotojg, privalo apie tai nedelsdamas pranedti administracijai,
esant reikalui, imtis priemoniy galimai nelaimei uzkirsti.

1.7. Darbuotojas privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy, vykdyti jstaigos darbuotojy saugos ir sveikatos
norminiy teises akty reikalavimus.

1.8. Darbo ir poilsio reZimas:

1.8.1. konkretus darbo ir poilsio rezimas, papildomy ir specialiy pertrauky skaitius, poilsio vieta nustatomi

darbo tvarkos taisyklése, darbo grafikuose;

1.8.2. piety pertrauka ne trumpesné kaip 30 min.

1.9. Automobilis turi biti apriipintas vaistinéle, pirminémis gaisro gesinimo priemonémis. avarinio sustojimo
Zenklu arba mirksin¢iu raudonu Zibintu.

1.10. Gaisrinés saugos reikalavimai:
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1.10.1. neriikyti visai arti prie kuro sistemos, ypa¢ prie kuro bako.

1.10.2. nesildyti variklio atvira ugnimi.

I.11. Asmens higienos reikalavimai:

1.11.1. po darbo ir prie$ pertraukas $variai nusiplauti su muilu rankas;

1.11.2. nedéveti naftos produktais ir kitais ter3alais sutepus darbo riibus;

I.11.3. susitepus rankas ar kitas kiino dalis naftos produktais, nedelsiant nuplauti vandeniu;

1.12. Pastebejus. irenginiy, jrangos gedimus, darbus nutraukti ir pranesti tiesioginiam vadovui.

1.13. Jvykus nelaimingam atsitikimui, blitina nukentéjusiam suteikti pirmaja pagalbg. Reikalui esant, iskviesti
skubiaja medicinos pagalbg bendruoju pagalbos telefonu 112.

1.14. Darbuotojui paZeidusiam $ios instrukeijos reikalavimus, taikoma LR jstatymy nustatyta atsakomybeé.

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

2.1. Vairuotojo profesinés rizikos veiksniai tokie:
2.1.1. slidus duobetas kelias, pavojingi kelio vingiai ir susiauréjimai;
2.1.2. staCios nuokalnes ir jkalnés, pavojingi kelkrad¢iai:
2.1.3. paSaliniai daiktai vaZziuojamojoje dalyje:
"‘..1.4. vaiky, naminiy gyvuliy ir laukiniy Zvériy pasirodymas vaZiuojamojoje dalyje;
2.1.5. nemokéjimas arba nenoras pasirinkti saugy greitj;
2.1.6. automobilio konstrukcijos tritkumai, jo gamybos brokas;
2.1.7. darby saugos reikalavimy paZeidimai, remontuojant automobilj kelyje;
2.1.8. nuovargis ir vairuotojo mieguista biiklé dél supimo vaziuojant;
2.1.9. kuro gary, iSmetamy dujuy, turinéiy jvairias koncentracijas, poveikis;
2.1.10. COVID-19 virusas;
2.1.11. automobilio keliamas triukSmas, turintis 2emo daznumo elementy (gali sukelti galvos skausmus, veikia
periferine nervy sistema);
2.1.12. ilgalaikis sédéjimas kabinoje (gali sukelti reumatg):
2.1.13. didesné uz leistina vibracija del prasty amortizatoriy, nevykusios sédynés (veikia centring nervy
sistema):
2.1.14. elektrolitas — galimas nudegimas.
2.2. Kad iSvengiant minety rizikos veiksniy jtakos ar sumazZinti ja, reikalingos atitinkamos techninés ir
atsargumo priemoneés.
2.3. Saugos priemones:

23.1. dureliy uZraktai turi biiti tvarkingi, neleidZiantys savaime atsidaryti durelems, automobilivi vaZiuojant;




| viso: 6 lapai 3
3.2, automobilio kuro sistema, Sildymo ir tepimo sistemos neturi praleisti kuro, tepalo ir

vandens, duslintuvo vamzdis turi biiti sandariai sujungtas su duju idmetimo vamzdziu;
1.3.3. automobilio vairas turi lengvai ir uztikrintai pasukti ratus, automobiliui riedant bet kuriuo greiéiu;
.3.4. technine padangy biklé turi uztikrinti saugy automobilio riedéjima;
1.3.5. padangos dydis ir leistina apkrova turi atitikti automobilio modelj;
1.3.6. kontroliniy elektros prietaisy darba, nesukelti elektros laidu ir gnybty kibirk$¢iavimo;
2.3.7. akumuliatoriaus baterija turi biiti gerai pritvirtinta, i3 jos neturi sunktis elektrolitas;
2.3.8. automobilio apdvietimo sistema turi buti tvarkinga, turi veikti artimyju ir tolimyjy Sviesy Zibintai.
gabaritines ir stovejimo $viesos, posikiu Sviesos rodykles ir kt.;
2.3.9. apsisaugojimui nuo ranky suzeidimuy, dévéti piritines;
2.3.10. vienkartines pirStines:
2.3.11. med. kaukés:
2.3.12. apsauginis skydelis.
2.3.13. apsisaugojimui nuo galimy traumy, laikytis mechanizmy eksploatavimo instrukcijy reikalavimuy,

naudoti tvarkingas darbo priemones.

I1I. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA
.3.1. Laikytis darbo tvarkos taisykliy. nustatyto darbo ir poilsio laiko, vykdyti ta darba, kurj paveda tiesioginis
vadovas ir tik tada, kai yra Zinomi saugis jo atlikimo metodai.
3.2, Patikrinti, ar veikia stiklo valytuvai, Sviesos ir garso signalai, akumuliatoriy ir padangy tvarkingumag.
3.3. Ziemos metu nuvalyti apledéjusias masinos dalis.
3.4, Patikrinti, kiek yra kuro, tepaly, stabdziy skys&io.
A3.5. Patikrinti, ar yra reikalingas jrankiy rinkinys, ar tvarkingi saugos dirZai, vaistinélé ir inventorius- vilktis,
gesintuvas,
3.6. Prie§ uzvedant variklj, pavary perjungimo svirtj pastatyti i neutraliag padetj.
3.7. Pastebéjus, bet kokj gedima, netvarka ar keliantj pavoju veiksnj, informuoti tiesioginj vadova. Darbo
nepradeéti, kol nebus pasalinti visi trilkumai.

IV.  DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

4.1. Vairuotojas privalo vykdyti keliy eismo taisykliy reikalavimus,

4.2. Darbuotojas tarnybinj automobilj gali naudoti tik darbo reikalais.

4.3. Darbuotojas, vairuojantis automobilj, yra atsakingas uz automobilyje vezamy keleiviy sauguma.
4.4, Neleisti susikaupti ant automobilio variklio ir jo karterio purvui, susimaiSiusiam su Kuru ir tepalais.

4.5. Vairuotojui draudZiama:
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k5.1

L5.2.

L.53.
L5.4.
k5.5,
L3.6.
Bo.7.
L5.8.
$5.9.
$5.10.
45.11.

draudziama leisti, kad ant variklio ir jo karterio susikaupty susimaid¢s su kuru ir tepalais
purvas;

draud?iama palikti kabinose ir ant variklio naudota, sutepta tepalais ir kuru valymo medZiaga
(skudurus ir pan.);

draudziama eksploatuoti netvarkingus maitinimo sistemos prietaisus;

draudZiama riikyti arti prie variklio maitinimo sistemos prietaisy (prie talpy su kuru);

draudZziama naudotis atvira ugnimi, nustatant ir 8alinant mechanizmy gedimus;

draudZiama $ildyti variklj atvira liepsna (Ziemos metu);

Sildyti variklj atvira ugnimi;

naudoti atvira ugnj mechanizmy gedimo nustatymui ir gedimo pasalinimui:

siurbti burna lanksty vamzdj, norint perpilti kura;

dirbti po automobiliu, jj pakeélus kélikliu ir nepastacius atramy.

perduoti automobilj vairuoti pasaliniam asmeniui:

vaziuojant naudotis mobiliuoju telefonu, jeigu salone néra specialaus jrenginio

L6. Nelaikyti ant variklio ir automobilyje tepaly ir kuro valymui panaudoty skudury.

}.7. DraudZiama dirbti automobiliu su netvarkinga kuro sistema.

4.8 Norint pakeisti automobilio rata, reikia sustoti lygioje vietoje, i§jungti variklj, uztraukti rankinj stabdj,

¢ jjungti pavarg, iSlaipinti keleivius. Pries keliant automobilj kelikliu, biitina uZfiksuoti bent viena jo rata,

kad automobilis negaléty pajudéti, pakisant trinkeles pries ratg ir uz jo. Keliant automobilj kélikliu, kéliklis

statomas tik ant kieto grunto. Esant kitoms sglygoms, po keélikliu padéti specialius skvdelius,
uztikrinan¢ius stabilia padet;.

1.11. SustabdZius automobilj, biitina jjungti stovejimo stabdi.

$.13. Perkaitus automobilio auSinimo skysCiui, radiatoriaus dangteli galima atidaryti uZsimovus ant ranky

pirStines bei atsistojus pries veéja, saugantis, kad neapdeginty ausinimo skys¢io garai.
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.14. Jei vaZiuojant tamsiu paros metu apakino i§ prieckio vaZiuojant transporto priemoné, reikia

trumpam sustoti, jjungti 8viesos avaring signalizacijg, pradéti vaZiuoti tik atsistatius regéjimui.
.15, Sugedus automobiliui, vilkti jj galima lanks€ia vilktimi 4-6 m ilgio, paZzymeéta ryskiaspalvemis
veliavelemis, standZia vilktimi - ne ilgesne kaip 4 m.
1.16. Draudziama eksploatuoti automobili, jeigu jis nejregistruotas ir nustatyta tvarka neatlikta jo valstybiné
technine apzidra.
L17. Vairuotojui dirbant:
1.17.1. Nuolat stebéti kontrolés prietaisy parodymus ir visy mechanizmy darba.
L.17.2. Atsizvelgiant | vaZiavimo greitj, gamtines oro salygas ir kelio bikle, laikytis tokio atstumo nuo
priekyje vaziuojancio transporto, kad neatsitrenkiant, jeigu teks staigiai stabdyti,
§.17.3. Nevir$yti grei¢io, nurodyto kelio Zenkle, esantio teritorijose, kuriose bus vykdomas transporto
Jjudéjimas.
.17.4. Nedelsiant sustoti, jei sugedo automobilis, taip pat, esant kitiems gedimams, kurie kelia grésme
pés¢iujy saugumui ar pa¢iam vairuotojui.

4.17.5. Neleisti keleiviams i8lipti ar jlipti, judant automobiliui.

v DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

.

5.1. Kilus automobilyje gaisrui, nedelsiant sustoti, nutraukti kuro tieckima ir atjungti akumuliatoriu. Ugnj
gesinti gesintuvu, sméliu, Zeme, veléna, uzdengiant nedegia medZiaga. Reikalui esant, kviesti ugniagesius
bendruoju pagalbos telefonu - 112,

Uzsidegus automobiliui garaze, nedelsiant iSvilkti jj i$ garaZo. Visais atvejais informuoti tiesioginj vadova.
5.2. lvykus nelaimingam atsitikimui pakeliui j darba ar i3 darbo, reikia patiam arba per kitus asmenis prane3ti
| tiesioginiam vadovui apie atsitikimg ir jo aplinkybes.
lP.3. Ivykus avarijai, su ja susijgs vairuotojas privalo:

5.3.1. Nesukeldamas papildomo pavojaus, nedelsiant sustoti, jjungti avaring 8viesos signalizacijg, o jeigu jos

| néra arba ji neveikia — pastatyti avarinio sustojimo zenkla.

5.3.2. Imtis reikiamy priemoniu, kad buty suteikta pirmoji pagalba nukentéjusiam, prireikus iskviesti skubigja
pagalbg, o jeigu tai nejmanoma — pasiriipinti, kad pakeliui vaZiuojanti transporto priemoné nugabenty
nukentéjusius j gydymo jstaiga.

533. Apie autoavarija praneiti policijai telefonu bendruoju pagalbos telefonu -112 ir jstaigos
administracijai.

5.3.4. Pasilikti autoavarijos vietoje, imtis priemoniy, kad bty i¥saugoti jos pédsakai, uzradyti liudininky

pavardes ir adresus.
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FJ.S. Ivykus autoavarijai ne gyvenvietése, jei kvieCiama medicinos pagalba nukentéjusiems

arba nuveZti juos j gydymo jstaiga kitu transportu nejmanoma, vairuotojas privalo nugabenti

’ nukentéjusius j artimiausia gydymo istaiga savo transporto priemone ir griZti j autoavarijos vietg.
|

VL. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA
|

I 1. Pastatyti automobilj j saugojimo vieta ar j tiesioginio vadovo nurodyta vieta.

.2. Laikant automobilj garaZe ar Kitoje uzdaroje patalpoje, automobilio variklis gali dirbti tik jvaZiuojant ar
iSvaziuojant i§ garazo. Po to nedelsiant iSjungti, kad esantys garaze Zmonés neapsinuodyty variklio
i3skiriamomis dujomis.

.3. DraudZiama uzdaroje patalpoje 3ildyti automobilj, jjungus variklj.

4. Nusiimti AAP.

5. Automobilyje atjungti akumuliatoriy, jei tai jrengta, jjungti signalizacija, uZrakinti automobilj,

1,5.6. Siltu vandeniu su muilu. nusiplauti rankas ir nusiprausti. Negalima plauti ranky skiedikliais.

?.7. Informuoti tiesioginj vadovg apie darbo metu gautas traumas, susijusias su darbu, fimius sveikatos
~ sutrikimus.

|
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