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DARBUOTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 2

L BENDROJI DALIS

1.1. Neelektrotechninio personalo darbuotojas gali biti asmuo, ne jaunesnis kaip 18 mety, turintis
atitinkama i3silavinima, nustatyta tvarka pasitikrings sveikata, isklaus¢s jvadinj saugos ir sveikatos,
saugos ir sveikatos darbo vietoje, gaisrines saugos instruktavimus,

1.2. Darbuotojai periodiskai instruktuojami pagal jstaigoje nustatyta instruktavimo tvarka.

1.3. Papildomai darbo vietoje darbuotojai instruktuojami atsiradus naujiems arba pasikeitus darbo aplinkos
rizikos veiksniams, keliantiems pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai, perkelus darbuotoja j kitg darbg
arba pakeitus darbo vieta, technologinj procesa. darbo organizavima, pakeitus arba modernizavus darbo
priemones, pradedant naudoti naujas pavojingas ar kenksmingas medzZiagas.

1.4. Darbuotojui draudZiama ateiti j darba neblaiviam, darbo metu vartoti alkoholinius gérimus, naudoti
narkotines bei toksines medziagas.

1.5. DraudZiama atsineSti j jstaigos teritorija, darbo vieta alkoholinius gérimus, narkotines, toksines,
chemines, sprogstamasias medzZiagas.

1.6. Darbuotojas, pastebéjes kita neblaivy darbuotoja, privalo apie tai nedelsdamas pranesti administracijai,

esant reikalui, imtis priemoniy galimai nelaimei uZkirsti.

1.7. Darbuotojas privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy. vykdyti jstaigos darbuotoju saugos ir sveikatos
norminiy teisés akty reikalavimus.

1.8. Darbo ir poilsio rezimas:

1.8.1. konkretus darbo ir poilsio rezimas, papildomy ir specialiy pertrauky skai¢ius, poilsio vieta nustatomi

darbo tvarkos taisyklese.

1.8.2. piety pertrauka ne trumpesné kaip 30 min.

1.9. Vengti veiksmuy, sudaranéiy salygas kilti gaisrui,

1.10. Rakyti tik tam skirtose Zenklais paZymétose vietose.

1.11. Zinoti pirmines gaisro gesinimo priemones, ju veikimo principus, panaudojimo galimybes, savo

veiksmus Kilus gaisrui,
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1.12. Dirbantieji turi Zinoti:

1.12.1. jrenginio ijungimo ir i§jungimo bei avariniy i§jungeju isdestymo vietas;

1.12.2. jrenginio technologinius ypatumus:

1.12.3. nusimanyti apie elektros srovés pavojingumg bei saugos priemones dirbant darbo vietoje;

1.12.4. moketi suteikti pirmaja medicinos pagalba.

1.13. Darbo vietoje turi biiti pirmos pagalbos vaistinelé.

1.14. Asmens higienos reikalavimai:

1.14.1. nevalgyti darbo vietoje ir nelaikyti maisto produkty bei kity pasaliniy daikty nereikalingu darbui

atlikti:

1.14.2. darbo vieta turi $vari ir tvarkinga.

1.15. [vykus nelaimingam atsitikimui, bitina nukent¢jusiam suteikti pirmaja pagalba. Reikalui esant,
itkviesti skubiaja medicinos pagalba bendruoju pagalbos telefonu- 112,

1.16. Pastebéjus, jrenginiy gedimus. esant netvarkingoms individualioms apsauginéms priemonéms, darbus
nutraukti ir prane$ti tiesioginiam vadovui.

1.17. Darbuotojui pazeidusiam 8ios instrukeijos reikalavimus. taikoma LR jstatymy nustatyta atsakomybe.

1. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

2.1. Profesinés rizikos veiksniai:

2.1.1. elektros srovés poveikis — paveikus elektros srovei, netenkama samonés, sutrinka arba nutriksta
Sirdies veikla. o kartais itinka ir staigi mirtis;

2.1.2. mazas darbo vietos apdvietimas — kenkia akims, galimi regos sutrikimai;

2.1.3. diiztantys daiktai (stikliniai indai, talpos) - galimas ranky susipjaustymas Sukémis;

2.1.4. netvarkinga darbo vieta, slidZios, laidZios elektros srovei grindys — galimos elektros traumos;

2.1.5. netvarkingos inventorinés darbo priemoneés (kompiuteriai, faksai, spausdintuvai, zirkles) — galimos
traumos;

2.1.6. nepalankios oro salygos (saulé, lictus, karStas, 3altas oras). Esant nepalankioms oro salygoms galima
susirgti kvépavimo taky, bronchy ligomis. Kaitinant saulei- gali istikti saules smugis:

2.1.7. neatsargus lipimas laiptais, neatsargus vaiks¢iojimas po Kitas jstaigos patalpas — galimos traumos:

2.1.8. nerviné jtampa;

2.1.9. netvarkingi buitiniai prietaisai — galimos traumos;

2.1.10. COVID-19 virusas;

2.1.11. paZeistas jzeminimas — elektros traumos galimybé;

2.1.12. netinkamas mikroklimatas (prasta ventiliacija. daugiau kaip 25° C patalpoje) — varginandiai veikia

organizma.
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2.2. Saugos priemones:

2.2.1.

2.2.2.

223,

2.24.

2.2.5.

2.2.6.

22.7.

2.2.8.

nesiliesti vienu metu prie jZeminty daliy (centrinio apsildymo radiatoriy, vamzdZiy ir pan.) ir
elektros jrenginiy metaliniy daliy (stalinés lempos ir kt.), kad, esant paZeistai izoliacijai ir Sioms
dalims turint elektros itampa, nesusidaryty grandiné tekéti elektros srovei per Zmogaus kiina.
darbuotojo darbo vieta turi biiti jrengta taip. kad Sviesos 3altiniai (langai. rySkiai daZytos sienos,
jrenginiai) neakinty darbuotojo;

darbo stalas turi biiti didelis, kad darbuotojas, galéty patogiai i3déstyti dokumentus ir kitas darbo
priemones;

darbo vietos ap&viestumas turi atitikti HN;

darbo vieta turi biiti nuolat védinama;

apsisaugojimui nuo elektros traumy reikia sekti, kad nebiity paZeista laidy ir kabeliy izoliacija,
jrenginiai turi biiti patikimai iZeminti:

saugantis nuo griuvimo, laidus, kabelius ir atliekas sudeéti tvarkingai. sausai iSvalyti slidZias grindy
dangas:

apsisaugojimui nuo galimy traumy. laikytis mechanizmy, elektriniy prietaisy eksploatavimo

instrukciju reikalavimy, naudoti tvarkingas darbo priemones:

2.3.Asmeninés apsaugos priemongs:

23.1.

vienkartinés pirStinés;

IIl.  DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

3.1. Patikrinti:

3.1
9:1.2.
Sal3:
3.14,
3.1.5.

3.1.6.
.17
3.1.8.

ar nepaZeista elektros jrengimy izoliacija,

ar pakankamas darbo vietos apdvietimas;

ar sausos ir neslidzios grindys.

ar tvarkingas elektros kabelio kistukas, rozeté, i kurig jungiamas jrenginys;

ar laidai apsaugoti nuo atsitiktiniu mechaniniy pazeidimy. Elektros kabelis turi biiti jungiamas prie
rozetés taip, kad nebiity galimybés ant jy uzlipti ar einant uzsikabinti:

ar pakankamo ilgio kilnojamu elektros jrenginiy elektros kabelis;

ar laidai apsaugoti nuo atsitiktiniy mechaniniy pazeidimy;

ar jrenginj jungiantys su elektros tinklu laidai nesilictia prie kardty, drégny, tepaluoty pavirsiy, kity
kabeliy, adtriy briauny, centrinio ap8ildymo radiatoriy. vamzdZiy.

3.2. Patikrinti. ar neuzkrauta darbo vieta, ar neuzkrauti pragjimai.

3.3. Apzifiréti iSorinj elektros instaliacijos tvarkinguma (negali biiti mechanidkai neapsaugoty laidy ar

kabeliy, turi biiti tvarkingos apsaugos ir avariniai i§jungéjai).
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3.4. Jjungti arba i§jungti jrengima tik tam tikslui skirtais paleidimo mygtukais.
3.5. Pastebéjus, bet kokj gedima, netvarka ar keliantj pavoju veiksnij, informuoti tiesiogini vadovg, darbas

nepradedamas tol, kol nebus pataisyti rasti gedimai.

Iv. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

4.1. Darbo metu dirbantysis elektros jrenginiais turi sekti jy bei pagalbiniy irenginiy biklg, ir pastebejes
kokius nors gedimus, turi nutraukti darba, pranesti apie tai tiesioginiam vadovui.

4.2. Draudziama reguliuoti, keisti elektros jrenginio parametrus atidarius jrenginio apsauginius skydelius.
Jeigu tai daryti numatyta jrenginio eksploatavimo instrukcijoje, reguliavimus atlikti tik i§jungus jrengini
i3 elektros tinklo.

4.3. DraudZiama remontuoti padiam sugedusj elektros jrenginj, laidus, kistuka, kiStukinj lizdg. Tai atlikti
gali tik tas darbuotojas, kuris turi elektrotechninio personalo reikiama kvalifikacija.

4.4. Saugoti, kad mechaniskai nebiity paZeidZiama elektros instaliacija ir aparatiira. Nuolat sekti elektros
jrengimy apkrovimg ir techning bikle. PasirodZius dumams, liepsnai i3 elektros jrenginio, atsiradus
triuk&mui ir vibracijai, skubiai i§jungti elektros jrengima.

4.5, Neleisti dirbti pasaliniams asmenims elektros jrenginiais, nesuderinus su tiesioginiu vadovu.

4.6. Draudziama liesti elektros jrenginius, kabelius, laidus, rozetes, kiStukus drégnomis rankomis, nevalyti
ju drégnu skuduru.

4.7. Draudziama dirbti elektros jrenginiais, kuriuose atidaryti arba nuimti apsauginiai skydeliai, danggiai,
i§jungtos apsaugos blokuotes.

4.8. Draud¥iama naudoti asmeninius ar bendradarbiy atnestus elektros jrenginius (kavos virimo aparatus,

oro Sildytuvus. virdulius ir kt.).

4.9, Elektrinius oro pasildytojus su atvira kaitinimo spirale, vandens pasildytojus, virdulius, kavos virimo
aparatus naudoti tik specialiai tam skirtose ir jrengtose vietose.

4.10. Nesiliesti vienu metu prie jZeminty daliy (centrinio apsildymo radiatoriy, vamzdZiy ir pan.) ir elektros
irenginiy metaliniy daliy (stalinés lempos ir kt.). kad. esant pazeistai izoliacijai ir Sioms dalims turint
elektros jtampa, nesusidaryty grandine teketi elektros srovei per Zmogaus kina.

4.11. Darbuotojui draudZiama:

4.11.1. jungti j elektros tinklg skiriamuosius transformatorius, daZnio keitiklius, apsauginius atjungimo

jrenginius;

4.11.2. nepalikti be priezitros elektros jrenginiy, jjungty j elektros tinkla, i3skyrus tuos, kurie turi biti

ijungti pastoviai;

4.11.3. keisti dviestuvy lempas;

4.11.4. atidarinéti elektros jrengimy spintas ir skydus, uZgriozdinti pasaliniais daiktais.




4.11.5. § vieng 3akutes lizda jungti kelis elektrinius prietaisus, aparatus, virdyti Sakutes lizdo instaliuotaji
galingumg.
. 412, Pastebéjus bet kokj gedima, sustabdyti jrengimg ir praneSti tiesioginiam vadovui arba
| elektrotechniniam personalui.

V.DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

5.1. vykus nelaimingam atsitikimui, biitina pranesti ticsioginiam vadovui, kreiptis i artimiausia gydymo
istaiga, o reikalui esant, iskviesti skubiaja medicinine pagalba ir iki tyrimo pradzios iSsaugoti jvykio
: vieta tokia, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu, jei tai negresia kity darbuotojy gyvybei.
5.2, Sugedus elektros instaliacijai, pajutus svylan¢iy laidy kvapa, sugedus elektriniams prietaisams, butina
nedelsiant i§jungti elektros prietaisus, ir prancsti tiesioginiam vadovui, iskviesti atsakingg uz remontg
0 asmeni.
5.3. Ivykus nelaimingam atsitikimui darbe, pakeliui j darba arba i3 darbo, reikia paciam arba per Kitus
asmenis pranedti tiesioginiam vadovui apie atsitikima, ir jo aplinkybes.
5.4, Kilus gaisrui:
5.4.1. elgtis ramiai, nesutrikti, realiai jvertinti susidariusia situacija;
¢ 542 iskviesti ugniagesius arba kreiptis  Bendraji pagalbos centrg Nr. 1 12;
5.4.3. evakuoti Zmones;
5.4.4, gaisra gesinti gaisro Zidinj visomis turimomis priemonemis;
5.4.5. informuoti tiesioginj vadova.

5.5. Ivykus avarijai, nedelsiant informuoti tiesioginj vadova ir iSeiti 1§ pavojingos zonos.

: V1. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

| 6.1. I5jungti i$ elektros tinklo visus ¢lektrinius prietaisus, aparatus i5 elektros tinklo.
. 6.2. Sutvarkyti darbo vieta.
" 6.3. Nusivilkti darbo riibus, apZiliréjus, ar jie tvarkingi ir Svards, padeéti j jiems skirtg vieta.
6.4. Nusiimti AAP.
| 6.5. Siltu vandeniu su muilu, nusiplauti rankas ir nusiprausti. Negalima plauti ranky skiedikliais.
6.6. Informuoti tiesiogini vadova apie darbo metu gautas traumas, susijusias su darbu, imius sveikatos

sutrikimus,



