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DARBUOTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 20
I.  BENDROIJI DALIS

Dirbti aplinkos prieZiliros darbus leidZiama asmenims ne jaunesniems kaip 18 mety amziaus,
pasitikrinusiems sveikata, apmokytiems dirbti §j darba, isklausgs jvadinj saugos ir sveikatos,
saugos ir sveikatos darbo vietoje, gaisrinés saugos instruktavimus.

Darbuotojai periodidkai instruktuojami pagal jstaigoje nustatyta instruktavimo tvarka.
Darbuotojui draudZiama ateiti j darba neblaiviam, darbo metu vartoti alkoholinius gérimus,
naudoti narkotines bei toksines medziagas.

Draudziama atsinesti i jstaigos teritorija, darbo vieta alkoholinius gérimus, narkotines, chemines,
sprogstamasias medZiagas.

Darbuotojas. pastebéjes kita neblaivy darbuotoja, privalo apie tai nedelsdamas pranedti
administracijai, esant reikalui, imtis priemoniy galimai nelaimei uzkirsti.

Darbuotojas privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy, vykdyti jstaigos darbuotojy saugos ir
sveikatos norminiy teisés akty reikalavimus.

Darbo ir poilsio rezimas:

1.6.1. konkretus darbo ir poilsio reZimas, papildomy ir specialiy pertrauky skaitius. poilsio vieta

nustatomi darbo tvarkos taisyklése:

1.6.2. piety pertrauka ne trumpesné kaip 30 min.

1.7.
1.8
1.9.

Kiemsargis privalo Zinoti prieSgaisrinés instrukcijos reikalavimus ir juos vykdyti.
Zinoti, kur darbo vietoje laikomos gaisro gesinimo priemones, mokéti jomis naudotis,

Asmens higienos reikalavimai:

1.9.1. prie$ pertraukas ir po darbo Svariai nusiplauti rankas su muilu;
1.9.2. nelaikyti kartu savo drabuziy su darbo drabuZiais.

1.10. Ivykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentéjusiam suteikti pirmaja pagalba. Reikalui esant,

iskviesti skubiaja medicinos pagalba bendruoju pagalbos telefonu - 112,
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I.11. Pastebéjus, jrenginiu gedimus, esant netvarkingoms asmeninéms apsaugos priemonéms, darbus
nutraukli ir pranesti vadovui.

1.12. Darbuotojui  paZeidusiam $ios instrukcijos reikalavimus, taikoma LR istatymy nustatyta
atsakomybeé,

1. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

2.1. Profesines rizikos darbuotojo darbo vietoje:

2.1.1. elektros srové; paveikus elektros srovei netenkama samonés, sutrinka arba nutriksta Sirdies
veikla, kvepavimas, o kartais istinka ir staigi mirtis;

2.1.2. nepalankios oro sglygos (saulé, lietus, kardtas, 3altas oras). Esant nepalankioms oro sglygoms
galima susirgti kvépavimo taky, bronchy ligomis. Kaitinant saulei - gali i§tikti sauleés smilgis;

2.1.3. iSmetamosios automobiliy dujos - galimi apsinuodijimai;

2.1.4. fiziné perkrova;

2.1.5. krintantys daiktai- galimi suzeidimai;

2.1.6. netvarkingi darbo jrankiai - galimos traumos;

2.1.7. slidumas - galimos traumos.

2.2. Saugos priemoneés:

2.2.1. apsisaugojimui nuo elektros traumy reikia sekti, kad nebiity pazeista laidy ir kabeliy izoliacija,
irenginiai turi bati patikimai jZeminti;

2.2.2. saugantis nuo persalimo, dévéti darbo drabuzius atitinkanéius sezona;

2.2.3. apsisaugojimui nuo galimy traumy, laikytis mechanizmy eksploatavimo instrukeijy
reikalavimy, naudoti tvarkingas darbo priemones;

2.2.4. atsizvelgus j krovinio kélimo auk3tj ir atstuma nuo darbuotojo kiino, reglamentuojamas
krovinio svoris svyruoja nuo 3 iki 16 kilogramy moterims ir nuo 5 iki 23 kilogramy vyrams.

2.2.5. kad kiemsargis i rankas nejsivaryty raksc¢iy, visu kastuvy, $luoty kotai turi biti glotnils,
nudlifuoti, be jokiy atplaidy;

2.2.6. kiemsargis valydamas kiema, gali jkristi j kanalizacijos 3ulini, todél visy kanalizacijos Suliniy
dangciai turi buti uzdengti, o jeigu juose vykdomi darbai — turi bti pastatytas ispéjamasis
Zenklas, o tamsiu paros metu apiviesta;

2.2.7. akiy apsaugai, dévéti apsauginius akinius;

2.2.8. Zalia darbo vietos turi biiti vieta personalui, sanitarinio mazgo patalpa, persirengimo zona;
persirengimo zonoje turi biiti spinta arba kabykla drabuziams, veidrodis, spintelé.

2.3. Apsaugos priemonés:

2.3.1. darbo kostiumas;



2.3.2. prijuosté su antkriitiniu;

2.3.3. darbinés pirStines;

2.3.4. signaliné liemene.

3.1

IIl. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

Pried pradedant darba Kiemsargis turi patikrinti ar tvarkingos darbo priemonés ir jrankiai.

3.1.1. apeiti prizilirima teritorija ir patikrinti:

3.1.2. ariSkasos aptvertos jspéjamais uZrasais, ar yra signalinis apSvietimas;

3.1.3. ar nera nutraukty elektros linijy laidy;

3.1.4. artvarkingi jvaZiavimai bei idvaZiavimai i$ teritorijos, vartai;

3.1.5. artvarkingi pésCiyjy takai, Saligatviai bei vaZiuojamoji kelio dalis;

3.1.6. pagalbines patalpas bei ju tvarkinguma;
3.1.7. darbo drabuzius.

3.2.
3.3.

4.1
4.2

4.5

4.6

4.7

48

4.9

Darbuotojas turi dévéti drabuzius atitinkan¢ius sezong.
Pastebejus bet kokia netvarka ar keliantj pavojy veiksnj, informuoti tiesioginj vadova.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

Darbo metu darbuotojas turi dirbti tik tuos darbus, kurie tiesiogiai jam yra pavesti.

Darbuotojas turi biiti numatyta patalpa pasisildyti. pasislepti nuo darganos bei darbo jrankiams
sudeti.

Sioje patalpoje turi biiti pirmosios pagalbos vaistinélé su medikamentais.

Dirbdamas darbuotojas - teritorijos valytojas privalo dévéti tvarkingus darbo drabuZius, naudoti
tik technidkai tvarkingus darbo jrankius bei inventorines pagalbines priemones.

Valant, kertant leda, veidg nusukti j Salj.

Jei ant pastaty stogo susidaro varvekliai. biitina aptverti galimo varvekliy kritimo victas.

Ledus nuo stogo galima nudauzyti tik gavus darbdavio leidima, iSklausius papildoma saugos
instruktaza.

Valant, Sluojant vaZiuojamajg teritorijos ar gatvés dalj, biitina pastatyti jspéjamajj kelio Zenkla
.KELIO DARBALI" ir apsivilkti ry8kia signaling liemeng.

Nevalyti, neSluoti prie besiruoSianciy vaziuoti automobiliy.

4.10 Kraunant Siuksles | automobilj stovéti pavéjui, iskraunant i3 jo specialiai skirtose vietose — prie$

véja.

4.11 Darbuotojui darbo metu draudZziama:



4.11.1 palikti jrankius vaZiuojamojoje dalyje:

4.11.2 valymui naudoti naftos produktus, riigitis. tirpiklius:

4.11.3 valomoje teritorijoje deginti Siuk3les:

4.11.4 Keisti apivietimo lempas, remontuoti elektros irangg;

4.11.5 pasisildymo patalpoje naudoti savos gamybos elektrinius $ildymo prictaisus:

4.11.6 dirbti, kai darbo vieta nepakankamai ap3viesta:

4.11.7 vaziuojamojoje dalyje krauti sniega, leda;

4.11.8 naudoti jrankius netvarkingais kotais, parastai pritvirtintus prie koto ir pan.;

4.11.9 lipti ant neisbandyty stelazy, inventoriniy paaukstinimo priemoniy ir kity statiniy.

4.11.10. palikti atidengtas kanalizacijos ar Silumines kameras:

4.11.11. atidarineti elektros paskirstymo spinty duris, savarankiskai remontuoti elektros jrenginius bei

instaliacija.

4.12. Darbo metu draud¥iama dirbti pasalinius darbus, nesusijusius su tiesioginiu kiemsargio darbu,

4.13. Nepatiketi savo darbo kitam asmeniui, kuris nesusij¢s su kiemsargio darbu,

4.14. Jeigu darbo metu laikinai reikia pasitraukti i§ darbo vietos, apie tai informuoti tiesioginj vadova.

4.15. Ivykus nelaimingam atsitikimui, biitina nedelsiant suteikti nukentéjusiam pirmaja pagalba,
informuoti apie nelaiminga ivyki mokyklos administracija, o reikalui esant itkviesti skubiaja

medicinos pagalba.
3 DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

5.1. Kilus gaisrui, reikia iskviesti ugniagesius bendruoju pagalbos telefonu — 112 ir turimomis
pirminémis gaisro gesinimo priemonémis gesinti gaisra, nedelsiant informuoti tiesioginj vadova.
Kilus pavojui arba gyvybei, iseiti i3 pavojingos zonos.

5.2. Ivykus nelaimingam atsitikimui, bitina praneiti tiesioginiam vadovui. kreiptis | artimiausia
gydymo jstaiga. o reikalui esant, iskviesti skubigja medicinos pagalba ir iki tyrimo pradZios
iSsaugoti jvykio vieta, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu, jei tai negresia kity darbuotojy
gyvybei.

5.3. Ivykus nelaimingam atsitikimui darbe, pakeliui j darba arba i3 jo. reikia paciam arba per kitus
asmenis pranesti tiesioginiam vadovui apie atsitikima ir jo aplinkybes.

VL. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

6.1 Baigus darba, darbo priemones ir jrankius sudéti j Jiems skirtg vieta.
6.2 Patikrinti, ar i$jungti elektros prietaisai Jam skirtoje patalpoje, ja uZrakinti.
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Darbo drabuzius palikti tam tikslui skirtoje vietoje.
Nusiplauti veida ir rankas $iltu vandeniu su muilu.
- Jeigu darbo metu buvo kokiy nors nesklandumy, darbo arba darbo saugos klausimais, informuoti




