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DARBUOTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCLJA Nr. 23
I.  BENDROJI DALIS

I.1. Dirbti pedagogu gali asmenys, turintys atitinkama pedagoginj idsilavinima, pragj¢ privalomg
(periodinj) sveikatos patikrinimg, isklause (pasiradytinai) jvadinj saugos ir sveikatos, saugos ir
sveikatos darbo vietoje, gaisrinés saugos instruktavimus, elektrosaugos neelektrotechninio personalo
instruktavimus.

1.3. Darbuotojai periodiskai instruktuojami pagal istaigoje nustatyta instruktavimo tvarkg.

14. Draudziama ateiti j darba neblaiviam, darbo metu vartoti alkoholinius gérimus, naudoti narkotines

bei toksines medZiagas.

I.5. DraudZiama atsinedti j jstaigos teritorija, darbo vietg alkoholinius gérimus, narkotines. chemines,

sprogstamgsias medZiagas.

1.6. Darbuotojas, pastebéjes kita neblaivy darbuotoja, privalo apie tai nedelsdamas pranesti

administracijai, esant reikalui. imtis priemoniy galimai nelaimei ukirsti.

1.7. Darbo ir poilsio reZzimas:

I.7.1. konkretus darbo ir poilsio reZzimas, papildomy ir specialiy pertrauky skai¢ius, poilsio vieta
nustatomi darbo tvarkos taisyklése;

1.7.2. piety pertrauka ne trumpesne kaip 30 min.

I.8. Rikyti tik specialiai tam skirtose vietose. aprilpintose pirminémis gaisro gesinimo priemonémis.

1.9. Gaisrinés saugos reikalavimai:

1.9.1. vengti veiksmy, sudaranéiy sglygas kilti gaisrui;

1.9.2. mokykloje rikyti draudZiama.

1.9.3. Zinoti pirmines gesinimo priemones, moketi jomis naudotis.
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M:::n suteikti ir supazindinti moksleivius su pirmosios pagalbos teikimo metodais susiZeidus,
apsinuodijus, staiga susirgus. ISmokyti moksleivius teikti pirmaja pagalba skestanciajam,
‘supazindinti su gaivinimo bidais,
.11. Asmens higienos reikalavimai:
L1L.1. nevalgyti darbo vietoje ir nelaikyti maisto produkty;
B 1.2. palaikyti $varg ir tvarka darbo vietoje.

.12, [vykus nelaimingam atsitikimui, butina nukentéjusiam suteikti pirmajg pagalba. Reikalui esant.
iskviesti skubiajg medicinos pagalba bendruoju pagalbos telefonu — 112,
3. [vykus nelaimingam atsitikimui arba staigiai mokiniui susirgus, mokytojas nedelsiant turi iSkviesti

skubiajg medicinos pagalba bendruoju pagalbos telefonu — 112.

‘:' 4. Darbuotojui pazeidusiam Sios instrukcijos reikalavimus, taikoma LR jstatymy nustatyta atsakomybe.

Il PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

:'; il Pavojingi ir kenksmingi profesinés rizikos veiksniai:
2.1.1. elektros sroves poveikis. Paveikus elektros srovei,

netenkama sgmonés, sutrinka arba nutriiksta
Sirdies veikla ir kvépavimas.

L.1.2. netvarkinga darbo vieta, netvarkingai sudétos cheminés medziagos, netvarkingos mokymo
{ priemonés - galimos traumos;

2.1.3. slidzios, nelygios - galimos traumos;

. - A.nerviné jtampa-dél demesio paskirstymo mokiniams;

2.1.5. balso stygy uzdegimas - dél pastovaus kalbéjimo, dainavimo:

:I,.S.gnlimos infekeijos nuo serganciy mokiniy.

2.1.7.neatsargus lipimas laiptais - galimos traumos;

8.dulkes, alergidkai veikiantios visg organizmg — galimi uzdegimai, alerginés ir profesinés ligos;

-1.9.bloga ventiliacija.

laiku nepastebetas elektros irenginiy gedimas — galimos traumos:

1.11. Covid-19, gripo virusai.

2. Saugos priemonés:

2.1. apsisaugojimui nuo elektros traumy reikia sekti, kad nebfity pazeista laidy ir kabeliy izoliacija,
~ irenginiai turi biiti patikimai jZeminti:

2. saugantis nuo griuvimo, laidus, kabelius ir atlickas sudeéti tvarkingai,

sausai idvalyti slidZias
grindy dangas;
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2.2.3. apsisaugojimui nuo galimy traumy, laikytis mechanizmy, jrengimy eksploatavimo instrukeijy

reikalavimy, naudoti tvarkingas darbo priemones;

2.24. darbuotojo darbo vieta turi biiti jrengta taip, kad Sviesos 3altiniai (langai, rySkiai daZytos sienos,
jrenginiai) neakinty darbuotojo;

2.2.5. darbo stalas turi biti didelis, kad darbuotojas, galéty patogiai iSdeéstyti darbo priemones;

2.2.6. darbo vietos apSviestumnas turi atitikti higienos normas;

2.2.7. darbo vieta turi biti jrengta taip, kad darbuotojas galéty laisvai prie jos prieiti, darbuotojui turi
biiti pakankamai erdvés judéjimui darbo vietoje;

2.2.8. saugantis nuo infekeiniy ligy, gripo epidemijy metu sklindan¢iy virusy, biitina laikytis asmenines
higienos taisykliy, naudoti kvépavimo organy ir ranky saugos priemones;

2.2.9. saugantis nuo persisaldymy dél nuolat varstomy mokyklos iSoriniy dury sukelty skersveéjy,
darbuotojas privalo Siltai apsirengti, aveti 3iltg avalyng. Durys | pagalbines patalpas turi sandariai
uzsidaryti;

2.2.10. esant nervinei jtampai del irzliy auklétiniy, mokytojas turi stengtis susivaldyti, idlaikyti rimtj,
nesivelti j barnius su mokiniais;

2.2.11, atsizvelgus j krovinio kélimo auk3tj ir atstumg nuo darbuotojo kiino, reglamentuojamas krovinio svoris

. svyruoja nuo 3 iki 16 kilogramy moterims ir nuo 5 iki 25 kilogramy vyrams;
1. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

3.1. Patikrinti ar tvarkingos mokymo priemonés, su kuriomis reikés dirbti.

3.2. Vizualiai patikrinti elektros jrenginius, su kuriais dirbama:

3.2.1. ar jie jzeminti (jnulinti);
3.2.2. ar nenutriike elektros laidai, ar nepaZeista jy izoliacija:
3.2.3. ar jrenginj jungiantys laidai su elektros tinklu nesilie¢ia prie krasty, drégny tepaluoty pavirsiu,
trosu, astriy briauny, kity jZeminty jrenginiu, centrinio apsildymo radiatoriy, vamzdziy:
324. ar laidai apsaugoti nuo atsitiktiniu mechaniniy pazeidimy. Laidai turi bati jungiami taip, kad
nebiity gakimybeés ant jy uzlipti ar einant uZ jy uzsikabinti;
3.2.5. artvarkinga elektros kabelio jjungimo $akuté, elektros faltinis, j kurig jungiamas jrenginys.
?.3. Elektros jjungimo Sakuteés (kiStukai) turi netikti jjungimui j aukStesnes jtampos tinkla.
: Pastebejus kokius nors gedimus, kelian¢ius pavoju darbo saugumui, darbas mokymo kabinete
nepradedamas tol, kol nebus pataisyti rasti gedimai.
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3.5. DraudZiama paciam taisyti elektros prietaisus ir kitus jrengimus. Tai atlikti turi darbuotojas, turintis
elektrotechninio personalo reikiamg kvalifikacija.

3.6. Apie pastebetus trikumus informuoti mokyklos administracija ar vadova.

IV.  DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

4.1. Pamoky metu pastoviai stebéti jrenginiy, prietaisu tvarkinguma. uZsiémimo vietos tvarkinguma,

moksleiviy elgesj uzsiemimy metu.

4.2, Darbuotojui draudziama:

4.2.1. laikyti vaistus, dezinfekcijos priemones, degtukus, adatas vaikams prieinamose vietose:

4.2.2. leisti mokiniams Zaisti aStriais daiktais, métytis i$ ju:

42.3. palikti be priezitiros mokinius be priezitros.

4.3. Sventiniy pasirodymy metu draudziama:

4.3.1. uzkulisiuose stoveti priesais ir po apSvietimo proZektoriais:

4.3.2. draudZziama atidarinéti elektros paskirstymo deZutes. skydeliy dureles, keisti saugiklius, taip pat
atlikti elektros jrengimu remonto darbus. Atlikti bet kokius elektros jrenginiy darbus turi teise tik
specialiai tam apmokytas personalas;

4.3.3. eiti prie nutritkusio gulin¢io ant Zemes elektros laido;

4.3.4. lipti laiptais reikia viena ranka laikantis uZ barjero, nesudarant susigriidimo:

4.3.5. i$ scenos eiti j zitrovy sale, jeigu joje nejjungti avarinio apSvietimo Sviestuvai.

4.4. Darbas su elektros jrenginiais.

4.4.1. eksploatuojant elektros jrenginius draudZiama:

4.4.1.1.naudotis netvarkingomis rozetémis, kiStukais, jungikliais bei kita elektros instaliacijos jranga;

4.4.1.2.j vieng elektros maitinimo $altinj jungti kelis didelio galingumo prietaisus, kuriy elektros sroves
poreikis virsija instaliacijos laidy elektros sroves pralaiduma.

4.7.2. Nepalikti be prieziuros elektros jrenginiy, jjungty j elektros tinkla, iSskyrus tuos, kurie turi biti
jjungti pastoviai.

Y. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS
5.1, Ivykus nelaimingam atsitikimui, biitina pranesti jstaigos direktoriui, kreiptis | PSPC, o reikalui esant,

iskviesti skubigja medicinos pagalbg ir iki tyrimo pradZios iSsaugoti jvykio vieta tokia, kokia buvo

nelaimingo atsitikimo metu, jei tai negresia darbuotojy gyvybei. Jei nelaimingo atsitikimo metu

nukentejusiojo nugabenti j ligoning ar iSkviesti gydytojo néra galimybés, suteikti pirmaja pagalba:




. susizeidus:

Ji pagalba suZeistajam teikiama $variomis rankomis. Negalima Zaizdos liesti. Odg apie zaizda (1-
) em) reikia dezinfekuoti vandenilio peroksido tirpalu, sumirkyta vata patepti Zaizda ..Betadino*
) tirpalu. Zaizda apriSama steriliu pirmosios pagalbos paketu ar Kita sterilia medziaga. Negalima
vidings tvars¢io pusés, kuri dedama ant Zaizdos. Negalima plauti zaizdos vandeniu.

stabdant kraujavima:

javimas biina arterinis, veninis, Kapiliarinis. Staigiai netekgs tre¢dalio ar ketvirtadalio kraujo
“Emogus gali mirti, todé! prasidéjus kraujavimui, ypaé¢ arteriniam, kuo skubiausiai jj reikia sustabdyti.
Arterinis kraujas yra 3viesiai raudonas ir trykSta stipria, pulsuojan¢ia srove. Veninis kraujas yra
tamsiai raudonas ir teka lygia, kartais stipria srove. Jei kraujavimas yra kapiliarinis, kraujas i§ zaizdos
lada, rasoja.

Kraujavimg galima sustabdyti keliais boidais. Kraujuojant arterijai, kraujagyslé uzspaudziama pirstais
auks¢iau Zaizdos, po to toje vietoje uzdedamas guminis varZtis. Kraujuojant venai, varZtis
uzdedamas apatioje zaizdos. Kraujuojant kapiliarams ir smulkioms venoms, uztenka spaudziamojo
tvarscio: sterilus tvarstis dedamas ant zaizdos, vir$ jo — storas vatos, marlés ar lignino sluoksnis ir
stipriai subintuojama.

SuverZiant galing varZliu, po juo reikia padéti minksto audinio. Vietoj varz&io galima panaudoti odinj
dirza, audekling juosta. Po varZiiy jdedamas rastelis, kuriame nurodoma, kad galiiné uZverzta —
varz¢io negalima laikyti ilgiau kaip dvi valandas. Jei iki to laiko nukentéjusiojo nepavyksta
nugabenti j gydymo jstaiga, varZtj reikia 2 =5 minutéms nuimti, tuo metu kraujagysle uZspausti
pirdtais;

5.1.3. laZus kaulams:

- automobiliy avarijose 1Gzus kaului, lizgaliai suzaloja minkStuosius audinius, apie Ifizio vietg patinsta,
Judindamas gallng, Zmogus jaudia skausma, jis negali pakelti [iZusios rankos, remtis liZusia koja. Jei
laZio vietoje pazeidZiama oda, |0zis vadinamas atviru.

Teikiant skubiaja pagalba, svarbiausia mobilizuoti lGZusius kaulus, kad jie nejudéty. Tam naudojami
jivarai. Be specialiy jtvary, galima naudoti jvairias lenteles, faneros gabalus, lazdas, kartono plokstes ir
kitus daiktus. Dedant jtvarus, svarbu nesuspausti ir nepazeisti mink3tyju audiniy, todél jie apvyniojami
marle ar kita plona medziaga, ant jy dedama vatos ar kitokios minkstos medzZiagos. |tvarai tvirtinami
marliniais tvarséiais, vyniojant juos nuo galiinés apacios | viriy. Negalima tampyti pazeistos galiinés,
‘méginti atstatyti deformuotos vietos.

Atvirojo lazio atveju zaizdos krastus reikia patepti joduotu tirpalu, ant Zaizdos ir issikiSusiu [GZusiy
Kauly galy uzdéti sterily tvarstj ir jj pritvirtinti. Jeigu Zaizda labai kraujuoja, dedamas varZztis;
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3. Kilus gaisrui, reikia iskviesti ugniagesius bendruoju pagalbos telefonu — 112;

ir turimomis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis gesinti gaisra, nedelsiant informuoti istaigos
tiesiogini vadova. Kilus pavojui sveikatai arba gyvybei. ieiti i§ pavojingos zonos.

2. [vykus nelaimingam atsitikimui darbe, pakeliui j darba arba i3 darbo, reikia patiam arba per kitus
asmenis pranesti jstaigos direktoriui apie atsitikima ir jo aplinkybes,

VL. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

6.1. Baigus darba mokymo kabinete iSjungti elektros prietaisus.

6.2. Sutvarkyti darbo vietas, sudéti instrumentus. Darbo priemones sudéti j jiems skirtas vietas.

6.3. Isitikinti, kad kabinete néra pasilikusiy mokini, iseinant uzrakinti duris.

6.4. Apie pastebétus saugaus darbo, gaisrinés saugos pazeidimus praneiti mokyklos administracijai.



