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PIRMOJI PAGALBA JVYKUS NELAIMINGAM ATSITIKIMUI
INSTRUKCIJA Nr. 3

Ivykus nelaimingam atsitikimui, nuo kurio nukentéjo darbuotojai. privaloma informuoti jstaigos
vadova, skubiaja pagalba, organizuoti veiksniy. sukelusiy nelaimingg atsitikima, likvidavimg. Iki
atvykstant medikams, svarbu sugebeti kvalifikuotai suteikti pirmaja skubiaja pagalba nukentéjusiam. Todél

kiekvienam jstaigos darbuotojui privalu Zinoti pirmosios pagalbos suteikimo biidus.

I. PIRMOJI PAGALBA SUSIZEIDUS

I.1. | kiekvieng Zaizdg gali lengvai patekti mikrobai, esantys ant suZeidusio daikto, suzeistos odos. taip pat
dulkese, Zemese, ant pagalba teikian¢iojo ranky ir ant nedvarios tvarstomosios medZiagos.

1.2. Demesj reikia skirti zemémis uZterdtoms Zaizdoms, siekiant iSvengti uZkrétimo stablige (sunkus
susirgimas, kuriuo sergant, didelis mirtingumo procentas). Bitina skubiai kreiptis i gydytoja. kad &is
suleisty serumo nuo stabliges.

1.3. Siekiant Zaizda nebiity uztersta perriSant, teikiantysis pirmaja pagalba privalo 3variai nusiplauti rankas
(muilu), miveti vienkartines pirstines. Liesti pa¢ig Zaizda, net ir nuplautomis rankomis, negalima.

1.4. Teikiant pirmaja pagalba. reikia grieztai laikytis 3iy taisykliy:

1.4.1. zaizdos negalima plauti vandeniu nei jokiais vaistais, barstyti milteliais ir tepti tepalais, kadangi

Sios priemonés trukdo Zaizdai gyti, perneSa neSvarumus nuo odos pavirsiaus ant pagios Zaizdos, dél

to véliau piliuoja;
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1.4.2. negalima $luostyti nuo Zaizdos smélio. Zemiy ir pan., nes tuo biidu Zaizda uzterSian¢iy medziagy
pasalinti negalima, taip galima giliau jtrinti neSvarumus ir lengviau uzkrésti Zzaizda, Zaizda kaip
reikiant gali i3valyti tik gydytojas;

1.4.3. i3 Zaizdos negalima Salinti kraujo kresuliy. galima sukelti stipry kraujavima;

1.4.4. nedeti piikuoty audiniy ant Zaizdos;

1.4.5. negalima Zaizdos apvynioti izoliacine juosta.

I.5. Teikiant pirmaja pagalba susiZeidus, reikia atplédti vaistineléje esantj individualy pirmos pagalbos
paketa, uzdéti jame esancig sterilia medziaga ant Zaizdos ir apristi tvarstiu. Stipriam kraujavimui ant
Zaizdos uzdeti spaudziamajj tvarstj. jam permirkus krauju dar kartg apridti steriliu tvarséiu,

1.6. Jeigu del kurios nors priezasties individualaus paketo néra, tai galima panaudoti $varig nosing, §vary
skudurél;.

IL. PIRMOJI PAGALBA KRAUJUOJANT

2.1, I3orinis kraujavimas gali biiti kapiliarinis, veninis ir arterinis.

2.2. Kapiliarinis kraujavimas nezymiai matomas, vos rasojantis. Arterinio kraujavimo atveju, kraujas yra
skaisCiai raudonos spalvos ir teka pulsuojanéia srove, esant veniniam kraujavimui, kraujas tamsios
spalvos ir teka vienodai. Pavojingesnis yra arterinis kraujavimas,

2.3. Norint sustabdyti veido srityje kraujavima, reikia:

2.3.1. prie kraujuojanéios vietos prispauskite pirtus arba delna;

2.3.2. ant Zaizdos dékite tvarstj, spauskite ranka;

2.3.3. skubiai veZkite | gydymo jstaiga, sédimoje padétyje.

|
!

2.4. Kraujavimo i§ stambiyjy kaklo kraujagysliy stabdymas:

24.1. skubiai prie kraujuojantios vietos prispauskite pirstus arba delna;

2.4.2. tik akimirka atleide ranka, ant Zaizdos dékite didelj standy tvarstj ir vél skubiai prispauskite ranka;
2.4.3. skubiai vezkite j gydymo jstaiga gulimoje padetyje. Rankos neatleiskite, Spauskite.
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2.5.
2.5.1.
2.

2%5.3.
2.6.

2.6.1.
2.6.2.
2.6.3.
2,64,
2.6.5.
2.6.6.
2.6.7.
2.6.8.
2.6.9.

Kraujavimo sustabdymas i$§ paZasties:

prie kraujuojancios vietos prispauskite pirStus arba delna;

ant Zaizdos dékite tvarstj, ant jo standy ritinelj, prispauskite rasta pric suZeistojo kriitinés ir

sutvarstykite:

skubiai veZkite j gvdymo jstaiga sedimoje padeétyje.
Kraujavimo i dilbio stabdymas:

prie kraujuojancios vietos prispauskite pirstus arba delna;
ant zaizdos dekite tvarstj, sutvarstykite, prispauskite ranka;
suZeistg ranka sulenkite per alkiing arba pakelkite;

jei kraujavimas nesustoja, dékite spaudziamajj tvarstj. Imobilizuokite.
Kraujavimo i$ blauzdos stabdymas:

prie kraujuojancios vietos prispauskite pirStus arba delna;
paguldykite, koja pakelkite:

ant zaizdos dékite tvarstj, sutvarstykite, prispauskite ranka;

suzeista kojg sulenkite per kelj arba pakelkite;

2.6.10. jei kraujavimas nesustoja, dekite spaudziamajj tvarstj;

2.6.11. jei kraujavimas vis tiek nesustoja naudokite timpa (po 1 val. timpg atleiskite 1-2 min., spausdami

2.7.

2:7.1.
2. 1.2:
03
2.74,
2.7.5.

Zaizda). Imobilizuokite. Skubiai vezkite j gydymo jstaiga.
Kraujavimo i3 §launies stabdymas:

prie kraujuojancios vietos prispauskite piritus arba delng;
paguldykite, koja pakelkite;

ant Zaizdos dekite tvarstj, sutvarstykite, prispauskite ranka;

jei kraujavimas nesustoja, dékite spaudZiamajj tvarstj, spauskite ranka;

jei kraujavimas vis tiek nesustoja, naudokite timpa. Imobilizuokite. Skubiai vezkite | gydymo

jstaiga.

II.  PIRMOJI PAGALBA NUDEGUS

3.1. Nudegimai biina triju laipsniy:

3.1.L

3.1.2.

[ — asis laipsnis, paZeidziama pavirSinis odos sluoksnis, biidingas odos paraudimas, deginimas,

jauc¢iamas skausmas:

I — laipsnis, pazeidziami gilesni odos sluoksniai, ant paraudusios odos atsiranda vandeningos

pusles, badingas stiprus skausmas:
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3.1.3. 1l - laipsnis, paZeid?iami visi odos sluoksniai, gilesni audiniai, raumenys ir kaulai. Zaizdos

apangleéjusios, neskausmingos.

3.2. Esant sunkiems nudegimams, reikia nenuimti nuo nukentéjusiojo drabuZius ir avalyng, geriausiai biity
vésinti kambario temperatiiros vandeniu apie 20 min. Nudegusios odos negalima liesti
rankomis, arba tepti kokiais nors tepalais, alyvomis, vazelinu arba tirpalais. Nudegintg pavirSiy reikia
uzdengti sterilia medziaga arba Svariu skuduréliu ir visa tai sutvirtinti tvars<iu.

3.3, Apdegus akis elektros lauku, reikia déti ant akiy Saltus boro riigsties tirpalo kompresus.

3.4, Nusideginus stipriomis (sieros, azoto. druskos) rugstimis, ta vietg nedelsiant reikia 10 — 15 min. plauti

vandens srove. Visais nudegimo atvejais nedelsiant skambinti greitajai medicinos pagalbai.
IV. PIRMOJI PAGALBA NUSALUS

4.1. Trinti nudalusias vietas sniegu nerckomenduojama, nes esantys ledo gabaliukai Zaloja nusalusia
oda. Apgaubti nukentéjusijj Siltu audiniu, duoti kar$ty skys¢iy arbatos ar kavos, pamazu atSildyti
nusalusias kiino vietas.

42. Patalpoje nulalusia galine galima jmerkti j dubenj arba j kibirg, su normalios kambario
temperatiiros vandeniu. Palaipsniui vanduo kei¢iamas Siltesniu, keliant jo temperatirg iki kino
temperatiros (37 C ).

43. apridti ilta medziaga. Aprista sulalusi ranka ar koja turi biti laikoma pakelta, tai palengvina
skausmag ir apsaugo nuo komplikacijy. Kviesti greitaja medicinos pagalba.

V.PIRMOJI PAGALBA LUZUS KAULUL ISNIRUS, SUSIMUSUS IR PATEMPUS RAISCIUS

5.1. Lazimy ir i8nirimy atvejais pagrindinis pirmosios pagalbos uzdavinys yra skaudamai galfinei uZtikrinti
ramig ir patogia padétj. Kai yra l02¢s kaulas ir iSnires sanarys. reikia nukentéjusiai
5.2. kiino vietai suteikti patogiausia ir ramiausia padétj, galiiné neturi judéti, nes taip bus jau¢iamas

mazZesnis skausmas ir nepasidarys atviras l0Zis.
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5.3.

54,

2.9,

5.6.

5 8

5.8.

5.9.

Jlizes kaudas. Kai galva suzalota nukritus Zmogui i§ aukStai arba gavus smugj | galvg. reikia ant
galvos uzdeti $altg kompresa (butelj su Saltu vandeniu ar snicgu, Saltu vandeniu sumirkyta
skudurélj) ir skubiai kviesti greitaja medicinos pagalba.

Liizes stuburas. Jeigu jtariama. kad laZo stuburas (astrus stuburo skausmas, nukentéjgs negali
susilenkti ir pasisukli), tuomet reikia: atsargiai po nukentéjusiu pakidti lentg, jo nekeliant nuo
Zemés arba jj apveréiant knitips¢ia ir labai zitréti, kad keliant nesilenkty nukent¢jusio liemuo,
nes galima suzaloti nugaros smegenis.

Liizes rankos kaulas ir i$nires sgnarys. PoZymiai - skausmas kaulo srityje. nenaturali galiings padétis,
galiiné lankstosi ten kur néra sanario (perlizus kaului), sutinimas. Pirmoji pagalba;

pritvirtinti $inas. Jeigu jy néra, reikia pribintuoti prie kiino ir paristi po kaklu. Jeigu idsukta ranka
atstojusi nuo kiino, tai tarp rankos ir kiino reikia padéti ka nors minksto ( pav. riby vyturg). Ant
suzalotos vietos reikia uzdéti 3alta kompresa

LaiZze plastakos kaulai, i§sukias riedas ir rankos pirstas. Kilus jtarimui, kad laZo plastakos kaulai ar
iSniro sanarys, pladtakg reikia pribintuoti prie platios $inos. Sina turi biti ilga, prasidéti prie dilbio ir

baigtis ties pirSty galais. Pries bintuojant j delna reikia jdéti vatos arba marlés

gniuzulélj, kad pribintuotosios rankos pirstai biity Siek tiek sulenkti. Ant suZalotos vietos reikia
uzdéti Saltg kompresa.

Lazusi ir idnirusi koja. PoZymiai - skausmas kaulo srityje. sutinimas, nenatiirali forma ten, kur néra
sanario (kai kaulas perliZes). Prie skaudamos vietos pritvirtinti 8ina, lazdele. lentelg ir, kad vienas to
daikto galas siekty paZastj, o kitas - kulng., tuomet koja negalés judéti Ant suZalotos vietos
uzdeti Salta kompresg.

Liize Sonkauliai. Pozymiai - skausmas kvépuojant, kosint, ¢iaudint ir judant. Reikia tvirtai subintuoti

arba suverZti rank3luoséiu kriiting, kai nukentéjes iskvepia

5.10. Sumusimai. Jeigu aisku, kad yra sumuSimas, o ne liZimas ar idnirimas, tai anl sumustos victos

S:11.

reikia uzdeti Salta daikta (sniego, ledo, 3altu vandeniu suvilgyta skudureli) ir tvirtai
subintuoti. Kai oda nesuZeista, nereikia suZeistos vietos tepti jodu, jos jtrinti ar déti Silto
kompreso - visa tai tik padidins skausmg. Susitrenkus pilva. kai nukentejes netenka samones,
ishlykita ir suima stiprGs skausmai, reikia tuoj vezti nukentéjusi j ligoning. Patempus kojuy
sausgysles - smarkiai skauda sanarj ir jis tinsta, reikia uzdéti Salta kompresa ir tvirtai
subintuoti. Koja laikyti ramiai padétg

Trinti akiy negalima.
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Patempus rais¢ius, pakrypus pedai ir ki.. pirmoji pagalba bus: Saldvmas, standus tvarstymas,

ramybe.

VI.  PIRMOJI PAGALBA ISTIKUS SILUMOS ARBA SAULES SMUGIUT IR
APSINUODLIUS

6.1, I3tikus Silumos ir saulés smiigiui:

6.1.1.

6.1.3.

1.2,

poZymiai - staigus silpnumas, galvos svaigimas, netvirta eisena, traukuliai, Gizesys ausyse, sutrikgs
regéjimas -visa tai gali reiksti, kad istiko Silumos arba sauleés smigis. Pastebéjus Siuos poZzymius,

nukentéjusj reikia tuojau pat i§vesti j gryna ora, kur vésiau, paguldyti. I8tikus

. &ilumos smiigiui, negalima déti ant galvos Salto kompreso. nes ir taip jau yra susitraukusios

kraujagysles, ir maZai
kraujo patenka j galvos smegenis. Istikus saulés smagiui, atvirkséiai, kraujagysleés issipledia ir j
galvos smegenis pripliista kraujo. todél 3iuo atveju nukentejusj
patartina ap8lakstyti vandeniu. Nukentéjusiam nustojus kvépuoti, biitina daryti dirbtinj
kvépavima. Krittinkaulis turi pasispausti 4-5 cm stuburo link arba treddalj kriitinés lygio.
Atlikite 30 paspaudimy ir 2 kartus létai jpuskite j plau¢ius. [putimai turi trukti apie 2 sek., (4
ciklai). Ir jy metu kriitinés lasta turi pakilti.
Apsinuodijimas anglies monoksidu (nugaravimas smalkémis). Apsinuodijimo poZymiai yra
tokie; skauda galva, susilpnéja Sirdies veikla ir kvépavimas, nukentgjusysis netenka samones,
todél jj reikia tuojau pat isnedti j gryng org. Smarkiai nugaravus, reikia gauti pagalve su deguonimi
ir duoti jo kvépuoti, priedingu atveju, nukentéjes gali mirti. Jeigu nukentéjgs nebekvepuoja, reikia
daryti dirbtinj kvépavima tol. kol atvyks greitoji medicinos

pagalba.

VII. PIRMOJI PAGALBA APALPUS

7.1. Apalpti galima staiga susijaudinus, ilgai stovint tvankioje patalpoje. nuo skausmo, pamacius kraujg ir

kt.

Pirmoji pagalba. Nukentéjusiji reikia isnesti j gryng ora, paguldyti taip, kad | smegenis pritekety
daugiau kraujo. Drabuzius atsegti, kad neverzty kaklo ir kritines. Siekiant, kad apalpgs Zmogus
greidiau atsigauty, ploti per skruostus, veida apSlakstyti Saltu vandeniu. Jei nukentéjusysis greitai
neatgauna samonés, reikia nustatyti, ar nesutrikusi kvépavimo funkcija ir daryti dirbtinj kvépavima

kol atvyks greitoji medicinos pagalba.
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VIII. PIRMOJI PAGALBA NUKENTEJUSIAM NUO DUJY

8.1Jei asmuo, esantis patalpoje, kurioje gali atsirasti nuodingy duju, pasijus blogai arba atsiras
apsinuodijimo dujomis poZymiai (sujaudinta bikle, silpnumas, svaigulys, pykinimas ir kL), reikia jj
nedelsiant i3ne3ti i tos patalpos i gryna ora. leinant j dujomis apnuodyta patalpg, nukentéjusiam,
8.2.privalo uzdéti deguonies arba Zarning dujokauke. Siais atvejais naudoti filtruojandias dujokaukes
draudziama.
8.3.Esant dujotiekio arba kabeliy jrengimy Sulinyje, priZidrintys, kurie yra virSuje prie Sulinio angos,
privalo nedelsiant virves pagalba pritvirtinti nukentejusj prie apsauginio dirZzo, padeti nukentejusiam
i8lipti arba atsargiai jj istraukti.
8 4 |3neus nukentejusi i$ apnuodytos patalpos, reikia nedelsiant atpalaiduoti ir atsegti jo drabuzZius, kurie
varZo ir trukdo kvepuoti.
8.5.Jei nukentéjusysis, iSnestas i8 dujomis apnuodytos zonos, atgauna samong, reikia jj skubiai nugabenti
pas gydytoja. Jeigu po to, kai nukentéjusysis buvo inestas is apnuodytos dujomis zonos, tebéra be
samoneés arba silpnai ir nelygiai kvépuoja (silpnas pulsas ir pan.), reikia
8.6.nedelsiant pradeti dirbtinj kvépavima. kol atvyks greitoji medicinos pagalba. Jeigu pradéjo kvépuoti.
dirbtinj kvépavima reikia nutraukti.

IX. PIRMOJI PAGALBA ISTIKUS MIOKARDO INFARKTUI

9.1. Infarktas yra létinés isSemines Sirdies ligos pasekmé. Del susidariusiy ateskleroziniy ploksteliy Sirdi
maitinanéiose arterijose kraujagysliy sienelés storéja ir kietéja. Didejant plokstelems pamaZu siauréja
kraujagysliy sprindis. Esant jtampai plokstele gali jplyti ir tada ties ja susidaro kraujo kresulys —
trombas. kuris i§ dalies arba visitkai uzkem3a kraujagyslés sprindj. Staiga nutriiksta kraujotaka
vienoje dirdies arterijy. Dél to dalis Sirdies raumens apmirsta. [vyksta
miokardo infarktas. Infarktas gali jvykti dél emocinio arba fizinio perkrovimo arba dél kity veiksniu.

9.2. Pirmoji pagalba. Ligonj reikia nuraminti, paguldyti, o jeigu dusta, pasodinti, atsegti riibus, kad
neverzty kaklo, kritinés, pilvo. Ligoniui po liezuviu padéti kraujagysles ple¢iandiyju vaisty
(nitroglicerino). Jei ligonis vemia, galva reikia pasukti j Sona, kad jis neuZspringty savo skrandzio
turiniu.

9.3. Dél fiminio miokardo infarkto gali sutrikti Sirdies ritmas ir prasidéti Sirdies skilveliy virpéjimas, ligonis
gali netekti sgmonés ir staiga mirti. Staigus smiigis kums¢iu i apating kritinkaulio dalj gali atstatyti
normaly Sirdies darba.
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X. PIRMOJI PAGALBA PATEKUS SVETIMKUNIAMS (RAKSTIMS)

kl. Po oda arba po nagu patekusj svetimkiinj galima pasalinti tik tuo atveju, jei jsitikinama. kad tai bus
padaryta lengvai ir visiSkai. Esant maZiausiai kliG¢iai, reikia kreiptis i medicinos jstaigg. SuZeidimo
vieta reikia patepti joduotu tirpalu ir uzdeti raistj.

0.2. Negalima $alinti be gydytojo svetimkiniy i§ akiy, gerklés ir stemplés.

XI. ATPALAIDAVIMAS NUO ELEKTROS SROVES

11.1. Prisilictus prie itampg turindiy sroviniy daliy, daugeliu atveju, prasideda savaiminis
méslungiskasraumeny susitraukimas. Del to pirstai, jei nukentéjgs laiko laida rankose, gali taip stipriai
suspausti, kad bus nejmanoma islaisvinti i§ jo ranky. Jei nukentéjgs tebelieia srovines dalis, tai

pirmiausia reikia skubiai atpalaiduoti ji nuo elektros sroves. Reikia atminti, kad liesti sroves veikiamg

zmogy, nenaudojant reikiamy atsargumo priemoniy, pavojinga teikiangiojo pagalba, gyvybei. Jis turi

nedelsiant atjungti ta jrengimo dalj, kuria lie¢ia nukentéjes. Tadiau reikia atminti, kad:

11.1.1. jei nukentéjes yra aukdtai, jrengini atjungus ir atpalaidavus nukentéjusj nuo elektros sroves, jis gali
nukristi, tuo atveju imtis priemoniy, uztikrinan€iy, kad nukentéjes saugiai kristy

11.1.2. atjungiant jrengini, kartu gali buti atjungtas ir elektros apsvietimas, todél reikia uZtikrinti apivietima
i kity Saltiniy.

11.1.3. jeigu jrenginio atjungti pakankamai negalima, reikia imtis priemoniy atskirti nukentéjusi nuo

sroviniu daliy, kurias jis lietia.

XII. PIRMOSIOS PAGALBOS NUKENTEJUSIAM NUO ELEKTROS SROVES
PRIEMONES

12.1. Sios priemonés priklausys nuo nukentéjusiojo biiklés, atpalaidavus ji nuo elektros srovés. Tokiai
biiklei nustatyti reikia nedelsiant imtis 3iy priemoniu:
12.1.1. nukentéjusj paguldyti ant nugaros, ant kieto pagrindo;
12.1.2. patikrinti ar nukentéjes kvepuoja;
12.1.3. patikrinti ar yra pulsas;
12.1.4. nustatyti kokia yra akies l¢lytés bukle (siaura ar plati), plati lélyté rodo, kad Zymiai pablogejo
kraujo tickimas smegenims.

12.2. Visais atvejais kviesti skubiaja medicinos pagalbg.
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Dirbtinj kvépavima reikia daryti, tuoj pat atpalaidavus nukentéjusj nuo sroves, kol atvyks greitoji
medicinos pagalba. Kriitinkaulis turi pasispausti 4-5 cm stuburo link arba tre¢dalj krtinés lygio.
Atlikite 30 paspaudimy ir 2 kartus létai ipiiskite j plautius. Iputimai turi trukti apie 2 sek., (4 ciklai).

Ir ju metu kriitineés lgsta turi pakilti.

XIIL. NUKENTEJUSIOJO PERNESIMAS IR PERVEZIMAS

1. Perkeliant. pernedant ir perveZant nukentéjusj, nereikia jo trikdyti ir sukelti skausma, reikia ji saugoti
nuo kratymo, nelaikyti jo nepatogioje arba pavojingoje padétyje. pernesti neStuvais. Imti ir déti ant
nedtuvy, reikia i$ sveikos puses. LuZimo atvejais, reikia, kad liizimo vieta kas nors prilaikyty.

13.2. Pervezant sunkiai nukentéjusj, geriausia paguldyti ji ant neStuvy, paklojus po jais ka nors minksto.

Vezti atsargiai, nekratant

13.3. Dirbtinis kvépavimas daromas tik tuo atveju. jei nukentéjgs nekvépuoja arba kvépuoja netaisyklingai,
o taip pat, jei kvepavimas pamaZu blogeja.

13.4. Pries pradedant daryti dirbtinj kvépavima, reikia:

13.4.1. greitai, nesugaidtant né sekundes, atpalaiduoti nukentéjusiojo kvépavima varZanCius drabuZius:

13.4.2. pasalinti i$ nukentéjusiojo burnos pasalinius daiktus;

13.4.3, jei buma stipriai suiaupta, reikia jg i5Zioti, i&stumiant apatinj Zandikaulj.

13.5. Atliekant dirbtinj kvépavimg. nukentéjusiojo galva reikia atlo§ti atgal, padéjus viena rankg po
pakausiu, 0 antraja spausti nukentéjusiojo kakta tol, kol smakras atsidurs vienoje linijjoje su kaklu.
Dirbtinio kvépavimo vamzdelj nukreipti j kvépavimo gerklg, nyka¢iais uzspausti nukentéjusiojo nosj.
Tuoj pat po to, teikiantysis pagalba keleta karty stipriai iSkvepia | vamzdelj.

Biitina sekti, kad jpuéiamas oras patenka j nukentejusiojo plaugius. o ne i pilva — tai galima pastebéti
i§ to, jog neidsipudia kriitinés lasta, o iSsipucia pilvas. Jei oras patenka i pilva, reikia paspaudus
virSutine pilvo dali po diafragma, iSleisti org ir kvépavimo vamzdelj jstatyti | reikiama padétj.

13.6. Jei néra kvépavimo jtaiso, teikiantysis pagalbg savo burng glaudziai prispaudZia prie nukent¢jusiojo
veido, kad apimty visg nukentejusiojo bumna. Tai galima daryti su marle, servetéle, nosine ir pan.

13.7. Esant neefektyviam Sirdies darbui (neapéiuopiamas pulsas). kartu su dirbtiniu kvépavimu atlieckamas

i%orinis Sirdies masazas.

XIV. PIRMOSIOS PAGALBOS PRIEMONES UZSPRINGUS

14.1. Dalinis uzspringimas
14.1.1. Uzspringes Zmogus islieka samoningas, gali koseti ir kalbéti.
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£2 Veiksmai

42 1. Stebékite uzspringusj Zmogy, nepalikite jo.

Kosulys — geriausias svetimkiinio pasalimo i§ kvépavimo taky bidas.

$.2.3. Netrankykite j tarpumente — tai gali trukdyti veiksmingai koséti.

_— . Nedarykite Heimlicho stimio: $iy veiksmy metu isstumiamas oro likutis, kuris licka iSkvépus, todel

&0 oro likucio plaudiuose gali nepakakti veiksmingam Heimlicho stimiui sukelti visisko uzspringimo

metu.

14.2.5. Uztrukus Siai baklei. kvieskite greitaja medicinos pagalba.

4.3, Visitkas uZspringimas

3.1, Jei kvépavimo takai visiSkai uzkimdti, Zmogus kalbéti negales. Imtis veiksmy reikia tais atvejais,

kai:

14.3.1.1. Zmogus rodo uZspringimo Zenklg — nyks¢iu ir rodomuoju pirstu apkabina kakla.

14.3.1.2. Negali kalbeti paklaustas: , Ar galite kalbéeti?™

14.3.1.3. Kosulys yra silpnas, neveiksmingas.

14.3. 1.4. Kvépuojant atsiranda $vilpesys.

14.3.1.5. Kvépavimo nepakankamumas sunkeéja,

14.3.1.6. Zmogus pradeda meélti.

14.3.1.7. Netenka samones.

14.4. Veiksmai

14.4.1. Penkis kartus suduokite | tarpumentg.

14.4.2. Jei nukentejelis vis tiek licka uzspringes, atlikite penkis Heimlicho stimius,

14.4.3. Siuos veiksmus atlikite pakaitomis, kol Zmogus atsprings arba neteks samones.

) 14.44. Zmogui netekus samonés, pradékite pradinj gaivinima: atlikite du jpltimus ir trisdeSimt kriitines
paspaudimy. Siuos veiksmus kartokite, pried jplisdami praZiodykite nukentejusijj ir apziarekite burnos
ertmg. Jei joje pastebésite svetimkuni, atsargiai jj iSimkite.

14.5. Specifiniai atvejai

14.5.1. Tikriausiai daugeliui kyla klausimas: ka daryti, jei uzspringau budamas vienas? Kas padés atlikti
visus i$vardytus veiksmus? Arba jei pagalbg reikia suteikti nésCiai moteriai ar ktdikiui — juk jie daug
jautresni nei visi kiti? Tokiais atvejais vadovaukités Siais patarimais.

14 46, Esate vienas
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1. Heimlicho stimj atlikite patys: vienos rankos kumstj uzdékite ant Siam veiksmui skirtos vietos
{pilvo srities vidurio linijos, vir§ bambos, i§ karto Zemiau kritinkaulio pabaigos), tada kita ranka
suimkite uz savo kums¢io ir staigiu judesiu spustelkite j i j virdy. Atsiremkite | 3alia esantj stabily
obickta. pvz., kedes atlosa, kriaukle, turékla, ir visu kiinu spustelékite j ji. Turékite omenyje, kad
daiktas, i kurj remsités, turi biiti neastrus, nesmailas.

XV. PATARIMAL KAIP NAUDOTI ISORIN] SIRDIES DEFIBRILIATORIY

g

15.1. Automatinis idorinis defibriliatorius (AID) — tai kompiuterinis prietaisas, kuris analizuoja Sirdics
ritma, atpazista sutrikima ir iSskiriamu elektros impulsu atkuria normaly Sirdies darba. Aparatai
jgarsinti kiekvienos 3alies valstybine kalba. jjungus tereikia sekti nurodymus. Aparatas pats skiria
biikles, reikia ar nereikia defibriliuoti - tai saugu! Defibriliuoti galima nuo 1 mety amZiaus, atitinkamai
pasirinkus silpnesni defibriliacijos rezima.

15.2. Defibriliacija, atlikta praéjus 3-5 minutéms po samonés praradimo, padidina iSgyvenimo tikimybe
50-70 procenty. Panaudojus defibriliatoriy suregulivojamas Sirdies skilveliy virpéjimas ir pavojus
gyvybei stipriai sumaz¢ja.

153 Kas gali naudoti?

15.3.1. ji gali naudoti kiekvienas, tam nereikia medicininio i8silavinimo.
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Kada panaudoti?

1. kada asmuo be samonés, nekvépuoja.

Kaip naudoti?

. skubiosios medicinos pagalbos (toliau — GMP) kvietimas;

papradykite, kad aplinkiniai skubiai kviesty GMP — skambinty numeriu 112:

jei defibriliatorius prijungtas prie GMP, ji iémus iS5 stendo automatiskai siunCiamas signalas

medikams.
5. ljungimas.
6.1. paspauskite ant defibriliatoriaus esantj 2alia (jjungimo) mygtuka (kai kurie aparatai isijungia
patys juos atidarius).
*. 7. Veiksmai,
7.1. padékite aparatg 3alia nukentéjusiojo galvos, sekite jo Zodinius nurodymus:
5.7.2. apnuoginkite nukentéjusiojo kriitine;
15.7.3. paimkite elektrodus, nupléskite apsaugine juostelg, klijuokite ant sausos kritines lastos, kaip
parodyta paveiksliukuose ant elektrody.
15.7.4. pirmajj elektroda klijuokite desinéje kriitinés puséje, Zemiau raktikaulio, o kitg — kair¢je puséje, |
Song nuo kairiojo spenelio.

15.8. Analizé.
15.8.1. paspauskite geltong analizavimo (LANALYSE") mygtuka. Jei aparatas automatinis, analiz¢ pradés

pats;
15.8.2. atsitraukite nuo nukentéjusiojo kiino;
15.8.3. defibriliatorius atliks Sirdies ritmo bukles analizg;
15.8.4. aparatas pranes, ar reikia defibrilivoti;
15.8.5, Nereikia — asmuo gaivinamas rankomis atlickant 30 kritinkaulio paspaudimy ir 2 jpatimus.
15.8.6. Reikia — aparatas pranes, kad reikalingas Sokas.

15.9. Sokas.
15.9.1. atsitraukite nuo nukentéjusiojo kiino - niekas neturi jo liesti, kol aparatas kraunasi:

159.2. aparatui praneus, garsiai jspékite aplinkinius apie atsitraukimg ir spauskite raudong 3Soko

(.SHOCK") mygtuka.

15.9.3. vykdykite tolesnius defibriliatoriaus nurodymus.
15.10. SVARBU - IR SEKMINGO, IR NESEKMINGO GAIVINIMO ATVEJAIS ELEKTRODAI

PALIEKAMI, JUOS NUIMS ATVYKE GREITOSIOS PAGALBOS MEDIKALI!
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KAIP GALIMA UZSIKRESTI COVID-2019?

ronavirusai yra perduodami nuo Zmogaus Zmogui daZniausiai artimo saly¢io su serganciuoju
avirusine infekcija metu, pavyzdiui. namy ar darbo aplinkoje, gydymo jstaigoje. COVID-2019 taip
gali biiti perduodamas nuo Zmogaus Zmogui. Virusas plinta per ora kvépavimo taky sekrety ladeliais,
miuos zmones isskiria j aplinkg ¢iaudedami, kosedami ar iSkvépdami. Tokiu atveju tarp Zmoniy bitinas
ma artimas kontaktas (manoma, kad ne didesnis nei 2 metrai). Teigiama, kad tai yra pagrindinis
ekcijos plitimo budas. UZsikrésti jmanoma ir lietiant jvairius aplinkos daiktus, kurie yra uZtersti
OVID-19 (pavyzdziui, sergantysis nusitiaudéjo neuzsidenges ir lageliai nusédo ant stalo ar kity pavir§iu).
veikas asmuo palietgs tokj pavirdiy, o véliau neSvariomis rankomis pasitrynes akis ar pasikrapites nosj
uzsikresti. TaCiau Siuo metu teigiama, kad tai jmanomas, bet nepagrindinis infekcijos plitimo biidas.

bacinis laikotarpis (t. y. laikotarpis nuo uZsikrétimo iki simptomy atsiradimo) yra nuo 2 iki 14 dieny.
rs Zmonés daZniausiai biina uzkre¢iami, kai pasireiSkia simptomai, jtariama. kad kai kurie 2monés gali
perduoti virusa dar iki simptomy atsiradimo.

Labiausiai uZsikresti rizikuoja:
» sveikatos priezitros darbuotojai, teikiantys medicinos pagalba sergantiesiems COVID-19;
» Seimos nariai ir kiti asmenys, artimai bendraujantys su uZsikrétusiais ar serganéiais Zmonémis.
« ltariama, kad infekcija yra pavojingesné vyresnio amz2iaus asmenims bei sergantiesiems létinémis

ligomis.

COVID-19
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KAIP SAUGIAI DEVETI VEIDO KAUKE?

$o kaukiy dévéjimas yra viena i$ infekeijos Saltinio kontroles priemoniy, kuri sumazina infekcijos
ma visuomeneje, nes sumazina kvépavimo taky laseliy i8siskyrima i8 uzsikretusiy asmeny, kurie dar
simptomy ar kurie yra besimptomiai infekeijos neSiotojai.

JEI DEVITE MEDICININE KAUKE, KAIP TINKAMAI JA NAUDOTI: KA DARYTI?
Pries liesdami kaukg — nusiplaukite rankas.
Patikrinkite ar kaukeéje néra skyliy.
Raskite prieking kaukés pusg, kurioje yra metalo gabaliukas arba standus sulenkimas. Isitikinkite.
kad spalvota kaukés pusé yra iSor¢je.
Metaline dalj ar standy sulenkima priglauskite prie nosies ir jsitikinkite, kad gerai prigludo.
Kauké privalo uzdengti burna, nosj ir smakra.
Isitikinkite, kad tarp kaukeés ir veido néra tarpuy,
Venkite kauke liesti rankomis.
Nusiimkite kauke suéme uz galiniy raisteliy.
Patraukite kaukg nuo veido ir laikykite toliau nuo savo aprangos.
Nicko nelaukdami iSmeskite panaudotg kauke
Nusiémus kauke — nusiplaukite rankas.
KO NEDARYTI?
Nedévékite paZeistos ar drégnos kaukes.
Nedeévekite kaukeés, kuri nedengia nosies.
Nedévekite kaukes, kuri nepriglunda prie veido.
Nelieskite kaukés priekinés dalies.
Nenusiimkite kaukeés, kai kalbatés su kitais asmenimis ar darant kitus darbus.
Nepalikite panaudotos kaukes, kur ja gali pasiekti kiti asmenys.
Nenaudokite tos pagios kaukés pakartotinai.
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