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DARBUOTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCLJIA Nr. 6
I BENDROJI DALIS

1.1. Su pavojingomis cheminémis medZiagomis gali dirbti asmuo, turintis ne maziau 18 mety, pragjes
privaloma sveikatos patikrinima, isklausgs (pasiradytinai) jvadinj saugos ir sveikatos, gaisrinés saugos,
saugos ir sveikatos darbo vietoje instruktavimus, apmokytas dirbti su pavojingomis cheminémis
medziagomis.

1.2. Darbuotojai periodiskai instruktuojami pagal jstaigoje nustatyta instruktavimo tvarka.

1.3. Draudziama ateiti j darba neblaiviam, darbo metu vartoti alkoholinius gérimus, naudoti narkotines bei
toksines medziagas.

1.4. Draud?iama atsinesti | jstaigos teritorija, darbo vieta alkoholinius gérimus. narkotines. chemines,
sprogstamasias medZiagas.

1.5. Darbuotojas privalo laikytis darbo tvarkos taisykliu reikalavimy, dirbti tik tuos darbus, kuriuos dirbti
yra apmokytas ir vykdyti tiesioginio vadovo nurodymus.

1.6. Darbuotojas, pastebéjes kita neblaivy darbuotoja. privalo apie tai nedelsdamas pranedti administracijai
ar prevencijos komisijai ir, esant reikalui, imtis priemoniy galimai nelaimei uzkirsti.

1.7. Darbo ir poilsio rezimas:

1.7.1. konkretus darbo ir poilsio rezimas, papildomu ir specialiy pertrauky skaitius, poilsio vieta

nustatomi darbo tvarkos taisyklése;

1.7.2. piety pertrauka ne trumpesné kaip 30 min.

1.8. Gaisrines saugos reikalavimai:

1.8.1. vengti veiksmu, sudaranciy salygas kilti gaisrui:

1.8.2. rikyti tik tam skirtose vietose;

1.8.3. Zinoti savo veiksmus kilus gaisrui.
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1.8. Asmens higienos reikalavimai:

1.8.1.nedirbti su techniskai netvarkingu inventoriumi ir asmeninémis apsaugos priemonémis;

1.8.2.rankas plauti su vandeniu ir muilu.

1.8.3. Dévéti Svarius darbo drabuZius, avéti darbo avalyng.

1.8.4. Darbo vietoje nelaikyti asmeniniy daikty.

1.8.5. Valgyti ir gerti tik tam nustatytose vietose.

1.9. Apie darbo metu pastebétus triikumus, trukdancius saugiam darbui, gaisrinés saugos ir darbo higienos
reikalavimy vykdymui, pranesti tiesioginiam vadovui.

1.10. lvykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukent¢jusiam suteikti pirmajg pagalba. Reikalui esant,
iSkviesti skubigjg medicinos pagalbg bendruoju pagalbos telefonu - 112,

1.11. Darbuotojui pazeidusiam 8ios instrukcijos reikalavimus, taikoma LR jstatymy nustatyta atsakomybe.

1. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

2.1. Profesinés rizikos veiksniai:
2.1.1. elektros srovés poveikis, Paveikus elektros srovei, netenkama sgmonés, sutrinka arba nutriiksta
Sirdies veikla ir kvépavimas, o kartais iStinka ir staigi mirtis:
2.1.2.a8trus atsikide daiktai- galimos traumos;
2.1.3.besisukantys mechanizmai ar jy dalys — galimos traumos;
2.1.4. padidinta cheminiy medZiagy gary koncentracija darbo aplinkoje;
2.1.5.COVID - 19 virusas.
2.1.6.darbas su kenksmingomis ir nuodingomis cheminémis medZiagomis — atlickamas naudojantis
guminémis pirstinémis;
2.1.7.darbo vietos uzvertimas, uzgriozdinimas pasaliniais daiktais — galimos jvairios traumos;
2.1.8. netvarkingi jrenginiai. jrankiai- galimos traumos;
2.1.9. darbas su pavojingomis cheminémis, toksinémis medZiagomis — galimas apsinuodijimas.
2.1. Saugos priemones:
2.1.1. apsisaugojimui nuo elektros traumy reikia sekti, kad nebiity pazeista laidy ir kabeliy izoliacija,
jrenginiai turi biiti patikimai jzeminti;
2.1.2. apsisaugojimui nuo galimy traumy, laikytis mechanizmy eksploatavimo instrukcijy reikalavimy,
naudoti tvarkingas darbo priemones:
2.1.1. patalpy védinimui turi biiti pastoviai jjungta ventiliacija arba patalpos pastoviai védinamos atidarius

duris arba orlaides:
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2.1.2. ranky apsaugai nuo pav. cheminiy medziagy- dévéti gumines pirstines;

2.1.3. ant visy indy su cheminémis medZiagomis turi biiti uzklijuota etiketé su tiksliu ir aidkiu medzZiagos
pavadinimu ir koncentracija:

2.1.4. akiy apsaugai, déveti apsauginius akinius;

2.1.5. kad cheminés medZiagos nepatekty j organizma pro kvépavimo takus, reikia naudoti respiratorius;

2.1.6. med. kaukés apsaugo veido oda, burng nuo mikroorganizmy, virusy patekimo.

2.2. Biitinos apsaugos priemones:

2.2.1, darbo kostiumas ar prijuoste;

2.2.2. apsauginés butilo gumos, neoprenings ar Kitos apsauginés pirtines.

2.2.3. darbo avalyné;

2.2.4. apsauginiai akiniai:

2.2.5. respiratorius-kauke;

2.2.6. vienkartinés pirtines;

2.2.7. apsauginis skydelis.

[1l. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

3.1 Prie§ pradedant darba, apsivilkti tvarkingus darbo drabuZius, naudoti paskirtas asmeninés apsaugos
priemones.

3.2 Susipazinti su naudojamy cheminiy medzZiagy sudétimi, kenksmingumu, fizikinémis ir cheminémis
savybémis.

3.3 Dirbant pavojingomis cheminémis medZiagomis reikia laikytis kuo didZiausio tvarkingumo. Nety¢ia
i8pilta preparata reikia tuojau pat supilti atgal j tara, o liku¢ius nukenksminti.

3.4 Perpilant ar sveriant chemines medziagas. atsi?velgiant j cheminiy medzZiagy paskirstyma be spec.
drabuzZiy naudoti respiratoriy, dujokauke, apsauginius akinius.

3.5 Patikrinti ar gerai veikia ventiliacija, ar gerai apsviesta darbo vieta,neslidZios grindys.

3.6 Tvarkingai uzsivilkti darbo drabuZius, visos sagos turi biiti uzsegtos, riibai tvarkingi, nesuplysg, Svaris.
Apsiauti darbo avalyne, kuri tri atitikti reikalavimus keliamus sprogimo ir gaisro atZvilgiu
pavojingoms patalpoms.

3.7 Patikrinti darbo jrankiy tvarkinguma. |rankiai darbo metu susiliet¢ su metaliniais pavirSiais (atidarant
metalines statines su cheminémis medZiagomis ir kt.) neturi sukelti kibirks¢iavimo.

3.8 Cheminiy medziagy sandéliavimo patalpoje patikrinti iStraukiamosios ventiliacijos veikima.

3.9 Apie pastebeétus trikumus pranesti jstaigos vadovui.
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1IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

4.1, Palaikyti tvarkingg darbo vieta.
4.2, Reikalavimai dirbant su cheminémis medziagomis:
4.2.1. dirbant su pavojingomis cheminémis medZziagomis reikia déveti asmenines apsaugos priemones:
apsauginius akinius, gumines piritines, respiratorius-kaukes;
4.2.2. naudoti chemines medZiagas tik pagal paskirtj, vadovaujantis jy panaudojimo instrukeijomis;
4.2.3. cheminiy medziagy perpylimui naudojami indai turi buti 3varGs ir sausi, neskilg, specialiai skirti
tam tikslui;
4.2.4. saugotis, kad cheminés medZiagos nepakliiity ant odos, j akis;
4.2.5. sekti cheminiy medZziagy koncentracijg darbo patalpy ore;
4.2.6. nenaudoty, naudojamy ir jau panaudoty cheminiy medZiagy bei reagenty laikymui imti tik tam
skirtus indus;
4.2.7. sandélivoti chemines medZiagas tik tam skirtoje vietoje.
4.3. Negalima cheminiy medziagy pilti j kriauklg ir darbo vietoje ant jy turi biiti uzradai su pavadinimu ir
koncentracija bei poveikiu Zmogui.
4.4, Dirbant su pavojingomis cheminemis medziagomis naudoti didesng¢ koncentracija nei nurodyta
pavojingos cheminés medZiagos instrukcijoje ar SDL.
4.5, [vairias naudojamas medZiagas nesti tvarkingoje taroje, nenesti indy, laikant rankoje jrankius.
4.6, Radus kokig nors chemine medZiagg be skiriamuju Zenkly ar uZrady, neuostyti ir neragauti jo: jokiy
cheminiy medZiagy tirpaly traukiamy pipete, netraukti burna.
4.7, Nelaikyti cheminiy medziagy arti elektros spinty, jrengimy, darbo vietoje, takuose, skirtuose
vaikicioti.
4.8. DéZes, jvairias talpas atidaryti tik tam tikslui skirtais jrankiais bei spec. pirdtinémis.
4.9. DraudZiama pilti chemines medzZiagas j kanalizacija, vandens telkinius, buitiniy atlieky konteinerius.
4.10. I&siliejusias ar iShirusias chemines medziagas biitina nedelsiant surinkti ir/ar nukenksminti.
4.11. Darbo vieta uzlaikyti Svarig ir tvarkinga, neuzkrauti jos pasaliniais daiktais.
4.12. Nepalikti savo darbo pasaliniams asmenims, jeigu laikinai reikia pasitraukti i§ darbo vietos, apie tai

informuoti savo tiesioginj darbo vadova.
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V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

5.1. Bendrosios priemonés, kuriy turi imtis patys dirbantieji apsinuodijimo atveju nepriklausomai nuo
risies nuody, dél kuriy jvyko apsinuodijimas, yra Sios. kad j organizma daugiau nepatekty nuody:

5.1.1.pro kvépavimo takus- i§ apnuodytos zonos nukentéjusj iSnesti j tyrg ora;

5.1.2.pro oda- nuodus ripestingai nuplauti vandens srove arba neistepliojant nuimti kokios nors medziagos

pagalba, o paskui nuplauti vandeniu, nuodams patekus j akis, jas gerai iSplauti vandeniu arba
geriamosios sodos 2 % tirpalu;

5.1.3.pro skrandzio- Zarnyno traktg- duoti iSgerti keleta stikliniy vandens (pageidautina) Silto arba silpnai

rausvo kalio permanganato tirpalo ir pirStu erzinant uzpakaline rykles sienelg, sukelti vemimg (2-3
kartus). po to iSgerti pusg stiklinés vandens su 2-3 valgomaisiais Saukstais aktyvios anglies, o
paskui priimti vidurius paleidzianiy vaisty.

5.2. Esant odos kraujavimui, déti vandenilio peroksido sudrékintus tamponus, tekant kraujui i§ nosies,
nukentéjusjji paguldyti, kiek pakelti ir truputj uZversti galva, ant nosies ir pakausio deti 3altus
kompresus, j nosj- vandenilio peroksido sudrékintus tamponus.

5.3.Ivykus nelaimingam atsitikimui, biitina pranesti vadovui, kreiptis j medicinos punkta, o reikalui esant,
iskviesti greitaja medicining pagalba ir iki tyrimo pradZios iSsaugoti jvykio vietg tokia, kokia buvo
nelaimingo atsitikimo metu, jei tai negresia darbuotojy gyvybei.

5.4. Kilus gaisrui, reikia i¥kviesti ugniagesius bendruoju pagalbos telefonu - 112, turimomis pirminemis
gaisro gesinimo priemonémis gesinti gaisra, nedelsiant informuoti vadovg. Kilus pavojui sveikatai arba
gyvybei, ideiti i$ pavojingos zonos.

5.5. lvykus avarijai, nedelsiant informuoti vadovg ir iSeiti i$ pavojingos zonos.

5.6. [vykus nelaimingam atsitikimui darbe, pakeliui j darbg arba i§ darbo, reikia paCiam arba per Kitus

asmenis pranedti vadovui apie atsitikima ir jo aplinkybes.

V.  DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

6.1. Sutvarkyti savo darbo vieta, cheminiy medZiagu naudojimo, laikymo ir sandéliavimo patalpas.
irankius nuvalyti ir sudéti j jiems skirta vieta.

6.2. Nusivilkti darbo ribus, apzitréti, ar jie tvarkingi ir Svarls, padeti juos skalbimui.

6.3. Rankas ir veidg nuplauti vandeniu su muilu.

6.4. Apie darbo metu pastebétus saugaus darbo taisykliy paZeidimus, apie darbo metu gautas traumas,

susijusias su darbu informuoti vadova.



