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DARBUOTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 7

BENDROJI DALIS

1.1. Krovos darbus rankomis galima atlikti asmenims ne jaunesniems kaip 18 mety amziaus,
apmokytiems dirbti, pasitikrinusiems sveikatg, iSklausiusiems jvadinj saugos ir sveikatos, saugos ir
sveikatos instruktavima darbo vietoje, gaisrinés saugos instruktavima.

1.2. Darbuotojai periodiskai instruktuojami pagal bendruomenéje nustatytg instruktavimo tvarka.

1.3. Papildomai darbo vietoje darbuotojai instruktuojami atsiradus naujiems arba pasikeitus darbo
aplinkos rizikos veiksniams, keliantiems pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai, perk¢lus darbuotojg
i kita darba arba pakeitus darbo viety, technologinj procesa. darbo organizavima, pakeitus arba
modernizavus darbo priemones, pradedant naudoti naujas pavojingas ar kenksmingas medziagas.

1.4, Darbuotojui draud?iama ateiti j darba neblaiviam, darbo metu vartoti alkoholinius gérimus,
naudoti narkotines bei toksines medZziagas.

1.5. DraudZiama atsine$ti j jstaigos teritorijg, darbo vietg alkoholinius gérimus, narkotines, chemines,
sprogstamasias medziagas.

1.6. Pastebejus darbe neblaivius: darbo kolegg ar kitus asmenis, nedelsiant apie tai pranesti jstaigos
vadovui ar darby vadovui.

1.7. Darbuotojas privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy, vykdyti jstaigos darbuotojy saugos ir
sveikatos norminiy teisés akty reikalavimus.

1.8. Apie darbo metu pastebétus trikumus. trukdan¢ius saugiam darbui, prieSgaisriniy ir darbo
higienos reikalavimy vykdymui, pranesti tiesioginiam vadovui.

1.9. Draudziama atlikti darbus tamsiu paros metu, kai darbo vietos apdvietimas neuZtikrina saugaus
darbo.

1.10. Darbo ir poilsio rezimas:

1.10.1. konkretus darbo ir poilsio rezimas, papildomy ir specialiy pertrauky skaicius, poilsio vieta

nustatomi darbo tvarkos taisyklése, darbo grafikuose.




1.10.2. piety pertrauka ne trumpesné kaip 30 min.

1.11.  Gaisrines saugos reikalavimai:

1.11.1. vengti veiksmy, sudaranéiy salygas kilti gaisrui.

1.11.2. rukyti tik tam skirtose Zenklais pazymétose ir tinkamai jrengtose vietose.

1.11.3. Zinoti pirmines gaisro gesinimo priemones, jy veikimo principus, panaudojimo galimybes, savo
veiksmus kilus gaisrui.

1.12.  Asmens higienos reikalavimai:

1.12.1. draudZiama eiti j visuomeninio maitinimo jstaigas apsirengus ne$variais darbo riibais:

1.12.2. nelaikyti kartu savo riiby su darbo riibais.

1.13. Apie darbo metu pastebétus trikumus, trukdandius saugiam darbui, priesgaisriniy ir darbo
higienos reikalavimy vykdymui, pranesti tiesioginiam vadovui.

1.14. Ivykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentejusiam suteikti pirmaja pagalba. Reikalui esant,
iSkviesti skubigjg medicinos pagalba bendruoju pagalbos telefonu - 112.

I.15. Darbuotojui paZeidusiam S8ios instrukcijos reikalavimus, taikoma LR istatymy nustatyta

atsakomybeé.

L. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

2.1.  Profesinés rizikos veiksniai:
2.1.1.  krovinj keliant rankomis, gali kilti pavojus susizaloti, ypa& nugara, jei krovinys yra:
2.1.1.1. griozdiSkas arba nepatogus suimti (paimti);

2.1.1.2. nestabilus arba jo turinys sunkiai perkeliamas;

2.1.1.3. néra pakankamai erdvés atlikti kélimo veiksmy (vpaé vertikaliai);

2.1.1.4. grindys yra nelygios arba slidZios darbuotojy avalynei, o tai didina pavojy suklupti ar paslysti;

2.1.1.5. del darbo vietos (ploto, erdvés ir kita) arba darbo aplinkos negalima kelti kroviniy saugiame
aukstyje arba patogioje darbuotojui padétyje;

2.1.1.6. maZas fizinio poilsio arba atgajos laikotarpis darbo metu:

2.1.1.7. ilgi atstumai kelti, leisti arba nedti;

2.1.1.8. COVID-19 virusas;




2.1.1.9. kroviniy kélimas rankomis.

2.1.2.
2.1.3.
2.1.4.

2.2
2i2.1.

2.2.2.
223.

224,

Darbuotojas gali patirti pavoju. jeigu:

fiziskai netinka vykdyti uzduotj;

dévi ne spec. ribus, avi netinkamg avalyne ar naudoja kitus asmeninius daiktus, galindius
kliudyti saugiai atlikti darbus:

kiti darbuotoja galintys paveikti veiksniai:

clektros srovés poveikis — netenkama samonés, sutrinka arba nutriiksta Sirdies veikla bei
kvepavimas, o kartais i§tinka ir staigi mirtis;

netvarkingi jrenginiai, jrankiai ir kt. — galimi suZeidimai;

darbo vietos ir perejimo keliy uZvertimas ir uZgriozdinimas padaliniais daiktais — galimos
traumos;

mazas darbo vietos apSvietimas — kenkia akims, galimi regos sutrikimai.

2.3. Saugos priemones:

2.3.1.apsisaugojimui nuo elektros traumy reikia sekti, kad nebiity paZeista laidy ir kabeliy izoliacija,

jrenginiai turi biiti patikimai jZeminti;

2.3.2. apsisaugojimui nuo galimy traumuy, laikytis mechanizmy eksploatavimo instrukcijy reikalavimy,

naudoti tvarkingas darbo priemones;

2.3.3. apsisaugojimui nuo ranky suZeidimy. devéti darbines pirdtines;

2.3.4.akiy apsaugai naudoti apsauginius akinius;

3. atsizvelgus j krovinio kélimo aukstj ir atstuma nuo darbuotojo kfino, reglamentuojamas krovinio

svoris svyruoja nuo 3 iki 16 kilogramy moterims ir nuo 5 iki 25 kilogramy vyrams.
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2.3.6. isvengiant darbuotojy atlickamy kroviniy kélimo rankomis darby, darbdavys turi organizuoti

darbo vietas taip, kad kroviniy kélimas rankomis biity atliekamas kaip galima saugesniu ir

sveikesniu budu bei:

2.3.6.1. jvertinti, jei galima, i§ anksto, atlickamy darby sveikatos ir saugos sglygas bei ypa¢
iSanalizuoti krovinio charakteristikas;

2.3.6.2. pasistengti iSvengti arba sumaZinti darbuotojy juosmeninés nugaros dalies pakenkimy rizika,

taikant reikiamas priemones, ypa¢ atsizvelgiant i darbo aplinkos salygas ir reikalavimus

atlickamiems darbams.



2.3.7. kroviniy kélimo darbas turi biiti atlickamas saugiu darbuotojo sveikatos poZifiriu budu, laikantis

ergonominiy reikalavimy.

Techninés priemonés: Organizacinés priemonés:
l;:hmo priemonés — svertai, specialis karkasai ir Ikrovinius saugoti patogiame aukityje
keltuvai ar veziméliai specialiais ratais, kai kliditis fdidelius krovinius padalinti | maZesnius,
yra laiptai tsizvelgiant j krovinio kélimg rankomis

konteineriams kelti ir nesti ekomenduojamas komandinis darbas
veziméliai, pritaikyti grublétoms grindims, pvz.,  fant krovinio turéty biti specialios rankenos,
didesniais ratais d biity patogu krovinj suimti

kroviniy saugyklos, suprojektuotos taip, kad biity
patogu naudotis kroviniy kélimo priemonémis

specialios rankenos, naudojamos neSuliams bei tunkius krovinius kelti dviese;

sunkilis kroviniai privalo biiti Zenklinami

3.3.1.apsisaugojimui nuo 3alcio ir karstio, déveti darbo riibus atitinkantius sezong:

3.3.2. netoli darbo vietos turi biiti jrengti poilsio, asmeninés higienos kambariai, jie aprupinti
pirmosios pagalbos priemonemis,

3.4. Biitinos asmeningés apsaugos priemones:

3.4.1, darbo kostiumas.

3.4.2. darbo pirstinés.

3.4.3. darbo avalyne:

3.5. Darbuotojas privalo:

3.5.1. Nepradéti dirbti be asmeniniy apsaugos priemoniy ir naudoti jas viso darbo proceso metu.

3.5.2. Darbo jstatymy nustatyta tvarka atlyginti nuostolius, jeigu asmeniné apsaugos priemon¢ del

darbuotojo kaltés dingo arba buvo sugadinta.
III.  DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

3.1. Apsirengti tvarkingus ir atitinkamo dydZio darbo riibus, uZsisagstyti juos, uzsiseti darbo avalyne
patikrinti asmenines apsaugos darbe priemones.

3.2.I5 kroviniy transportavimo rankomis ruozy turi biti paSalinti trukdantys daiktai. Jei tokios
galimybés néra, turi biiti jrengiami saugiis apéjimai ar keliai. Darbuotojas privalo:

3.2.1. Patikrinti ir sutvarkyti savo darbo vieta taip, kad ji baty lygi, Svari, tvarkinga, neslidi ir gerai

apSviesta. SlidZias vietas, ypatingai rampas, pabarstyti sméliu.




3.2.2. Darbuotojui turi biiti suteikta visa biitina informacija apie tai, kaip teisingai atlikti kroviniy
pakavimo ir kélimo rankomis darbus. Jis taip pat turi gauti, jei tai jmanoma, tikslia informacija
apie:

3.2.2.1. krovinio svorj.

3.2.2.2. krovinio turinj.

3.3. Pastebéjus bet kokj gedima, netvarka ar pavojy keliantj veiksnj, informuoti jstaigos tiesioginj

vadova.

3.4. Darbo nepradeti, kol nebus pasalinti visi trikumai.
11, DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

4.1. Neliesti atviry elektriniy bei judan¢iy daliu.
4.2. Draudziama atlikti bet kokius jrengimy remonto darbus.
4.3. Vykdant pakrovimo - iSkrovimo darbus, draudziama eksploatuoti techniskai netvarkingus
konteinerius, pakabas ir rankinius jrankius.
44, Pakraunant arba iSkraunant smulkius krovinius, reikia juos paketuoti ant padekly arba
konteineriuose. DraudZiama krauti krovinius auki¢iau konteineriy borty.
4.5. Neuzversti kroviniais pragjimy, prie§ gaisriniy privaziavimu ir pri¢jimu prie prieSgaisrinio inventoriaus.
46. Atidziai sekti, kad atstuma tarp kilnojamy ir ritinamy daikty nebity mazesnis kaip 3m. Neleisti
kroviniams laisvai riedéti.
4.7. atsizvelgus i krovinio kélimo aukstj ir atstuma nuo darbuotojo kiino, reglamentuojamas krovinio
svoris svyruoja nuo 3 iki 16 kilogramy moterims ir nuo 5 iki 25 kilogramy vyrams.
48 Draudziamas kroviniy pernesimas nestuvais toliau 30 metry arba laiptukais.
49, Nedant krovinj rankiniu biidu, pasirinkti laisva lygu ir trumpiausia kelig, negalima nesti per sudétus

krovinius, tara, gamybines atlickas ir pan.
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4.10. Lenkimasis i priekj (nugara iSgaubta) 1 pav.
4.10.1. Pernelyg daZnas lenkimasis j prieki gali sukelti rais¢iy ir disko suzalojimus ar anatominius

pakitimus :




4.10.1.1. dél nenatiiralaus nugaros i§silenkimo (nugara susilenkus).
4.10.1.2. jei spaudZiama pricking disko dalis;

4.10.1.3. jei pernelyg jtempiami uZpakaliniai

4.10.1.4. rais¢iai ir uzpakaliné disko dalis.

4.11. Noredami suimti krovinj ir pakelti jj nuo Zemés, niekada nesilenkite didesniu, nei 90° kampu.

o
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4.12. Laikyti krovinj kuo arfiau juosmens &5, %=

4.12.1. krovinio laikymo atstumas nuo juosmens yra svarbus veiksnys, darantis poveikj stuburui ir
nuUgaros raumenims.

4.12.2. sunkiausia krovinio dalj priglausti prie kiino.

4.13. Uzfiksuoti stabilia kojy padétj:

4.13.1. atsistoti pilna péda remdamiesi j grindis.

4.13.2. kojos petiy plotyje.

4.13.3. kojas laikyti Sick tick sulenktas per kelius, kad islaikytumete pusiausvyra.

4.14. Prie§ pradedami kelti krovinj nuo grindy, esant galimybei, Siek tiek apZergti krovini.

4.15. Bilkite pasirenge pasukti pédas, kad keldami galétuméte islaikyti pusiausvyra.

4.16. Svarbu dévéti patogius drabuzius ir avéti patogia avalyne (su uzkulniu).

4.17. |sitikinti, kad gerai suéméte krovinj

4.18. Kur kas saugiau kelti krovinj ji apkabinus ir prispaudus prie kiino, negu vien tik suémus

rankomis.

4.19, Nesulenkti nugaros. Keliant krovinj Siek tiek sulenkti klubus ir kelius yra kur kas patogiau, nei
smarkiai susilenkti ar atsitQpti.

4.20. Pradéje kelti krovinj kojas tiesinti neskubant.
iSsitiesti neskubant.

4.22. Nesisukti. Vengti liemenj pasukti ar palenkti j 3ong. ypad. kai esate pasilenke j prieki.




4.23. Peciai ir klubai turi biiti vienoje linijoje. Jei reikia pasisukti — perstatyti pédas, o nesukti liemens.

424, Laikyti galva tiesiai. Keliant krovinj nelenkti galvos Zemyn. Ziliréti prie§ save.
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4.25. Judéti tolygiai. Keliant nevartyti. nesukioti krovinio, nes galite prarasti pusiausvyra ir susizaloti.

4.26. Atsizvelgti j savo galimybes. Nekelti krovinio, kuris yra per sunkus.

4,27. Pagalvoti — ar galima pakelti krovini, ar galima jj kelti saugiai. Abejojant savo jégomis,
nesidrovéti papradyti pagalbos.

4.28. Pirma padeti krovini, po 1o jj pataisyti.

4.29. Nesistengti i§ karto precizi$kai nuleisti ir padeéti krovinio. Pirmiausia padéti krovinj kaip
patogiau, paskui pastumdami ir pasukdami pakreipti krovinj j tinkamg pozicija.

4.30. Traukimas ir stimimas.

4.30.1. stumiant ir traukiant turi bati inaudojamas paties kiino svoris: stumiant pasilenkti | prieki,
traukiant — atgal:

4.30.2. ant grindy turi biti pakankamai vietos kroviniui suimti taip, kad biity galima pasilenkti j priekj
ir (arba) atgal;

4.30.3. vengti sukioti arba lankstyti nugara;

430.4 krovimo priemonés turi turéti rankenas ir (arba) suimti rankomis skirtas vietas, kad,
naudodamiesi rankomis, galima biity padidinti jéga. Rankenos turéty biti aukStyje tarp peties ir
juosmens, kad bty galima stumti ir (arba) traukti krovinj patogioje, neutralioje padétyje:

4.30.5. krovimo priemones turi buti gerai priZziirimos, kad mechanizmas biity tinkamo dydzio ir
sklandZiai veikty;

4.30.6. grindys turi buti tvirtos, lygios ir Svarios.

4,31. Darbuotojams darbo metu draudziama:

4.31.1. dirbti gyvybei pavojingose vietose;

4.31.2. savavaliskai keisti darbo vieta;

4.31.3. leisti } savo darbo vieta pa3alinius asmenis arba kviestis | pagalba Zmones, kurie nesusij¢ su
Siuo darbu;

4.31.4. landZioti po pakeltu kroviniu arba stovéti arti jo;

4.31.5. landzioti j elektros jégos spintas, keisti saugiklius ir perdegusias elektros lempas, pajungti
elektros variklius, kabelius, laidus ir kt.




V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

5.1. [vykus nelaimingam atsitikimui darbe. pakeliui j darba arba i3 darbo, reikia patiam arba per kitus
asmenis apie atsitikimg ir jo aplinkybes pranesti tiesioginiam vadovui.

5.2. Kilus gaisrui, reikia iskviesti ugniagesius bendruoju pagalbos telefonu — 112 ir turimomis gaisro

gesinimo priemonemis gesinti gaisra. nedelsiant informuoti tiesioginj vadova. Kilus pavojui
sveikatai arba gyvybei, i3eiti i8 pavojingos zonos.

5.3. Ivykus avarijai, nedelsiant informuoti tiesioginj vadova ir iseiti i3 pavojingos zonos.

5.4. Darbuotojy pareigos prieSgaisrinés saugos atzvilgiu yra tokios:

5.4.1. kasdien valyti darbo vieta, pasalinti jos atliekas, Siukles;

5.4.2. tikrinti, ar sukomplektuotos gesinimo priemonémis priedgaisrinis skydas;

5.4.3. neriikyti darbo vietoje paiam ir drausti tai daryti Kitiems asmenims:

5.4.4, mokeéti naudotis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis, Zinoti kaip, iskvie¢iami ugniagesiai.

VL. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

6.1. [Svalyti ir sutvarkyti savo darbo vieta, sudéti jrankius.

6.2. Nusiimti AAP.

6.3. Nusivilkti darbo riibus, apZitreti, ar jie tvarkingi ir Svariis, padéti j jiems skirta vieta.

6.4. Siltu vandeniu su muilu nusiplauti rankas ir nusiprausti.

6.5. Informuoti jstaigos tiesioginj vadova apie darbo metu gautas traumas, susijusias su  darbu, imius

sveikatos sutrikimus.




