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DARBUOTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 8

I. BENDROJI DALIS

1.1. Patalpy valyma gali atlikti asmenys ne jaunesniems kaip 18 mety amZiaus, apmokyti dirbti §j
darbg. pasitikring sveikata, iSklaus¢ gaisrinés saugos, jvadinj saugos ir sveikatos., saugos ir
sveikatos darbo vietoje instruktavimus.

1.2, Darbuotojai periodiskai instruktuojami pagal jstaigoje nustatytg instruktavimo tvarka.

1.3. Papildomai darbuotojai darbo vietoje instruktuojami atsiradus naujiems arba pasikeitus darbo
aplinkos rizikos veiksniams, keliantiems pavojy darbuotoju saugai ir sveikatai, perkelus
darbuotojg | kita darbg arba pakeitus darbo vieta, technologinj procesa. darbo organizavima,
pakeitus arba modemizavus darbo priemones. pradedant naudoti naujas pavojingas ar
kenksmingas medZiagas.

1.4. Darbuotojui draudZiama ateiti | darbg neblaiviam. darbo metu vartoti alkoholinius gérimus,

naudoti narkotines bei toksines medziagas.

1.5. DraudZiama atsinesti j jstaigos teritorijg. darbo vietg alkoholinius gérimus. narkotines, chemines,

sprogstamasias medziagas.

1.6. Darbuotojas, pastebéjgs kita neblaivy darbuotoja, privalo apie tai nedelsdamas pranesti

administracijai, esant reikalui, imtis priemoniy galimai nelaimei uzkirsti,

1.7. Darbuotojas privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy, vykdyti jstaigos darbuotojy saugos ir
sveikatos norminiy teisés akty reikalavimus.

1.8. Darbo ir poilsio rezimas:

1.8.1.  konkretus darbo ir poilsio rezimas, papildomy ir specialiy pertrauky skaitius, poilsio vieta

nustatomi darbo tvarkos taisyklése:

1.8.2. piety pertrauka ne trumpesné kaip 30 min.

1.9. Vengti veiksmy, sudaran¢iy salygas kilti gaisrui.

1.10. Rakyti tik tam skirtose Zenklais paZzymetose ir tinkamai jrengtose vietose.
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1.11. Zinoti pirmines gaisro gesinimo priemones, jy veikimo principus, panaudojimo galimybes, savo
veiksmus kilus gaisrui.

1.12. Asmens higienos reikalavimai:

1.12.1. draudZiama eiti j visuomeninio maitinimo jstaigas apsirengus nesvariais darbo riibais;

1.12.2. nelaikyti kartu savo riiby su darbo rubais.

1.13. Apie darbo metu pastebétus trikumus, trukdancius saugiam darbui, prieSgaisriniy ir darbo
higienos reikalavimy vykdymui. pranesti darby vadovui.

I.14. Pastebéjus, jrenginiy, jrangos gedimus, darbus nutraukti ir pranesti tiesioginiam vadovui.

1.15. Jvykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentéjusiam suteikti pirmaja pagalba. Reikalui esant,
itkviesti skubiaja medicinos pagalba hendruoju pagalbos telefonu —-112.

1.16. Darbuotojui pazeidusiam $ios instrukcijos reikalavimus, taikoma LR jstatymy nustatyta

atsakomybeé.

IL PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

2.1. Profesinés rizikos veiksniai:
2.1.1. fiziné perkrova;
2.1.2. cheminés valymo, plovimo medZiagos — galimas apsinuodijimas arba gali sukelti 2mogaus
organy pakenkima.
2.1.3. stiklo duzenos, atsikidusios ivairios atplaidos ir adtrios briaunos — galimos traumos;
2.14. elektros srovés poveikis. Paveikus elektros srovei, netenkama samonés, sutrinka arba
nutriilksta Sirdies veikla bei kvépavimas, o kartais iStinka ir staigi mirtis;
2.1.5. uzkrauto valomojo objekto pragjimai ir grindys — galimos traumos:
2.1.6. veikiantys elektros jrenginiai — galimos traumos:
2.1.7. COVID-19 virusas.
2.2.  Saugos priemoneés:
2.2.1. apsisaugojimui nuo elektros traumy reikia sekti, kad nebiity paZeista laidy ir kabeliy izoliacija,
jrenginiai turi biiti patikimai jzeminti;
2.2.2. saugantis nuo griuvimo, sausai idvalyti slidzias grindy dangas;
2.2.3. apsisaugojimui nuo ranky suzeidimy, pavojingy cheminiy medZiagy - naudoti gumines
piritines:
2.2.4. apsisaugojimui nuo galimy traumy, naudoti tvarkingas darbo priemones (kibirus, Sepetius);
2.2.5. apsisaugojimui nuo kritimo i¥ auk3¢io, naudoti tvarkingas paaukStinimo priemones;
Nesiojamy kopégiy atramos turi biti apsaugotos nuo slydimo, pritvirtinant prie ju virdutiniy ir

apatiniy
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226, galu bet koki kopétioms nuslysti neleidZiantj jtaisq ar panaudojant kitus slydimg
eliminuojan&ius biidus. Kopétios, kuriomis lipama j darbo vieta, turi biiti pakankamai ilgos.
kad kySoty vir§ paaukitinimo, ant kurio reikia uzlipti. Naudojant daugiadales (sekcijines)
sudedamasias arba iStraukiamasias kopédias. atskiros jos dalys turi bti tvirtai sujungtos viena
su kita ir fiksuotos. Mobilios (perstumiamos) kopégios turi biti pastatytos stabiliai ir lipant jos
neturi judeti;

2.2.7. atsizvelgus i krovinio kélimo auk3ti ir atstumg nuo darbuotojo kiino, reglamentuojamas
krovinio svoris svyruoja nuo 3 iki 16 kilogramy moterims ir nuo 3 iki 25 kilogramy vyrams;

2.2.7.netoli darbo patalpos turi biiti jrengti poilsio, asmeninés higienos kambariai, jie aprupinti

pirmosios pagalbos priemonemis:

2.3. Biitinos asmeninés apsaugos priemones:

2.3.1. chalatas ar kostiumas;

2.3.2. apsauginiai akiniai;

2.3.3. respiratorius-kauke:

2.3.4. pirtinés (guminés):

2.3.5. apsaugings prijuostés (gumuotos);
[L.DARBUOTQJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

3.1 Apsirengti tvarkingus ir atitinkamo dydzio darbo riibus, uZsisagstyti juos, patikrinti asmenines
apsaugos darbe priemones.

3.2.  Draud¥iama dirbti su suplySusiais, be sagy darbo riibais su nukabusiais galais.

3.3.  Vizualiai patikrinti ar veikia ap$vietimas.

3.4. Apzitréti valymui skirta patalpa (vieta), iSjungti elektrinius prietaisus Patogiai susistatyti stalus,
kédes ir iSlaisvinti pragjimus.

3.5. Patikrinti darbo irankius (kibirus, 3epeius, Sluotas). Siukslinés ir kibirai privalo turéti
tvarkingus, stipriai pritvirtintus lankelius ir rankenéles be astriy briauny ir atraizy. DraudZiama
dirbti netvarkingais jrankiais.

3.6.  Patikrinti valomus ir plaunamus langus, ar patikimai jie jtvirtinti ar uzdaryti, nesutrike stiklai.

3.7. Pastebéjus, bet kokj gedima, netvarka ar keliantj pavoju veiksni, informuoti tiesioginj vadova.

Darbo nepradéti, tol, kol nebus pasalinti visi trakumai.
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4.1.

4.2.
43.
4.4

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

4.11.
4.12.

Il. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

Valyti patalpas, rinkti Siuksles, blizginti langus reikia tada, kai darbo patalpose néra vaiky ir
dirban¢iujy.

Pried plaunant grindis, reikia jas i33luoti, kad ant grindy nelikty kokiu nors astriy daikty.
Nelaikyti kibiry, Sluoty ir kity pagalbiniu priemoniy pragjimuose.

Grindys turi biiti plaunamos ant 3luotkotio uzvyniota grindy Sluoste arba specialia grindy
Sluoste su kotu.

Siuksles, atlickas krauti i specialiai tam skirta vieta (targ), nepalikti jy pra¢jimuose, kampuose
ir neapiviestose vietose.

Pavojingas chemines medZiagas saugoti uzdaruose stikliniuose induose su uZrasais, atskiroje,
védinamoje ir uzrakinamoje patalpoje.

Darbuotojas turi papildyti cheminiy medZiagy atsargas, laikantis saugos ir sveikatos
reikalavimy, naudojant asmeninés apsaugos priemones.

Grindy ar sieny plovimui naudoti muilg arba specialigsias valymo priemones.

Praustuvy, klozety valymui naudoti specialigsias valymo priemones.

Klozetus ir tualety grindis dezinfekuoti dezinfekuojandiomis priemonémis,

Dirbant su dezinfekuojanéiais skiediniais, biitina déveti gumines pirstines ir respiratoriy,

Baigus darbg su dezinfekuojangiais skiediniais, biitina nuplauti gumines pirtines su muilu,

nenusiémus ju nuo ranky. Nuo ranky nusiimti tik Svarias pirstines.

4.13. Sluostant nuo luby ar karnizy dulkes, naudoti skeiamasias kopécias. Sio darbo metu reikia

naudoti apsauginius akinius.

4.14. Sketiamosios kopétios turi biti sukabintos specialiu kabliu, kad palios neiSsiskesty, ir

apriipintos neslystandiais antgaliais.
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4.15. Pasilipti ant kopétiy galima j tokj aukstj, kad paskutine virSutiné pakopa biity ne Zemiau kaip
krutineés lygyje.

4.16. Langu valymui naudoti pailgintais kotais Sepecius.

4.1. Darbuotojui draudZiama:

4.16.2. valyti aplink dirbangius mechanizmus:

4.16.3. liesti rankomis arba jrankiais elektros laidus ir kitus jrengimus su elektros jtampa;

4.16.4. lipti ant apSildymo, santechniniy jrenginiy, atsitiktiniy pakyly (deziy. iStraukty staléiy,
atidarytu dureliy ir pan.);

4.16.5. atremti kopédias ir patiam remtis j langy rémus ar stiklus:

4.16.6. valymui naudoti degius ir nezinomos paskirties skys&ius ir rigstis:

4.16.7. valyti jskilusius ar suskilusius, nepakankamai jtvirtintus langy stiklus ir rémus;

4.16.8. drégna Sluoste, Sepediu, $luota arba rankomis liesti elektros laidus, elektros kiStukinius lizdus,
jungiklius, elektros jrenginius, atidaryti paskirstymo déZzutes ir skydelius;

4.16.9. liesti nutrikusius, su paZeista izoliacija laidus, netvarkingus kiStuky lizdus, jungiklius, kitus
elektros jtaisus;

4.16.10. laikyti chemines medZiagas arti maisto produkty, buitinése patalpose;

4.16.11. dirbant su pavojingomis cheminémis medZiagomis naudoti didesng koncentracija nei
nurodyta pavojingos cheminés medzZiagos instrukcijoje ar SDL.

4.17. Dirbant su valymo siurbliu pasalinti pasalinius daiktus, kurie gali trukdyti darbui su siurbliu.

4.18. Niekuomet netraukti ir nekelti siurblio paémus uz laido.

4.19. Pries valant ar aptarnaujant siurbli, elektros laido kistuka i§jungti i elektros tinklo lizdo.

4,20, Reguliariai tikrinti, ar laidas nepaZeistas.

4.21. Niekuomet nenaudoti dulkiy siurblio pazeistu elektros laidu.

4.22. Siurblys turi stovéti ant tvirto pavirsiaus.
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4.23. Valant patalpas, saugotis jvairiu kliuviniy, galvos sumudimy ir kt.
424. Kuomet uzsikemsa antgalis, vamzdis arba Zarna. Tokiu atveju siurblj i§jungti i$ elektros tinklo
ir leisti jam atvésti. [Svalyti uzsikimgima ir pakeisti filtra.

4.24. VamzdZius ir Zarna valyti pailga 3luotele ar pan.

4.25. I5jungti siurblj i3 elektros tinklo keitiant antgalius ar filtrus.

4.26. Pritvirtinti siurbimo antgalius atitinkan¢ius siurbimo operacija.

4.27. Draudziama palikti veikiantj siurblj be priezitros. PasiSalinus nors trumpam igjungti siurblj i8

elektros tinklo.

4.28. Elektrosaugos reikalavimai:

4.28.1. taisyti, valyti veikiantius elektros jrenginius gali tik elektrotechninis personalas;

4.28.2. kambariuose, patalpose valyti dulkes nuo tviestuvy, staliniy elektros lempy galima tik

i&jungus juos i$ elektros tinklo sausu sepediu su dielektriniu kotu;

4283, draudZiama liesti drégna Sluoste, Sepeciu, Sluota arba rankomis elektros laidus, kistukinius
lizdus. jungiklius, elektros jrenginius, atidaryti paskirstymo déZutes ir skvdelius;

4.28.4. naudoti dulkiy siurblius, grindy blizgintuvus ir kitus elektros prietaisus leidziama valytojui,
#inantiam $iy prietaisy veikimo principus.

4.28.5. elektros prietaisai turi buti technidkai tvarkingi, su nepaZeista izoliacija, lanks¢iu laidu ir
nepazeista Sakute;

4.28.6. valytojui draudZiama paciam remontuoti elektros prietaisus:

429, Pastebé¢jus patalpose elektrosaugos pazeidimy, nedelsiant nutraukti darbg ir informuoti

tiesioginj vadova. Imtis saugumo priemoniy.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

5.1. Jei rigstiy pateko ant veido, ranku, drabuziy, nuplauti jas stipria vandens srove, 0 po 10
neutralizuoti sodos tirpalu.

52. Susipjaus¢ius rankas stiklu, pirmiausia patalinti i§ Zaizdos stiklo Sukes. po to Zaizda praplauti
vandeniu, subintuoti.

53. [vykus avarijai, nedelsiant informuoti tiesiogini vadova ir ideiti i3 pavojingos zonos.

5.4. Jvykus nelaimingam atsitikimui, biitina pranedti tiesioginiam vadovui, kreiptis j medicinos
punkta, o reikalui esant, iskviesti greitaja medicining pagalbg ir iki tyrimo pradZios iSsaugoti
jvykio vieta tokig, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu, jei tai negresia darbuotojy gyvybei.

5.5. lvykus nelaimingam atsitikimui darbe, pakeliui j darbg ar i§ darbo, reikia patiam per kitus
asmenis apie atsitikima ir jo aplinkybes praneiti tiesioginiam vadovui.

5.6. Kilus gaisrui:
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5.6.1. elgtis ramiai, nesutrikti, realiai jvertinti susidariusia situacija;

5.6.2. iskviesti ugniagesius, kreiptis j Bendrajj pagalbos centrs Nr. 1125

5.6.3. evakuoti Zmones:

5.6.4. gaisra gesinti gaisro Zidinj visomis turimomis priemonemis;

5.6.5. informuoti tiesioginj vadova:

5.6.6. darbo vietg ir jrenginiy biiklé iki bus pradétas tirti nelaimingas atsitikimas, reikia iSlaikyti tokia,

kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu.

VL. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

6.1. Patikrinti, ar neliko neuzdaryty langy, jjungty elektros jrenginiy, apivietimo, gaisro sukelian¢iy
medZiagy ir priemoniy.

6.2. Sudéti jrankius, inventoriy, jrenginius, darbo ribus j tam skirtg vieta.

6.3, Nusiimti AAP.

6.4. Nusivilkti darbo riibus, apZiiiréti, ar jie tvarkingi ir $varts, padéti i jiems skirtg vieta.

6.5. Siltu vandeniu su muilu nusiplauti rankas ir nusiprausti.

6.6. Informuoti tiesiogini vadova apie darbo metu gautas traumas, susijusias su darbu, Gmius

sveikatos sutrikimus.



