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Dokumento serija Nr. 70595
1 savaité pirmadienis
PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
= e . Patiekalo maisting verts Energetiné

: Pguekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T o [
Agurking sriuba

(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)

?ﬁfg’)g‘ﬁdc’ ruginé duonalll raaga | 3 1,94 0,33 15,69 71,17
e e 80 12,12 15,57 6,34 212,31
Virtos bulvés (augalinis)

igsinntic) GGAID 120 2,75 0,14 25,19 111,49
Svieziy kopiisty salotos '

su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Jseriamas vanduo GER70A 200" 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) | TVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso , 20,76 24,41 76,03 585,19

Pietiis 2 variantas
. i . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g ; e ; o S %
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1) :
T . 1,94 0,33 15,69 71,17
LeSiy tro$kinys su |
kmynais (tausojantis) ADR300D 200 14,02 10,31 44,68 324,33
augalinis) (A-1)
Svieziy kopiisty salotos

1 aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) __IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso - : 19.91 19,01 89,18 585,72

Skuodo Bartuvos progimnazijos 3
direktorius P/ ///u\}/
Virginijus jJok3as

UAB ,.SOTEGA* o
Direktoré )
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Kita Juskiené



1 savaité antradienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70596

Pietiis
. s . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag ————— i \nglivvandeniaiz | verté
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72

tausojantis) .
2 s el g | g 1,94 0,33 1569 | 71,17
bt sy | 180 21,55 14,81 4339 | 39734
cauhe i pwls. B D 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo __GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1,26 0,54 16,92 68.40
_viso 26,51 20,60 87,76 630,51
Piet@is 2 variantas
. - . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g s . T ; Vorts
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Yiso griido ginbidaons. flyonians | a0 1,94 0,33 15,69 71,17
Grikiy ir darZoviy
maltinukai (tausojantis) || ADR360A 180 7,38 7,14 44,53 260,34

augalinis) (A-9)

DarZoviy padaZas (A-1) PAD129C 30 0,49 2217 4,06 36.68
Pekino kopiisty ir morky ;
. al otos (augalinis) GSA73F 80 0,87 4,21 4,86 53.27

sfyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso : 18,58 20,86 96.91 620,18

Skuodo Bartuvos progi
direktorius
Virginijus Jo

UAB .sor EG4«

>

Direktore —

S
Rita Juskione & f{”%/

/



Dokumento serija Nr. 70598
1 savaité treCiadienis
PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
3 s ¢ Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 4 ictuisig, | Anglisvendemisig|  Verté
Pupeliy sriuba (augalinis)
(taksciantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 | 8991
?ﬁf‘l’)gm“ rugine duona || rynrga7s 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Toaiensskepmme (- B saien 80 17,89 7,60 1,27 147,14
Biri mieZiniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91

-1)

Burokeéliy salotos su
salotuy padazu (aliej, Sesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61

itr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) __IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso ‘ 30,07 20,78 84.42 614,74

Pietlis 2 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - sy : - Teith
Pupeliy sriuba (augalinis)

e SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
ot ke . 1,94 0,33 15,69 71,17
Tro8kintos darZoveés su
pomidory padazu
(augalinis) (tausojantis) ADR349C 200 4,34 7,67 28,28 191,18

‘urokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, &esn, | GSA165B 100 1.57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)

Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso L 17,86 21,98 88,67 594,87

Skuodo Bartuvos progi % i
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direktorius

Virginijus Jo

JAB SOTEGA*
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Dokumento serija Nr. 70597
1 savaité ketvirtadienis
PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

. Pietis :
A e > Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. ISeiga g e _ Ricbalsig. | Auglisvendeminig| _ Verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A - 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
D R L. B 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta vistiena su |
ciber¥ole (tmsoiantis) AKMS956A 80 16,06 11,96 0,06 172,07
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGA6H 110 3,49 3,68 26,80 146,72
-1)
Morky salotos su
snakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 24,71 25,72 81,78 631,75
Pietiis 2 variantas
Patickalo pavadinimas || Rp.Nr Kei Patiekalo maistiné verté Energetiné
: S 828 Baltymai g. Ricbalai g. | Angliavandeniai g verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
[ astinosiemtiines Reovarh | - 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy-darzoviy
troskinys (tausojantis) ADRI189B 220 12,16 10,94 39,78 275,79
“ugalinis)
wlorky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95H 110 117 . 9,57 84,27
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1A 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 17,41 21,54 95.57 596,41

s ) ////;?

Virginijus J
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_ Dokumento serija Nr. 70600
1 savaité penktadienis
PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui
Pietiis

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Reiga g = Patl kal?m m;:iune verté - Enz:ggné

DarZoviy sriuba su

$paraginémis pupelémis SRI5SA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
b e L 2,59 0,44 20,92 94,89
v et | 80 16,36 4,39 3,10 117,46
Pry kot tonsnientis) B camimon | - 150 3,65 3,41 2173 | 15475
Burokeéliy salotos su
gobuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30

wugalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 - 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 - 13,40 52,00
Viso ; 25,54 17,62 84,16 574,15

Pietiis 2 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verl:é Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g By e § Sal . vt
DarZoviy sriuba su ;
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis) |
(oo glompasduon foauma | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Ry#iy ir dar¥oviy |
maltiniai (augalinis) ADR361A 220 5,64 7,80 45,83 255,91

tausojantis)
Taroviy padaZas (A-1) PAD129C 30 0,49 2.27 4,06 36,68
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir ali¢jumi GSA43E 90 115 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Kefyras (A-7) __GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau§é (augalinis) TVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52,00
| Viso 16.43 23,23 102,79 648,74
Skuodo Bartuvos progi j /[ e
dirckotiﬁus ¢ / //4/
Virginijus JokSas

UAB .SOTEGA*
Direkt ore

Rita Juskiene /:
X/
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2 savaité pirmadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70607

Pietiis
. . . . Patiekalo mmstmé verte Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Szl o g
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
D | 2,59 0,44 20,92 94,89
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
1;3)
Virtos bulvés (augalinis) :
(inisaiantis) GGAIE 130 2,98 0,15 27,29 120,78
Pekino kopiisty, obuoliy '

nory salotos (angalinis) GSAS73F 120 1,29 7,56 7,07 91,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 21,62 24,07 86.47 620,48

Pietiis 2 variantas
" s : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g iy Rishelsig|Anglisvandesisig|  Verté
Burokéliy sriuba su '
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
augalinis) (tausojantis)
22?‘1’)@""‘10 ruginé duona || ryNq374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
DarZzoviy ir perliniy
kruopy troskinys
(augalinis) (tausojantis) ADR253D 220 8,01 6,48 46,16 249,74

\ -
Pekino kopiisty, obuoliy
s b saltne Crsic: GSAS73C 90 0,97 5,67 5,30 68,69
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 19,55 20,58 96,54 606,72

Skuodo Bartuvos Pfog‘mn
dircktorius
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2 savaité antradienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70604

Pietiis
. e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g o Richalaig. | Anglisvendeminig|  Verté

Pupeliy sriuba su

darZovémis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30

tausojantis)

M e 1,94 033 15,69 1,17
TroS8kinta vistiena su

morkomis ir Zireliais AKM206A 100/0 13,08 11,56 5,30 171,61
(tausojantis) (A-1:7)

Biri mieZiniy kruopuy kogé

(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A .

surokéliy salotos su

saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165A 110 1,73 5,63 11,42 94,17
citr.) (augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 i) 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 24,43 24,78 86.87 631,15

Pietiis 2 variantas
. . . . _Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eigag z i i ; N

Pupeliy sriuba su
darZoveémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis) '
e e 1,94 033 15,69 71,17
Virti makaronai su

"rzovemis
(dirmmork,svogiin) AML24A 136/34 6,47 3,38 42,58 225,42
(tausojantis)(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Gesn, | GSA165B 100 1,57 212 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 18,99 17,21 100,36 612,49

UAB . SOTEGA*

Direktore )

Rita Juskiené /=
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Dokumento serija Nr. 70601
2 savaité treCiadienis
PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis :
. i e Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Sy Richalsi g avednaly]  vertd
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
tausojantis) (A-1)
e sy 1,94 0,33 15,69 71,17
Bulviy plokstainis su :
vidtiena (A-T) ADR65B 180 11,60 . 8,10 53,55 330,06
Grietinés 30% padaZas
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 33 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
“riau$é (augalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24,12 93,60
LViso 21,52 18,82 111,59 686,59
Pietiis 2 variantas
’ e : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag sy Rishalsig | Anglisvendeminig]|  Vertd
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 . 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
oo nmndei Rioistn | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
AVinéirm'q tro8kinys su
darZoveémis (augalinis) ADR322A 200 14,61 8,85 48,72 321,94
tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos
s aliohin (aiaalinic) GSA23A 120 1,42 6,23 8,17 84,63
|Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
riaudé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 19,45 17,25 94,81 580,61

S | e /////DV

direktori

Virginijus J

UAB ,.SOTEG4~
Direkiore j;_j,f %
Rita Juskieneé (/Lv 7

iy

\/

RN



2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70602

Virginijus Jok3as

Pietiis
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadynmas Rp.Nr. ISeiga g oy Richalaig, | Auglisvandonisig|  Vertd
Ankstiniy darZoviy sriuba |
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
viso piaomglasduena foawapiana | g9 1,94 0,33 15,69 71,17
Kepta vistiena (A-7) AKM56B 80 13,81 12.55 0,14 168,85
Biri grikiy kosé
(ugalinis) (ausciantic) GGASE 120 8,19 5.33 45,03 256,59
Burokéliai su uZpilu
(aigalins) | GSA84C 70 1,08 3.57 7,15 59,37
Q. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Jeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 i
Mandarinas (augalinis) | IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 29,10 25,11 89,75 676,74
Pietiis 2 variantas
. e : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g iy g AR vesth
AnkStiniy darZzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
Lot} satlern | 4 2,59 0,44 20,92 94,89
Kyvietiniy kruopy plovas | :
su darZovémis (augalinis) || ADR327A 200 7,83 13,58 45,26 320,91
tausojantis) (A-1) :
Rurokéliai su uZpilu
ugalinis) | GSA84F 60 0,93 3,06 6,13 50,89
Sv. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 15,34 20,39 93,83 586,35
l >l
Skuodo Bartuvos progimnazij //f/}‘}
dircktorius
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Dokumento serija Nr. 70603
2 savaité penktadienis
PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietlis
: = ; . Patiekalo maistiné verté Energetiné
_Patlekalo pavadinimas | Rp.Nr. I§elga g g, Ricbalsig, | Anglisvandemisig|  Vertd

Kvietiniy kruopy sriuba ‘

su bulvémis ir morkomis

(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
Vissgihdongmtduma B pinpaga | ap 1,94 0,33 15,69 71,17
Riebios Zuvies ir lydekos :

kotletas (tausojantis) (A- | AZU187B 80 13,61 7,92 8,84 160,30
1:3:4)

e . T 2,97 0,61 2230 | 10537

“ekino kopiisty, obuoliy,

agurky salotos (augalinis) GSA70B 100 1,04 6,28 5,64 75,41
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0_
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 22,61 18,36 87.61 588,28

Pietils 2 variantas '
: i | " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g B o

Kvietiniy kruopu sriuba

su bulvémis ir morkomis

(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 292 12,05 79,04
‘Xf‘l’)grﬁd" ruginé duona | 1374 30 1,94 0,33 15,69 7117
Darzoviy ir grikiy

“spinukai (augalinis) ADRIS5E 170 5,96 4,32 3377 193,18

<ausojantis)

DarZoviy padaZas (A-1) | PAD129C 30 0,49 221 4,06 36,68
Pekino kopiisty, obuoliy, :
agurky salotos (augalinis) | GSA70H 80 0,83 5,03 4,51 60,33
Kefyras (A-7) . GER3A 200 5,80 5,00 - 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 L. 23,10 97,00
Viso | 18,09 20,17 103,18 641,39

Skuodo Bartuvos progimnazij / 7z
dircktorius / /’(’(

Virginijus Joks,
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Dokumento serija Nr. 70605
3 savaiteé pirmadienis
Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
. : ‘ . Patiekalo maistiné verts Energetiné

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. eiga g ey Ricbalaig, | Auglisvendeniai g n:;egﬁe
Bar$¢iy sriuba su $vZz.
kopstais ir bulvémis SRI19A 150 117 217 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis) |
e . 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta vistiena su |
Smkstakesiin {buunintic) m5935B 30 15,52 11,45 1,51 170,54
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) | GGA23D 120 4,72 2,34 33,14 176,81

-1)
Kopiisty, morky, obuoliy, |

'ogliny salotos su 'GSAS25A 100 1.11 523 7,92 76,22
aliejumi (augalinis) ‘
Geriamas vanduo __GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) __IVN4A 100 0,40 0,30 1340 | 52,00
Viso f 24,87 21,82 79.46 596,97

Pietiis 2 variantas

| Patiekalo maistiné verté Energetiné
Baltymai g. Ribalaig. | Anglisvandeniai g verte

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. ISeiga g

Bar¥¢iy sriuba su §vz.

koplstais ir bulvémis || SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
augalinis) (tausojantis) |

o kb (. 1,94 0,33 15,69 71,17

Pupeliy ir darzoviy

troSkinys su perlinémis || ppygan | 250 15,19 10,65 55,12 337,10

“uopomis (augalinis)
vausojantis) (A-1)

Koptisty, morkuy, obuoliy, ‘
svoginy salotos su ‘GSAS25A 100 111 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis) ‘
Kefyras (A-7) ‘ GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau$é (augalinis) __IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00

Viso | 25,62 23,68 107,93 690,73

Skuodo Bartuvos progi v ////é}.’

lirektorius

Virginijus Jo
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3 savaité antradienis

PozZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70606

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bl Zafiekalzmmﬁmé véerteggi;mdmm g En:regret:m .
Rauginty kopiisty sriuba : .
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis) s ‘
‘Qﬁ‘f)g‘ﬁd" Tugineduons frongraga | 39 1,94 033 |} 1560 71,17
TR Raigwee. - 70 10,62 13,80 6,68 191,95
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91
-1 :
_Burokeéliy salotos su

ouoliais ir aliejumi GSA43F 70 0,90 3,62 7,44 60,84

augalinis)
Svz. pomidoréi

A GSAB8E 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 g 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 19,66 24,79 76,84 585,48

Pietlis 2 variantas :

Patiekalo pavadinimas | RpNr. | Deigag [— ?:ﬁek“l;ﬁ;s:‘“ e g
Rauginty kopfisty sriuba |
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis).
(L ERaensae Ihrmisen | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
. arzoviy ko§é su Zirniais
Tssciantis) (st ADR364A 230 12,67 11,41 42,59 301,14
Burokeliy salotos su ]
obuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 <1275 104,30

augalinis) ;
Geriamas vanduo 'GER70A 200 0 0 550 el
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
| Viso ' 18,23 21,15 91,30 588.83
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Dokumento serija Nr. 70609
3 savaité tre¢iadienis
PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
" 2o ' Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. ISeiga g o i verts
AvinZirniy sriuba su |
bulvémis (augalinis) | SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
tausojantis) |
(25 pdougiuedson § ronins | - 39 1,94 033 15,69 71,17
Kiauliena tro$kinta su
SvieZiais kopistais - AKM449D 120 14,23 19,35 4,20 244,22
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) |
Gauscientis) | GGAI1B 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Morky lazdelés
‘mgalinis) GSA417F 110 1,10 0,22 9,57 34,10
Geriamas vanduo v GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97,00
Viso . ' 23,86 23,74 83,95 622,16
Pietiis 2 variantas
; - > Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeigag Ay e aig|  verts
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
tausojantis)
(o Elia i §pnies | 30 1,94 0,33 15,69 T
Plovas su darZovémis |
(tausojantis) ‘AKM536A 200 4,65 10,25 40,90 258,77
Morky lazdelés
C dupstie) | GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 17,48 19.46 105,05 638,50
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Dokumento serija Nr. 70610
3 savaité ketvirtadienis
PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
. s | , Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas ; Rp.Nr. ISeiga g T Ricbalsig. | Anglisvandeminig| _Vertd
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) . SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 37,99
(tausojantis) I
e, L 1,94 0,33 15,69 71,17
Virtos vi§tienos maltinis ||
(tausoiantis) (A-1:3:7) AKM33B 80 13.55 9,65 9,90 178,32
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) | GGA6C 120 3,81 4,01 29,24 160,06

-1) | .

Qvieziy kopiisty salotos ||

\ aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo _GERT70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) __IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso | 22,49 22,48 81,85 591.95

Pietlis 2 variantas
< N . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. IBeiga g | Baltymeis. | Ricbelsig | Anglisvendenisig verté
Spinaty sriuba su |
bulvémis (augalinis) - SRI22C 150 1,44 02,90 7,36 57,99
(tausojantis)
i rengaenme Renna . qp 1,94 0,33 15,69 71,17
DarZoviy kotletai su
Zimiy miltais (augalinis) | ADR362A 220 6,77 11,68 49,88 315,57
A-1)

arfoviy padaZas (A-1) | PAD129D 20 0,33 1,52 2,70 24,46
Svieziy kopiisty salotos | |
Kefyras (A-7) _GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) _IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso | 17,50 24.94 100,63 669,03
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3 savaité penktadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70608

Pietiis
ez A : i isti E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = dm?atxekalon 'mmstmél = v'erté!. = ns;%eé
Zirniy sriuba (augalinis)
(iaisaiantic) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(o eampEbdnne ool | a0 1,94 0,33 15,69 71,17
Lydekos filé¢ maltinukas | , ’
(tansojantis) (A-13:4) |} AZU46B 80 14,37 3,67 8,40 122,72
Biri grikiy kosé
augalinis) (tausoiantis) GGASE 120 8,19 533 45,03 256,59
Koptiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSA572A 110 1,51 5,28 5,58 68,60
~augalinis) ‘
Jeriamas vanduo GER70A 200 0 : 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso ' : 30,13 17,08 97.59 638,07
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g Sy Ricbalsig | Anglisvendeniaig|  Vertd
Zirniy sriuba (augalinis)
B SIS SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(e Ressy | w0 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy blynai su
darZovémis (augalinis) ADR363A 170 4,61 51 41,23 242 .64
A-1) :
DarZoviy padazas (A-1) | PADI129C 30 0,49 227 - 4,06 36,68
. “efyras (A-7) __GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) _IVN2M 160 1,28 0,32 17,60 68,80
Viso 17.44 17,71 98.47 599,28
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