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Dokumento serija Nr. |
| savaité pirmadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nrt. Iieiga g Balm?:uekalgiwe Lef;i 7 En?/regrggne
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIZ9A 150 1.80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
?Xﬁ‘f)grado Tgine duena: | yurmaza 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos Snicelis
(A-1:3) AKM3G 80 12,12 15,57 6,34 21231
Virtos bulvés (augalinis)
(fausojaztis) GGAI1D 120 2,75 0,14 25,19 111,49
Svieziu kopisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Morky ir burokéliy 5 5 N
rinkinukas (augalinis) GSA610C 30 0,39 0,04 273 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43,00
Viso 21,15 24,45 78,76 595.39

Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g Bamiétlekalg .mms[ " fné 1:2: temisi g Ensregrt:ef:iné
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(‘gf‘f)g’ﬁdo ruginé duona | pypp374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lesiy ir darzoviy
troskinys su kmynais
(tausojantis) (augalinis) ADR300D 200 14,02 10,31 44,68 324,33
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) | O>439B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Morky ir burokéliy
rinkinukas (augalinis) GIAGLOC 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVNZA 100 0.80 0.20 11,00 43.00
Viso 20,30 19,06 91,91 595,92

Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g 5 ?gatiekalomr{mlal;s:iné vert_é — En%regrgeﬁné
altymai g, . | Angliavandeniai g

Agurkine sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIZ9A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
Jogrdomging duona | ryy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
f*‘;l"ftaiém blynai (A- AMLSD 180 10,09 1021 58,95 364,18

= I SOHECI—

Direktore

Rita Jugkiené Puslapis 1




Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0.36 19.80 77,40
Viso 15,76 19,88 106,21 647,34 |
Pietiis 4 variantas
[ iz i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e— Ricrlaig, | Aughe o™ vorts

Agurkiné sriuba

(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(o gradomging duona | 1yNj394 | 3 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta kiaulienasu |\ pyi59535| 7 13,34 16,98 1,32 210,92
Cesnakais (tausojantis)

Virtos bulves (augalinis) GGAID 120 275 0.14 2519 111.49
(tausojantis) - B ’ ’ i
Sviec KPS SHelos | mesiaen | 100 1,34 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis) ! ’ ’ !
WioEkaL ix BUFGKELY, GSA610C | 30 0,39 0,04 2,73 10,20
rinkinukas (augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) J IVN2ZA 100 0,80 0,20 11,00 43,00
|Viso 22,38 25,87 73,75 593,99

Lol LSOTEGA
Direktore
Rita Juskiené

Puslapis 2



[ savaite antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zzmogui

Dokumento serija Nr. 2

Rita Juskiené

Pietiis
. - i n Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P— e = verts
Burckéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1.39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
o duona | 1y/N374 30 1,94 0,33 15,60 71,17
Varskes 9% apkepas g ]
(tausojantis) (A-1:3:7) AAPSB 180 21,55 14,81 43,39 397,34
gi?n%es 3% padazes | papgx 20 0.37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VN145C 180 1,26 0,54 16,92 68.40
Viso 26,51 20,60 87,76 630,51
Pietiis 2 variantas
. o " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymaiz pilste. | Ay et W
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIISA 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Xiﬁ‘l’)gmdo IECONon | 1ygyy7a 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360A 180 7,38 7,14 44,53 260,34
(augalinis) (A-9)
Darzoviy padaZas (A-1) | PAD129C 30 0.49 2,27 4,06 36,68
Pekino kopiisty ir morky -
salotos (auealinis) GSA73F 80 0,87 4,21 4,86 83.07
Kopiisty ir agurky A .
ikinukas (augalinis) GSAG613A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 9.40 38,00
Viso 18,98 20,92 98,30 625,95
Pietiis 3 variantas
) .. ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g rr—y chelsiy : . .
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIISA 150 1,39 1,61 10,37 56,72
tausojantis)
Xiﬁ‘f)gfﬁdo uginé duoa. | rygigga 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
ebuliy i (A1) AMLS8B 200/0 6,16 9,15 47,30 290,38
Grietiné 30% (A-7) [VNI10B 20 0,48 6.00 0,62 58,80
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Mandarinas (augalinis) IVN145H 190 1,33 0,57 17,86 72,20
Viso 1771 22,66 101,44 659,26
UAB ..SOTEGA® -
Direktore e



Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas l Rp.Nr. ‘ ISeiga g

Burokeéliy sriuba su

Patiekalo maisting verté Energetiné
Baltymai g. Ricbalai g, | Angliavandeniai g verté

bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)

‘gs?)grﬁdo ruginé duona ) IVNI37A ‘ 30 ) 1.94 0,33 15,69 71,17
“gallta;)‘”s“enos kepsnys ’ AKM218B [ 80 ‘ 13,04 10,61 1221 194,19
Biri sory kruopy kogé ! ’ ’ 5

augalinis) (tausojantis) | OOA175B 120 4,59 4,57 30,11 182,29
Pekino koptsty ir morky ’ 1 ,

salotos (augalinis) GSA73B 100 1.09 5,26 6,07 66,59
Kopiisty ir agurky ‘ l

rinkinukas (augalinis) GSAG6I3A 30 0.40 0,06 1,39 5,78
Geriamas vanduo ‘ GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) ' IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 23,15 22,73 85,24 614,74

UAB ,SOTE GA“,m
Direktoré .
Rita Judkiene

Puslapis 4



1 savaité trediadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 3

Rita Juskiené

Pietiis
r. ~ _ - R —
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - g@e@;ﬁzﬂi@e Legz op En‘erregrfepne
Pupeliuy sriuba (augalinis)
tausojantis) SRII0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
E&f?)grﬁdo TUgME dUOA | [y igga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Ifga)““eﬂos kepsnys (A- | AxmsB 80 17,89 7.60 1,27 147,14
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 446 3,88 30,76 167,91
[(A-1)
Burokéliy salotos su
salotu padazu (aliej, ¢esn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77.08
citr.) (augalinis)
Morky ir agurky g = -
rinkinukas (augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3A 100 0.40 0,40 13,00 53,00
Viso 30,20 20,33 85,42 613,68
Pietiis 2 variantas
rPaﬂ;ielxcalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bami?nekaliiﬁfné ii;ts ﬁ‘—rw
Pupeliy sriuba (augalinis)
fansoantis) SRT10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(‘gf‘f)gmd" Wgineduona. | ryprgen 30 1,94 0.33 15,69 71,17
Troskintos darZzovés su
pomidory padazu
(augalinis) (tausojantis) ADR349C 200 4,34 7,67 28,28 191,18
A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165E 80 1.26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Morky ir agurky
sk ikes faiinTinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Viso 17,83 21,01 88,63 58525 |
Pietiis 3 variantas
’—_ . [y - . L
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g m— P;,Uekaliiﬁgfne vertlg lenini 5 En:regrfepneT
Pupeliy sriuba (augalinis)
|(ansoianis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
Viso grido ruginé duona | 1y 34, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
[(A-1) 3
Virt varskédiai a
|(tausoiantis) (A-1:3:7) AVRI2K 180 18,86 10,58 48,30 ‘[ 363,51
UAB ..SOTEGA® %
) 7 pis 5
Direkiore . W



F“'eﬁinés 30% padazas ’ PAD4A 20 ‘ 0.37 J 331 1,39
(A-1:7)
}%riam&s vanduo ‘ GER70A 200 [ 0 ' 0 0
Obuoliai (augalinis) VN3O 80 | o072 | o7 23,40
Viso | 25690 | 1840 102,10
Pietais 4 variantas
) .. . Patiekalo maistiné verté
Fatlekalo pavadinimas ’ Rp.Nr. ISeiga g — Ricbelaig, [ Angla —
Pupeliy sriuba (augalinis) '
Ltausojantis) SRII0A 150 3.80 346 13,31 89.91
e FEME RIS, | ppa ’ 30 ’ 1,04 0,33 15,69 71,17
UZkepti nattralis
kiaulienos kotletai AKMI157C 70 10,75 16,41 0,99 19348
(tausojantis) (A-3:7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
1)
Burokeliy salotos su
salotu padazu (aliej, ¢esn, | GSAI65E 80 1,26 4,09
citr.) (augalinis)
Morku ir agurky ! { ’
I‘inkinukas?augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06
Geriamas vanduo { GER70A 200 ’ 0 ’ 0
Obuoliai (augalinis) [VN3A 100 | o040 | o040
Viso | 2237 | 2671

Direktor¢
Rita Jukiene

Puslapis 6



| savaite ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

Pietiis
. .. " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T, Ricbalsiz | Angis i vera
Svieziy kopiistu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
tausojantis)
Xf‘f)mdo rugimé duona | ynj37A 30 1,94 0.33 15,69 71,17
Troskinta vistiena su S -
ciberdole (mueoiannis) AKM3956A 80 16,06 11,96 0,05 172,06
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGAG6H 110 3,49 3,68 26,80 146,72
A-1)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSASSE 80 0,86 4,00 7,00 60,06
(augalinis)
Burokeliy ir agurky GSA611B 30 0,38 0,04 1,99 7,08
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 24,89 24,56 82,06 623,16
Pietiis 2 variantas
. .. N Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Webalaig, | Anglievandeniei s Verts
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
tausojantis)
Xﬁ‘f}gﬁ‘do WgnCQUOA. | rynagA 30 1,94 0,33 15.69 71,17
Pupeliy ir darzoviy
troSkinys (tausojantis) ADRIB9B 220 12,16 10,94 39,78 275,79
(augalinis)
Morky salotos su
Cesnalkais ir aliejumi GSA95B 100 1,08 4,99 8,76 75,07
(augalinis)
Burokéliy ir agurky GSA611B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) [VNIA 100 1,20 0.30 23.10 97,00
Viso 17,70 20,86 96,74 595,19
Pietiis 3 variantas
. .. " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 g Rideiy, | dngksameriaiy verta
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
(o gradonuginé duona | rynjazp | g9 1,30 0,22 10,46 47,44

UAB ._,f)UTE‘G;i
Direktnrc’ '
Rita Juskiene

J
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Troskintas vistienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145B 80 11,96 8,63 8,92 159,11
1;3)
Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGA6H 110 3,49 3,68 26,80 146,72
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,08 499 8,76 75,07
[(augalinis)
Burokeliy ir agurky GSA611B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
rinkinukas (augalinis) ’ ’ ! ’
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) [VNIA 100 1.20 0,30 23,10 97,00
Viso 20,35 22,13 87.46 601,50 |
Pietiis 4 variantas
¢ .. ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag - Eely | Mg Verta
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
tausojantis)
(‘;fi’)grﬁdo ruginé duona. | jyg) 394 30 1,94 0.33 15.69 71,17
SklindZiai su bananais AML30H 160 971 2.90 62.97 n e =
(A-1:3:7) , 5 2y 365,51
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6,00 0,62 58.80
Kakava su pienu 2,5% be : ,
cukraus (A-7) GERG3A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriau§é (augalinis) IVN4L 180 0.72 0,54 24,12 93,60
Viso 17,47 24,20 115,79 731,53

LaB ,SOTEGA®
Direktore

Rita juskiene

7

Puslapis 8



Dokumento serija Nr. 5

| savaité penktadienis

PoZymis: I1-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Pietiis
. .. " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — T e verts
Darzoviu sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1.01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
\Xf’?)ﬁmdo e diona | pgrauyy 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Iffgm lydekos filé (A- | 4515340 80 16,36 4,39 3,10 117.46
Bulviy kosé su pienu
2,5% ir sviestu 82% GGAL72B 150 3,65 3,41 2773 154,75
(tausojantis) (A-7)
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1.54 0,20 12,75 10430
(augalinis)
Morlky ir agurky . 3 5
rinkinukas (augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVIN4A 100 0,40 0.30 13.40 52,00
Viso 2582 | 17,68 86,19 581,65
Pietiis 2 variantas
: ;s . Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g r— Ricbulaig. | Angiisvendemiig|  vets
DarZoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Do meiné duona | rynyzza | 3 1,94 033 15.69 71,17
RyZiy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361A 220 5,64 7,80 45 83 25591
(tausojantis)
Darzoviy padaZas (A-1) PAD129C 30 0.49 227 4.06 36,68
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis)
Morky ir agurky AR
itcinkas (amalings) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104.00
Kriaus¢ (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52,00
Viso 16,58 22,77 103,77 647,55
Pietiis 3 variantas
. s - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g = iz Nicheiniy, | Argflevanticialy ietd
Darzoviy sriuba su
S§paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
augalinis) (tausojantis)
P i B 1,94 0,33 15,69 71,17
UAB SOTEGH o

Di:‘ekrm'é ‘
Rita Juskiene




Mieliniai blyneliai su
varske (A-113:7) AML2ID 180 14,99 11,53 72,98 449,84
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6.00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) [VN4L 180 0,72 0,54 24,12 93.60
Viso 19,14 21,28 119,67 724,16
Pietiis 4 variantas
. .. g Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ry— nal. | hestenii verts
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRI5A 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
&f‘f)gmdo THSUIE QU0NA. | o eTA 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos plovas
lamsgjantis) AKMI189A 200/0 12,55 16,70 38,08 343.25
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis)
Morky ir agurky
rinkinukas?augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
|Kriausé (augalinis) | IVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52.00
Viso 17,20 24,40 83,97 594,21

UAB .SOTEGA*
Direktoré

Rita Juskiené </ .

i

Puslapis 10



2 savaité pirmadienis

PoZymis: 11-vyr. meti. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 6

Direktore
Rita Juskiene

Pietiis
; . o3 " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISciga g emp— — e vorts
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 291 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
fao gridomugine duont | jyn137p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
1;3)
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGAIE 130 2.98 0,15 27,29 120.78
Pekino kopisty, obuoliy - "
Asnbion o o SO W) GSAST3A 100 1,07 6,30 5,89 76,32
Morky ir agurku , - R
rinkinukas (augalinis) G3A450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVNZA 100 0.80 0.20 11.00 43,00
Viso 21,69 22,87 87,32 612,71
Pietiis 2 variantas
: ” " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - A FYe— et
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
JaSe grado rugine duona | ryn137A | 30 1.94 0.33 15,69 71,17
Darzoviy ir perliniy
kruopu troskinys
(augalinis) (tausojantis) ADR253D 220 8,01 6,48 46,16 249,74
(A-1)
Pekino kopisty, obuoliy
ir pory salotos (augalinis) GSAS73D 80 0,86 5,04 4,72 61,06
Morky ir agurku
rinkinukas?aucralinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) [VN2A 100 0.80 0,20 11,00 43.00
Viso 19,72 20,01 97,98 606,59
Pietis 3 variantas
. i3 ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P— Rl Havnindaiy] VeIt
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 291 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(‘gs‘f)grﬁdo ruginé duona | 1y/\137F 35 227 0,38 18,31 83,03
(Sihfgz,jf)“ suohuolisls | aAngog 180 10,60 10,04 66,79 39321
- B .SOTEGA"
LAB w5t /F% apis 11




Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 048 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0.36 19.80 77.40
Viso 16,81 19,68 115,90 682,56
Pietiis 4 variantas
—
. o3 s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g p—— Richalaig, Hiovandeniad g vertd
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT60A 150 2.03 2.91 10,38 70,12
augalinis) (tausojantis)
Ef’?)gfﬁdo HUgIEduona | gy o 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos nugarinés EE 1
suktinukas (A-1:3) AKM3957A 80 18,03 6,71 3,04 146,72
Biri kvietiniu kruopy kogé
(augalinis) GGA21D 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Pekino kopistu, obuoliy ~ 5 A
iispernsplstes o) GSAST3A 100 1.07 6.30 5,89 76,32
Morkuy ir agurku _
Salsirkeas i) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
|Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43,00
Viso 29,70 20,29 78.93 586,86

UAB SO TE GA“/{
Direktoré | Z
Rita Juskiene

Puslapis 12



2 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 7

Direltoré

Rita

Pietiis
. o o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— ———— T e i
Pupeliu sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2.81 2.99 10,70 73,30
(tausojantis)
(o grdo uginé duona | N34 | 3 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206A 100/0 13,08 11,56 5,30 171,61
((tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliu salotos su
saloty padazu (aliej, éesn, | GSA165B 100 1.57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Koptisty ir agurky 2 - , A
rinkinukas (augalinis) GSAG6I3A 30 0.40 0,06 1,39 5,78
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) | IVN3A 100 0.40 040 13,00 53,00 |
Viso 24,67 2432 87,22 628,37
Pietiis 2 variantas
i (i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P— Rl | Arglisalodin et
Pupeliy sriuba su
darzovemis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
tausojantis)
&fi’)gﬂ'ﬁd" ruginé duona | 374 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Virti makaronai su
darzovémis
Cimmerk svagiin) AML24A 136/34 6.47 3,38 42,58 22542
(tausojantis)(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kopiisty ir agurky 5
snleionles (aealinid GSA613A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104.00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53,00
Viso 19,39 17.27 101,75 618,27
Pietiis 3 variantas
—
; w i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ' Iseiga g ——— Ricbalai g liavandeniai 5 erth
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
tausojantis)
4B . SOTEGA
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‘QS?)grﬁdo ruginé duona. | y/\j)37p 20 130 0,22 10,46 47,44
{licliniai blyneliai (A= | avragop | 160 11,52 8.92 7130 | 405.73
Grietinés 30% padazas .
(A-1:7) PADA4C 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN30 180 0,72 0,72 2340 95,40
Viso 16,89 17,82 11795 | 67721
Pietiis 4 variantas
; o ; Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas ] Rp.Nr. ' I8eiga g om—— SEE g Y —— verta

Pupeliy sriuba su

darZoveémis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)

‘Qs‘f)g‘ﬂdo TUGIne duona. | pyaviass 30 1,04 0,33 15,69 71,17
Vistienos plovas .

fausnigmiis) AKMI190A 200/0 12,71 11,94 38,08 301.13
Burokéliy salotos su

saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)

Kopiisty ir agurky 24 5 : 5 .
rinkinukas (augalinis) GSA6I3A 30 0.40 0,06 1,39 5,78
JGeriamas vanduo l GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) | [VN3A 100 0.40 0.40 13.00 53,00
Viso 19,83 20,84 89,25 589,98

LB ,SOTEGA®
; )

Direktore
Rita JuSkiené
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2 savaite treciadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 8

Pietiis
: i " Patiekalo maistiné verté Energetinﬂ
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— Walils | Angiavaniediiis e 04
Perliniy kruopu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZBA 150 1.09 1,54 8,83 50,88
tausojantis) (A-1)
e G T | o, B 1,94 033 15,69 71,17
Bulviy plokstainis su -
vistiena (A-7) ADRoSE | 180 11,60 8,10 53,55 330,06
o o &
postnes 3Whpadazas | papap 20 037 331 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Kriauié (augalinis) IVN4L 180 0.72 0.54 24.12 93,60
[Viso 21,52 18,82 111,59 | 686,59
Pietiis 2 variantas
- e o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga g — RN T e Gah
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
X;f‘f)gmdo ruginé duona | 374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Avinzirniy trodkinys su
darzovémis (augalinis) ADR322A 200 14,61 8,85 48,72 321,94
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA23A 120 1,42 6,23 8,17 84,63
Burokéliy ir agurky
Al Mrsalne GSA611B 30 0,38 0,04 1.99 7,98
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) TVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 19,84 17,29 96,79 588,59
Pietiis 3 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbelsi g, | Anglinvondionini g Sierts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
‘/Aif?)grﬁdo ruginé duona | yjy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos kepsnys
i kimyminis (An1:3:7) AKMI131B 80 14,50 16,94 4,44 227.44
Biri kvietiniu kruopu kogé
(augalinis) GGA21D 120 5,54 3,79 30,89 172,03
tausojantis)(A-1)
Morky ir kopasty salotos ol
|§u aliejumi (augalinis) GSA23B 100 1,18 5,19 sy Qa@ly‘},(_r.i 7:9/542/

L=

77 K 7 77 7
Direktore ;{{3 o
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Burokéliy ir agurky j
rinkinukas (augalinis) GSA611B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Geriamas vanduo I GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13,40 52,00
Viso 25,04 28,13 82,04 652,02 |
Pietils 4 variantas
. o ‘s Patiekalo maisting verts Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga g - Ricbelaig, | Anglis e orth
Perliniy kruopu sriuba su :
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(‘fo)gmdo rugine duona | 394 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Tarkuoty bulviy cepelinai 2 non
su kiaiilienos mésos idar ADR25A 140/60 14,40 12,21 55,21 383,91
gﬁf?ﬁ%és 30% padazas PAD4A 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104.00
Kriau§é (augalinis) IVN40 190 0.76 0.57 25,46 98,80
[Viso 24,36 22.96 114,58 745,64

UAB ,SOTEGA*

Direktoré (%ﬁ/

Rita Juskiene
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Dokumento serija Nr. 9
2 savaité ketvirtadienis
Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
; . .3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag — Bdiis | Anleomiiails e
Ankstiniy darzoviu sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3.14 2,98 11,65 79,47
tausojantis)
xf‘f)grﬁdo ruginé duona | 1yy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kepta vistiena (A-7) AKMS6B 80 13.81 12,55 0,14 168,85
Biri grikiy kosé \ - ;
(augalinis) (tausojantis) GGASE 120 8.19 5,33 45,03 256.59
Burokeliai su uzpilu N
(snmlinis) GSAR4C 70 1,08 3.57 715 59,37
Svz. agurkai (augalinis) GSAZ2F 20 0.16 0.04 0.46 2.20
Sv#. kopiistai (augalinis) | GSA605A 20 0.30 0,04 1,08 4,40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45B 100 0.70 0,30 9,40 38.00
Viso 29,32 25.13 90,60 680,04
Pietiis 2 variantas
. . . o s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bl Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
tausojantis)
Jogrdomugme duona | pyniz7p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Grikiy kruopy troskinys
su darzovémis (augalinis) | IKR169B 200 9,05 6,01 46,86 263,53
(tausojantis) (A-1)
Burokeéliai su uzpilu
(auealinis) GSAB4G 80 1,24 4,08 8,17 67,85
Sv#. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0,46 2,20
Svz. kopiistai (augalinis) | GSA605A 20 0.30 0.04 1,08 4.40
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104.00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 9,40 38,00
|Viso 22,97 18,88 106,54 | 65433
Pietiis 3 variantas
: o . Patiekalo maistiné verté Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga g — O A Teis
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79.47
(tausojantis)
Xﬁ’)g“"d” ruginé duona | 1y\ry374 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Il‘lﬁj,lf” virti sirinukai (A~ | Ay 44 180 19,08 10,27 69,51 440,94
Grietinés 30% padazas 5 o 9 A \
(A-1:7) | PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89

. SOTEGA®
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[Geriamas vanduo l GER70A ' 200 ' 0 I 0

Mandarinas (augalinis) | IVNI45C | 180 | 126 | 0.4
Viso | 2579 | 1743
Pietiis 4 variantas
Patickalo pavaiid ’ Rp.Nr ‘ Iieiga g ’7 Patiekalo maistiné verté Energeting
R Baltymai g, Riebalsig. | Angliavandeniai g verte

AnkStiniy darZoviy sriuba

su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47

tausojantis)

s prdomging duona | yynyy3p , 20 ' 1.30 0.22 1046 47,44
“f:]ff‘;)“"s“cnos Smicelis' | 4qenqap ’ 80 ’ 12,31 9.94 6,34 162,39
Biri grikiy KoSé , ( J . ] ]
augalinis) (tausojantis) GGASE 120 8,19 5,33 45,03 256.59
Burokéliai su uzpilu ’ 1

augalinis) GSAB4G 80 1.24 4,08 8,17 67,85
Svz. agurkai (augalinis) | GSA2F | 20 | 0.6 0.04 0,46 2.20
SvZ. kopiistai (augalinis) | GSAG05A l 20 0.30 0.04 1,08 4.40
Geriamas vanduo ' GER70A I 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) | IVNI45B | 100 070 | 030 9,40 38.00
Viso | 2733 | 209 92,59 658,34

UAB ,,SOTEGA*
Direktore )4

Rita Juskiené
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Dokumento serija Nr. 10

2 savaité penktadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija | zmogui

Pietlis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g .Patiekalo‘mai?stiné Vm_é = Energetiné
Baltymai g. Ricbalai g. Angliavandeniai g verte
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(arigaliaisy (Bstetis) SRI27A 150 1.86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
.._ o _d oiné d ¢ “ -~ ~
I\g?)bm O Tusime CUORE 1 TyN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Riebios zuvies ir lydekos }
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187B 80 13,61 7,92 8,84 160,30
1:3:4)
Bulviy tyre (tausojantis)
(A-7) GGASB 120 2.98 0,63 2228 105.50
Pekino koptstu, obuoliy,
agurku salotos (augalinis) GSA70B 100 1,04 6,28 5,64 75,41
Morky ir burokeéliy . R .
rinkinukas (augalinis) GaAsliC 50 0,52 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23,10 97,00
Viso 23,02 18,42 90,33 598,62
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ideiga g Bam}’;ﬁekalgjﬂsfné :igimwd - Ensregr?;iné
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(imgatiniis) taysaiantio} SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(5 grudorugine dvona | qyni374 | 30 1,94 0.33 15.69 71,17
Darzoviy ir grikiu
kepinukai (augalinis) ADRISSE 170 5,96 4,32 35,77 193,18
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PADI29C 30 0.49 2.27 4.06 36,68
Pekino kopiisty, obuoliuy,
agurku salotos (augalinis) GSA70H - 0.83 3,03 4,51 60,33
Morky ir burokéliu
HkdsreE CHsalia GSA610C 30 0.39 0,04 &1 10,20
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104.00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23.10 97,00
Viso 18,48 20,21 105,91 651,59
Pietiis 3 variantas
Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadiﬂim-as Rp.Nr. Iéeiga 4 Baltymai g. Riebalai g. Anglisvandeniai g verté

Kvietiniu kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04

(Al) OTEG
UAB 5 A
Direktoré %Xﬂ/
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‘Kf;’)grf‘do ruginé duona | y\y375 r 20 1.30 0,22 10,46 47,44T
Kepti varskéciai (A-1:3:7)] AVRIIB 180 26,52 22,04 42.94 474.63
mogu padazas [ PADI03C 20 0.11 0,10 3.30 12,12
Geriamas vanduo | GER?OA 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) | N 180 2.16 0,54 41,58 174.60
Viso 31,95 25,81 110,33 787.83
Pietiis 4 variantas
. s . Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ' IZeiga g P Rty | Agivssieiil et
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis | = gpiog, 150 1.86 2.92 12,05 79.04
(augalinis) (tausojantis) :
(A-1)
\.gf?)grﬁdo ruginé duona | 308 30 1.94 0,33 15,69 71,17
vistienos ir grikiv | Axmaosp | 18000 16,31 10,76 3754 | 30743
troskinys (tausojantis)
Pekino kopiisty, obuoliy. ,
agurku salotos (augalinis) GSA70B 100 1,04 6,28 3,64 75,41
Mozl it bueokelity ‘ GSA6L0C | 30 0.39 0,04 2,73 10,20
rinkinukas (augalinis)
LGeriamas vanduo GER70A l 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA | 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 2274 20,63 96,75 640,24
UAB ,SOTEGA®
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3 savaité pimmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Pietiis
; w v Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag Bl Sy ——— Vots
Bar§¢iy sriuba su §vz.
koptistais ir bulvemis SRII9A 150 1.17 257 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona & R
(A1) = IVNI37A 30 1.94 0.33 15,69 71,17
Troskinta vistiena su . ;
Cesnakais (tausojantis) AKMS9358 80 15,52 11,45 1,51 170,54
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23D 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1)
Kopiisty, morkuy, obuoliy,
svoglinu salotos su GSAS525A 100 1,11 5.23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai .
(augalinis) GSASSF 20 0.20 0.04 0,82 3,40
|Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0.04 0,46 2,20
|(Jer1ama: vanduo GER70A ‘ 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) TVN4A 100 0.40 0,30 13,40 52.00
Viso 2523 21,90 80,74 602,57
Pietiis 2 variantas
. .. s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P¥—— Ricwlaly, | Auglereaioaiiig erts
Bar3&iy sriuba su §vz.
koptistais ir bulvemis SRI19A 150 I8 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(‘;{f;’)g’ﬁdo rugne Quona, | pyagians 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliu ir darzoviy
troSkinys su perlinémis 1
kruopomis (augalinisy | ADRI83D | 250 15,19 10,65 55,12 337,10
(tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS25A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13,40 52,00
Viso 25,62 23,68 107,93 690,73 |
Pietiis 3 variantas
: 5.5 8 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g TR— Richelsi £ iy VeHA
Barséiy sriuba su §vz.
koptstais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
p pleTugnedion | roNrags 30 1,94 0,33 15,69 71,17
UAB .,.SOTEG: 1“
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Vistienos kukulis su

morkomis (tausojantis) AKMI15B 80 12,26 9,40 7,08 160,25
(A-1:3)

Virti makaronai

(augalinis) (tausojantis) GGA23D 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1)

Kopfisty, morku. obuoliy,

svogiiny salotos su GSAS525A 100 1.11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)

|Sv#. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0,46 2.20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVIN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 21,76 19,81 85,48 588,89 |

Pietiis 4 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné |

F Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g e T Fr—
Bar§¢&iy sriuba su §vz.

koptistais ir bulvémis SRII%A 150 1,17 2,17 7,80 50,24

augalinis) (tausojantis)

(‘fo )gmdo TURARCCONE | poey youe 35 227 0,38 18,31 83.03
?”_‘S”F;‘)“ﬂi Glymelinl (A~ | epmeer 160 11,05 9,17 71,05 405,53
LGrietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6.00 0,62 58.80
Kakava su pienu 2,5% be SR

cukrems (A7) GER63A 200 3.67 4,17 4,96 74,28
Kriau$é (augalinis) IVN4L 180 0.72 0,54 24,12 93,60
Viso 19,36 22,43 126,85 76547

UAB ,,SOTEGA*
Direktore /7,
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3 savaité antradienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 12

Pietts
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P aﬁekalolmai‘sﬁné vextf'a — Energe!jné
Baltymai g. Ricbalai g. Angliavandeniai g verté
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITTA 150 0.74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
pogrmdomeme duona | jyni3za | 3 1,94 033 15,69 71,17
Il‘(,i_,,a;l“e”os maltinis (A~ | AgyMo3c 70 10,62 13,80 6,68 191,95
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 70 0.90 3,62 7,44 60,84
(augalinis)
Sv#. pomnidorai AQQE A
(augalinis) GSASSF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Morky lazdelés ,
(augalinis) GSA417 20 0.20 0,04 1,74 6,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 9.40 38.00
Viso 19,76 24 81 78,17 589,98
Pietiis 2 variantas
: " s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g cr—— S e s vers
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITIA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
[0 gridomgine duona | ryN37p | 49 2,59 0,44 20,92 94,89
Darzoviu ko&é su Zirniais 5
(tausojantis) (augalinis) ADR364A 230 13,38 11,45 44,49 310,86
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Morky lazdelés
(augalinis) GSAALT] 20 0.20 0,04 1,74 6,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 9.40 38,00
Viso 19,15 21.23 94,94 604,76
Pietiis 3 variantas
: 5 s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r—r e ; - vt
Raugintu kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITIA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
G e | fymisTa. | 30 1,94 033 15,69 71,17
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Aviziniy dribsniy ir

obuoliu blyneliai (A- AMLI42E 180 12,02 19,09 58,52 441,94
1.3,7)

Grietiné 30% (A-7) | IVNIOB | 20 048 | 6.00 0,62 58,80
Geriamas vanduo | GER70A | 200 | o0 | o 0 0
Mandarinas (augalinis) | IVN14sC | 180 | 126 | o054 | 1692 63.40
Viso | 1645 | 2877 97,39 690,82

Pietiis 4 variantas
P Kal 5 I NE. ‘ " L Patiekalo maistiné verté Energetine
atickalo pav Rp.Nr ISeiga g | Baltymaig | Ricbalaig, | Angliavandeniai g verté

Rauginty kopiisty sriuba

su bulvémis (augalinis) SRITIA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausormt]s)

(‘gb?)”mdo ruginé duona | 1y y37n ’ 40 ) 2.59 0,44 20,92 94,39
Lietuviskas kiaulienos 5

karbonadas (A-1;3) , AKM62B ' 80 ‘ 18,04 6,75 2,75 145,97
Biri mieziniy kruopy kosé

(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4.46 3,88 30,76 167,91
(A-1) '
Burokéliy salotos su

obuoliais ir alicjumi GSA43B 100 1.28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)

Morky lazdeles : ;

ausalins) [ GSA417) ) 20 ' 0,20 I 0,04

Geriamas vanduo ' GER70A ! 200 ' 0 ’ 0

Mandarinas (augalinis) | IVNI145B | 100 | 070 | 030
Viso | 2801 | 1937
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3 savaité treciadienis

PoZzymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 13

Pietiis
; .. ;s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g PE— Richelsig. P ——— Verts
Avinzimiy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3.08 342 10,39 82,77
tausojantis)
(o grdorugind duona | 374 | 3 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiauliena tro8kinta su
Svieziais kopiistais AKM449D 120 14,23 19,35 4,20 24422
(tausojantis)
Virtos bulves (augalinis)
e GGAIB 100 2.29 0,11 20,99 92,91
Morky lazdelés
|(augalinis) GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Svz. burokéliai B
o — GSAG604A 20 0,32 0,02 1,90 7,40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) [VNIA 100 1.20 0,30 23,10 97,00
|Viso 24,08 23,74 84,98 626,46
Pietiis 2 variantas
. . . ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Fr— Risbealp, | Angiiaranioinig e
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
o mainé duona | yNy374 | 39 1.94 0,33 15.69 71,17
Plovas su darZovémis
ssolaniie) {augalinis) AKMS536A 200 4,65 10,25 40,90 258,77
Morky lazdelés
e GSA417C 70 0,70 0,14 6,09 21,70
Svz. burokéliai
faugalitiis) GSA604A 20 0,32 0,02 1,90 7,40
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) I[VNIA 100 1.20 0,30 23.10 97.00
|Viso 17,70 19,46 106,08 642,80
Pietiis 3 variantas
. w s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag - i Richelai g | Anglievendonini g verts
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
X{f‘f)gmdo Higligdiiona. | poggop 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ryziy apkepas su varske 5 ) .
9% (tausojantis) (A-1:3:7) AAP7D 170 11,03 8,43 55,13 334,39
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6,00 0,62 58,80
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Geriamas vanduo ' GER70A ’ 200 0 0 0
Bananas (augalinis) | 1vNIO 180 0,54 41,58 174.60
Viso 18,61 118,19
Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas ’ Rp.Nr. ’ I3eiga g s aﬁekalolmai.sgtiné vert.é

Avinzimiuy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI474A 150

tausojantis)

Viso griido ruginé duona )

Al IVNI37A 30

Natliralus maltas

kiaulienos pjausnys (A- AKM75B 80

Biri ryZiy kosé (angalinis) GGAAE 120 J

tausojantis)
MorkL; lazdeles , GSA417E 100 l
(augalinis)
Svz. blur'okéliai ’ GSAGO4A 20 ’

augalinis)
Geriamas vanduo I GER70A 200 ’
Bananas (augalinis) ! IVNIA 100 'l

Viso

UAB .5OTEGA®
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 14

Pietiis
. . o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g — Rideltle | Auslia P Ve
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1.44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
{‘;f?)grﬁdo rugin€ duona | jyNq374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virtos vistienos maltinis . c
(tausoiantis) (A-1:3:7) | AKM33B 80 13,55 9,65 9,90 178.32
Biri perliniy kruopy koSe
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 120 3,81 4,01 29,24 160,06
(A-1)
Svieziy kopisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA3SB 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Burokéliy ir agurky . ’
rinkinukas (augalinis) GSA611B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13.00 53,00
Viso 22,87 2252 83.84 599,93
Pietiis 2 variantas
( Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g Bahm?:uﬁkaliiﬁs:né ‘:?Hé: P— Eniregr?eﬁné
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona
(A1) IVNI37A 30 1,94 0,33 15,69 1117
Darzoviy kotletukai su
zirniu miltais (augalinis) | ADR362A 220 6,77 11,68 49,88 313,57
(A-1)
Darzoviu padazas (A-1) PADI129D 20 0.33 1,52 2.70 24 46
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA3SG 60 0.81 3,11 4,00 42,85
Burokeliy ir agurky 5
dkinakas (anealin i) GSA611B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104.00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13.00 53,00
Viso 17,88 24,98 102,62 677,01
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P atiekalo _mé vert§ — Energe_tiné
Baltymai g, Ricbelaig. | Angliavandeniai g verté
Spinatu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1.44 2,90 #,96 57,99
(tausojantis)
S grdoruge duona | jyNi37a | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
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Lietiniai blyneilal su

varSkés 9% idaru (A- AMLIOF 200/0 16,60 15,38 45,47 384,03
1:3:7)

Grietiné 30% (A-7) | 1VNIOB 20 0.48 6.00 0,62 58,80
Geriamas vanduo ’ GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) l IVN3N 190 0.76 0.76 24,70 100.70
Viso | 2123 | 2537 93,85 672,69

Pietiis 4 variantas
. w s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas { Rp.Nr. ’ ISeiga g PBM . Ricbalsly. |Asglavandioniel s i

Spinatuy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRIz22C 150 1.44 2,90 7,36 57,99

tausojantis)

\Q‘T?)gmdo Hgnsdiona | o 2o ‘ 40 2.59 0.44 20,92 94,89
Ifglim vistienios filé (A- ’ AKM256C , 80 19,34 10,95 2,03 149,12
Biri perliniy kruopy kosé

(augalinis) (tausojantis) GGA6C 120 3.81 4,01 29,24 160,06
A-1)

Svieziy kopiisty salotos , ' ' " - y

su alicjumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 3,14 6,66 71,42
Burokeliy ir agurky ’ - , 5 I

rinkinukas (augalinis) GSA6LLB 30 (.38 G5 L2 1,98
[Genamas vanduo r GER70A ! 200 l 0 ' 0 0 0
Obuoliai (augalinis) | I1vN3A | 100 | o040 | 040 13.00 53,00
Viso 2932 | 2393 82,10 594,46

UAB ,,.SOTEGA* %/

Direktoré //
Rita Juskiené (/

Puslapis 28



3 savaite penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 15

Pietiis
; - v Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag T Ricbelsie, | Angli P Vers
Zirniy sriuba (augalinis)
fiausojants) SRI2IA 150 3,31 2,28 11,89 75,99
Xi‘f‘f)grﬁdo regme duons | yoni s 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lydekos filé maltinukas S
tausojantis) (A-1:3:4) AZLj46B 80 14,37 3,67 8,40 122,72
Biri grikiy kosé
augalinis) (tausojantis) GGASE 120 8.19 3.33 43.03 256,59
Kopiistu, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS72A 110 131 5,28 5,58 68,60
(augalinis)
Morky ir burokéliy 5 . .
rinkinukas (augalinis) GSA610C 30 0.39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0.20 11,00 43.00
[Viso 30,52 1713 10032 | 64827
Pietiis 2 variantas
. . . : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — i, | Apisaadiei B
Zirniy sriuba (augalinis)
(anisoiantis) SRI2Z1A 150 3.31 2,28 11,89 75,99
‘;\lf‘f)gmdo Tuging duatia. | ponriaya 30 1,94 0.33 15,69 7117
Virty bulviy blynai su
darzovemis (augalinis) ADR363A 170 4,61 7,31 41,23 242 64
(A-1)
Darzoviy padazas (A-1) | PADI129C 30 0.49 2,27 4,06 36,68
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2M 160 1,28 0,32 17,60 68,80
Viso 17,44 17,711 98.47 599,28
Pietiis 3 variantas
. i s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ro—— mr— . T s
Zirniy sriuba (augalinis)
tausojantis) SRI21A 150 3.31 2,28 11,89 75,99
V}\f‘l’)gr QAo fugine duona. | pyngygmy 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskeciai su kukurizy )
miltai (A-3:7) AVRS50F 180 26,56 21,26 42,40 469,24
Uoguy padazas PADI103C 20 0.11 0.10 3.30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0.36 19,80 77.40
Viso 3337 24,32 93,08 705,92

Pietiis 4 variantas
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: " - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas ’ Rp.Nr. ' ISeiga g g, Richalaiz, | Angin . verts
Zirniq.srit}ba (augalinis) SRI2IA 150 331 28 11.89 7599
tausojantis) 7 - 2 ’
‘st)grﬁdo ruginé duona | 1ynyge s 30 1,04 0,33 15,69 7117
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24A 200/0 10,88 10,97 4475 317.21
tausojantis) (A-3)
GAf“‘i‘“%éS 30% padazas ) PAD4A 20 0.37 331 1,39 36,89
Kefyras 2.5% (A-7) | GER3A | 200 5.80 5.00 8,00 104.00
Apelsinai (augalinis) ' IVN2ZN ‘ 190 1,52 0,38 20.90 81,70
Viso 23,83 2226 102,62 686,96
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