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| savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. |

Pietts
Patiekalo pavadini Ris Nk THsian Patiekalo maistiné verté Energetiné
p PNE g2 g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1.80 2.99 11,15 75,79
(A-1)
?Qf‘l’)grﬁdo ruginé duona | 1y/N1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos 3nicelis AKM3B 70 10.60 13.62 554 185.78
(A- 1 13) » » 3~ ’
Virtos bulvés (augalinis) GGAIB 100 2.9 0.11 20.99 9291
(tausojantis) 5 ? ’ =3
Svieziy koplstu salotos | g 35H 70 0,04 3,63 4,66 50,00
su aliejumi (augalinis) ? ! ’ ’
Morkuy ir burokeliu GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
rinkinukas (augalinis) - ’
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8,80 34.40
Viso 17,97 20,78 64,34 496,52
Pietiis 2 variantas
; n ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga g P | i Vet
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
&S‘l’)g‘ﬁdo ruginé duona | ryN137p 20 130 0.22 10.46 4744
Lesiy ir darzoviy
troskinys su kmynais
(tausojantis) (augalinis) ADR300E 180 12,62 9,28 40,21 291,90
(A-1)
Svieziy koptisty salotos | g A 351 70 0,94 3,63 4,66 50,00
su aliejumi (augalinis) ? ? ’ ?
Morky ir burokeéliy
rinkinukas (augalinis) GSA610C 30 0,39 0,04 2,713 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0.64 0.16 8.80 34.40
Viso 17,69 16,32 78,02 509,73
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 ﬂm?:ﬂekﬂ;fbﬁs:m ‘;:I:ﬁi iny Enzregrgepne
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIZ9A 150 1,80 2299 H,15 7879
(A-1) : S il Y
(‘gf‘l’)grﬁdo ruginé duona | ryN137¢ 15 0,97 0,16 7857 35,58
Miltiniai blynai su kefyru 5
(A-13.7) AMLSK 160 8,97 9,07 52,40 323,72
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Grieting 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2B 150 1.20 0,30 16,50 64,50
Viso 13,42 18,52 88,51 558,40
Pietiis 4 variantas
. . . " . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— T veris
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIZ29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79

A-1)
(‘Qf?)g"ﬁdo TugnG dU0nR. | wgiam 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Trolntd kinuletia dll | iegene| g 11,44 14,56 1,13 180,79
¢esnakais (tausojantis)
Virtos_bulyés (augalinis) GGAIB 100 279 0.11 20.99 9291
tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos | g 4350 70 0,04 3,63 4,66 50,00
su aliejumi (augalinis)
Morky ir burokeliy GSAG610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) [VN2I 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 18,80 21,71 59,93 491,53
4 ,\\-/‘
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| savait¢ antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 2

Pietiis
. .  : Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ribalsig | Anglarandenbiz VEtE
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1.39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(VAl‘f‘f)gfado ruginé duena | 1y/N137g 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vargkes 9% apkepas
(tausojantis) (A-1:3:7) AAPSA 150 17,96 12,34 36,16 331.12
e padazas | papgA 20 0.37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1,05 0.45 14,10 57,00
Viso 22,06 17,93 72,48 529,17
Pietiis 2 variantas
: £ x ¥ s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Tom— iy |dodlismmdeiiy il
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1.39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Xff(l’)grﬁdo ruginé duona | 1y\137 20 1,30 0,22 10,46 4744
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360B 160 6,56 6,35 39,58 231,41
(augalinis) (A-9)
DarZoviu padaZas (A-1) | PAD129C 30 0,49 2.27 4,06 36,68
Pekino kopisty ir morky
salotos (angalinis) GSAT3C 70 0,76 3,68 4,25 46,61
Kopisty ir agurky - 5
rinkinukas (augalinis) GSA613A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4.35 .75 6,00 78,00
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0.56 0.24 7,52 30,40
Viso 15,81 18,18 83,63 533,04
Pietiis 3 variantas
. w ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — iy | Savaseniiis Vot
Burokéliu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
&f‘l’)gfﬁdo ruginé duona | yNy374 30 1.94 0,33 15,69 71.17
Lietiniai blyneliai su - -
Shialia idsre (Ael) AMLE8H 160 493 7,32 37,84 232,30
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6,00 0,62 58,80
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4.80 3,75 7,20 82,50
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1.05 0.45 14,10 57,00
Viso 14,60 19,46 558,49

85,82
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Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadin Rp.N. Tieiga g Bnm?:uekalijg n;:i‘s:né vert§ o En?/regr?e!jné
Burokeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(\Xs‘l’)g"ﬁdo tuginé duona | 1yN137B 20 1.30 0,22 10,46 47,44
(“ﬁ‘lt?;)"ﬁ“enos kepsnys | ArM218C 70 11,41 9.28 10,68 169,92
Biri soru kruopy kosé 2
(augalinis) (tausojantis) GGA175A 100 3,83 3,81 25,09 151.91
Pekino kopiisty ir morky
salotos (augalinis) GSAT3B 100 1,09 5.26 6,07 66,59
Kopisty ir agurky i
ikl taealinis) GSAG6I3A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) TVNI145A 80 0.56 0,24 7,52 30,40
Viso 19,97 20,48 71,58 528,76
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1 savaité treciadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 3

Pietls
. w " Patiekalo maistiné verte Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bl e [ R P ets
Pupeliy sriuba (augalinis) | - gp1j0A 150 3.80 3,46 13,31 89,91
|(tausojantis) ’ ’ »~ ,
Xf%gmdo ruginé duona | 1yN1378 20 1,30 0,22 10,46 4744
Ifga)”“enos kepsnys (A- | AgMsC 70 15,65 6,65 L 128,74
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
[(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSAI 65E 80 1.26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Morky ir agurku GSA450H 30 0.28 0,06 2,03 7,50
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0.32 0,32 10,40 42 .40
|Viso 26,33 18,03 71,26 524,42

Pietiis 2 variantas
. w . Patiekalo maistiné verte Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P — I [ ——- EHA
Pupeliy sriuba (augalinis) | -~ gryjpa 150 3.80 3,46 1331 89,01
(tausojantis) ’ ’ i %
Viso grado ruginé duona ;
(A1) IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskintos darzovés su
pomidory padazu
(augalinis) (tausojantis) ADR349B 180 3,91 6,90 2545 172,06
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSAL65E g0 1,26 4,09 831 68,49
citr.) (augalinis)
Morky ir agurky n
rinkinukas (augalinis) GSA450H 30 0.28 0,06 2,03 7,50
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) [VN3I 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 16,66 20,06 77.97 531,81

Pietiis 3 variantas

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = ?:ﬁekalzi?h;aig:ne vertre TP Enzregrign ©
Pupeliu sriuba (augalinis) SRIT0A 150 320 346 13.31 89.91
(tausojantis) : i ’ >
Viso griido ruginé duona 5
(A-1) S IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti varskédial ) i 5
(tausojantis) (A-1:3;7) AVRIZL 160 16,77 9,40 42,94 323,12
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Grietinés 30% padaZas | papga 00 0.37 331 139 36,89
(A-1:7) = . , 3 )
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0.60 0,60 19,50 79.50
Viso 22,83 16,99 87,60 576,87
Pietiis 4 variantas
; . " Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g r— T | e ypetd
Pupeliy sriuba (augalinis) | gp110a 150 3.80 3.46 13.31 89,01
(tausojantis) ’ - 8 S
(‘gf?)gmdo ruginé duona | 137G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
UZkepti nataralas
kiaulienos kotletai AKMISTE 60 922 14,07 0,85 165,84
(tausojantis) (A-3:7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23E 80 3,15 1,56 22,09 117,87
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165D 50 0,79 2,56 5,19 4281
citr.) (augalinis)
Morky ir agurky .
rinkinukas (augalinis) GSA450H 30 0.28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVIN3I 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 18,20 22,14 59,11 490,05

Puslapis 6




| savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dolumento serija Nr. 4

Piettis
. .. ¥ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Dietasly, | Angih P Vet
Svieziy kopisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0.94 4,26 7,43 68,18
|(tausojantis)
ng"f)gmdo ruginé duona | y1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Trogkinta viStiena su
R ————— AKMS5956B 70 14,06 10,47 0,04 150,55
Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGAG6I 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir alicjumi GSA9S5F 70 0.75 3,50 6,13 52,55
(augalinis)
Buoleeliy fr aguria GSAGIIB | 30 0.38 0,04 1,99 7,98
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18,48 77,60
Viso 21,25 21,73 66,46 524,35
Pietiis 2 variantas
i .. g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g rve— Ricbalslp, | Anglievsndeninlg et
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
(‘gf?)grﬁdo ruginé duona | 1y\1378 20 1.30 0.22 1046 47,44
Pupeliu ir darzoviu
troskinys (tausojantis) ADRI89A 200 11,05 0,95 36,16 250,72
(augalinis)
Morky salotos su
gesnakais ir alicjumi GSA95E 80 0.86 4,00 7,00 60,06
(augalinis)
Burokeliy ir agurky GSA611B 30 0.38 0,04 1,99 7,98
rinkinukas (augalinis) ? ’ ’ :
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1D 30 0.96 0.24 18.48 77,60
Viso 15,49 18,70 81,52 511,98
Pietiis 3 variantas
; .. s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g rer— Ricbalaig, | Anglisvendeniaig sraitd
Svieziu kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0.94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
Viso griido rugin¢ duona | 1y/N1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
(A-1) TR # >
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Troskintas vistienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145C 70 10,46 7,55 7,81 139,22
1:3)
Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGA®bI 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95F 70 0,75 3,50 6,13 52,55
(augalinis)
Burokeliy ir agurky 3 "
rinkinukas (augalinis) GSA611B 30 0.38 0.04 1,99 7,98
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 17,65 18,82 74,22 513,02
Pietiis 4 variantas
. " . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R ekdlily: | s vects
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 426 7.43 68,18
(tausojantis)
(Vfl’)gmdo ruginé duona | 137G 10 0.65 0,11 5,23 23.72
SklindZziai su bananais _ .
(A-1:3:7) AML30] 130 7,89 7,23 50,17 296,97
Grietiné 30% (A-7) IVNI10OB 20 0.48 6,00 0,62 58.80
Kakava su pienu 2,5% be :
ciikersiis (A-T) GER63A 200 3.67 4,17 4,96 74,28
Kriaué (augalinis) IVN4L 140 0,56 0,42 18,76 72,80
Viso 14,19 22,19 88,16 594,75

Puslapis 8




Dokumento serija Nr. 5
1 savaité penktadienis

PoZzymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietds
. . . v : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Ty T [rE—— verté
Darzoviy sriuba su
§paraginémis pupelémis SRI5SA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
s duona | 1yN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
e lydekos file (A- | A71534D 70 1431 3,84 2,71 102,78
Bulviy kosé su pienu
2,5% ir sviestu 82% GGA172C 120 2,92 2,73 22,19 123,80
(tausojantis) (A-7)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Morkuiragurky | GsA450H | 30 0.28 0,06 2,03 7,50
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4H 80 0,32 0.24 10,72 41,60
Viso 22.32 16,28 72.35 501,90
Pietiis 2 variantas
. .. i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - b | A vorts
Darzoviy sriuba su
§paraginémis pupele¢mis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(\gf‘l’)g"ﬁdo ruginé duona | 1yN137¢ 15 0.97 0,16 7,85 35,58
Ryziy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361B 200 5.12 7,09 41,66 232,64
(tausojantis)
Darzoviy padaZzas (A-1) PAD129C 30 0.49 227 4,06 36,68
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis)
Morku ir agurky GSA450H 30 0.28 0,06 2,03 7,50
rinkinukas (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4.35 3,75 6,00 78,00
Kriau§¢ (augalinis) IVN4H 80 0.32 0.24 10,72 41,60
Viso 13517 20,59 87,07 552,30
Pietiis 3 variantas
" s " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P Risbelai & iavandenial g o1
Darzoviu sriuba su
§paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
?Qf‘]’}grﬁdo ruginé duona | 137G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
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Mieliniai blyneliai su
varske (A-1:3:7) AML21F 140 11,66 8,97 56,76 349 87
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0.48 6.00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaué (augalinis) IVNA4I 140 0,56 0.42 18,76 72,80
Viso 14,36 18,38 87,63 555,95
Pietiis 4 variantas
. s s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g - e T e St
Darzoviu sriuba su
§paraginémis pupeléemis SRISA 150 1.01 2,88 0,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
X;j%grf‘do ruginé duona | 1yy1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos plovas AKMI89D | 170/0 10,67 14,19 32,37 291,76
(tausojantis)
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1.15 4,65 9,56 78,22
[(augalinis)
Moo agutn GSA4SOH | 30 0,28 0,06 2,03 7,50
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) [VN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 14,72 22,24 71,41 517,29 |

Puslapis 10



2 savaité pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 6

Pietiis
. .. " s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g m—— T e ——— vertd
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT60A 150 2,03 291 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Viso grado rugine duona 4 4
(A-1) IVNI37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Garintas kiaulicnos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209A 70 10,44 11,22 8,58 175,09
1:3)
Virtos bulvés (augalinis)
(tausoiantis) GGAID 120 2,75 0,14 25,19 111.49
Pekino kopiisty, obuoliy
ir poru salotos (augalinis) GSA573D 80 0,86 5,04 4,72 61,06
Morky ir agurky ) 5
rinkinukas (augalinis) e 30 028 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) [VN2I 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 18,94 19,85 75,39 530,82

Pietiis 2 variantas
A - ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o R e — verta
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIL60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Mt mIEInS-CUORE. | pyi BiTR 20 1.30 0.22 1046 47,44
Darzoviy ir perliniy
kruopy troskinys
(augalinis) (tausojantis) | “PR2>3C | 200 7,28 5,89 41,97 227,04
(A-1)
Pekino kopisty, obuoliy
irpory salotes (auzalinis) GSA573D 80 0.86 5,04 4,72 61,06
Morky ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 373 6,00 73,00
Apelsinai (augalinis) TVN2I 80 0.64 0.16 8,80 34.40
Viso 16,73 18,02 84,35 525,56

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = F’:ﬁekﬂ;ﬁne v!ertlfa temini g Engregrctee_tmé
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT60A 150 2,03 291 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(‘st)gmdo ruging diond | w37 20 1,30 0,22 10,46 47,44
SklindZiai su obuoliais " " A
(A-1:3:7) AML21 140 8,24 7,81 51,95 305_,83
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Grietiné 30% (A-7) IVNI(OB 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) TVN2J 140 1.12 0,28 1540 60,20
Viso 13,16 17,21 88,81 542,39
Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P ?:uekal:jg;s:ne ii;tiea eninig Enzregrfgn o
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
PQS‘]’)%TMO mginedian | maga7p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos nugarines | yg\159578| 70 15,78 5,87 2,66 128,38
suktinukas (A-1:;3) ? ? ? 2
Biri kvietiniy kruopu kogé
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1)
Ceking kopusi 0PI | gsasTaC | 90 0,97 5.67 5,30 68,69
ir pory salotos (augalinis) , , . 5
Morky ir aguriy GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 25,61 18,04 65,38 499,89
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2 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ?atxekalo -ma:L‘stmé Veﬂfé — Energej:hlé
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2.81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
?Qf?)glﬁdo ruginé duona | y1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
morkomis ir zirneliais AKM206D 80/0 10,47 925 4,24 137,29
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy koseé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,32 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, cesn, GSAI165E 80 1.26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Kopisty ir agurky . ﬂ )
rinkinukas (augalinis) GSA613A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) VN3l 80 0.32 0,32 10,40 42,40
Viso 20,26 20,15 71,12 514,62
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. ISeiga g Patickalo maistine vertt | Energetiné
Baltymasi g. Ricbalai g. | Angliavandeniai g verté
Pupeliy sriuba su
darzovemis (augalinis) SRI9A 150 2.81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
(‘gf?)gfﬁdo ruginé duona | yy37C 15 0,97 0,16 7.85 35,58
Virti makaronai su
darzoveémis n
(zirn,mork,svogiin) AML24C 12030 5,71 2,98 37,57 198,90
(tausojantis)(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padaZu (aliej, ¢esn, | GSAIT65E 80 1,26 4,09 8,31 68.49
citr.) (augalinis)
Kopiisty ir agurky A A
rinkinukas (augalinis) GSAGI3A 30 0,40 0.06 1,39 5,78
Kelyras 2,5% (A-T) GER3B 150 4.35 375 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) [VN3I 80 0.32 0,32 10.40 42,40
Viso 15,81 14,36 8221 502,44
Pietiis 3 variantas
. w - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — by | Angiaandeiiiy vertd
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis) ; :
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xs?)grﬁdo POginE duota. | 95 10 0.65 0,11 5,23 23,72
11‘”_[:{;‘?%‘“&" blyneliai (A- | Apmr200G6 | 120 8.64 6.69 53.48 304.30
g{iﬁﬁ;‘fs 30% padaZas PAD4C 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3D 130 0,52 0,52 16,90 68,90
Viso 13,16 15,28 88.39 525,55
Pietiis 4 variantas
: c 2 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Em— Ricbelaig. | Anglizrandenisi Verte
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10.70 73,30
(tausojantis)
Viso grado ruginé duona IVN137B 20 130 0.22 10.46 47 44
(A- 1 ) — - 9 L) b
Mistionon plovas AKMI190C | 170/0 10,80 10,15 32,37 255.96
(tausojantis)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165C 90 1.42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinmis)
Kopisty ir agurky GSA613A 30 0.40 0,06 1,39 5,78
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3I 80 0,32 0.32 10,40 42.40
Viso 17,04 18,34 74,67 501,93
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2 savaité trecdiadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 8

Pietis
. w s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Tseigag y—— Sibisly,  |Asdlevedbnti b=ty
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1.09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(\gf‘l’)gf“do ruginé duona | 1y137¢ 5 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plokstainis su
vistiens (A-T) ADRG65C 150 9,67 6,75 44,63 275,05
Grietinés 30% padazas 5
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 331 .39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4.35 3,73 6,00 78.00
Kriau§é (augalinis) IVN4B 150 0.60 0.45 20,10 78.00
Viso 17,04 15,97 88,79 554,40
Pietiis 2 variantas
. s 5 o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g eT— iy | Aeglemliniite Yexte
Perliniy kruopuy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI2Z8A 150 1.09 1.54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
?QS?)grﬁdo ruginé duona | 1y\137g8 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Avinzirniy troskinys su
darzovemis (augalinis) ADR322C 180 13,15 7,97 43 85 289,74
(tausojantis)(A-1)
Morku ir koplisty salotos | - Ggaz3p | 100 1,18 5.19 6,81 70,52
su aliejumi (augalinis) - ’ i : 3
Burokeliy ir agurky
ik (Grelins GSA611B 30 0.38 0,04 1,99 7,98
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaudé (augalinis) [VN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 17,41 15,20 82,65 508,17
Pietiis 3 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s——r——— T T fon
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI2BA 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
Viso griido ruginé duona 5 5
(A-1) IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos kepsnys -
su kmynais (A-1;3:7) AKMI3IF 60 10,88 12,70 3,33 170.58
Biri kvietiniu kruopu ko§é
(augalinis) GGAZIA 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1)
Morkuy ir kopusty salotos | - g 493 80 0,94 4,15 5,44 56,42
su aliejumi (augalinis) s ; ’ i i
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Burokeliy 1r agurkuy 5 -
rinkinukas (augalinis) GSAGIIEB 0 038 titls ki 7,98
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) TVN4H 30 0.32 0,24 10,72 41,60
Viso 19,53 22,05 66,51 518,26
Pietiis 4 variantas
: " ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Er— Wetisly | Auglevadeciis verts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZBA 150 1,09 1,54 8,83 50,88

tausojantis) (A-1)

X{S‘f)g"ﬁdo ruginé duona. | 1137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Tarkuoty bulviy cepelinai | -\ bpase | 10545 10,80 9,16 4141 287,93
su kiaulienos mésos idaru ’ ? ? i
Grietinés 30% padazas ”

A-1:7) PAD4A 20 0.37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Kriau$é (augalinis) TVN4I 140 0.56 0,42 18.76 72,80
Viso 19,91 19,65 88,85 599.94
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2 savaiteé ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 9

Pietts
. .. @ Patiekalo maistine verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g PR T [ E——— verit
Ankstiniy darzoviu sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79.47
(tausojantis)
&f‘l’)g"ﬁdo ruginé duona | 1y/\137p 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Kepta vistiena (A-7) AKMS6C 70 12,09 10,98 0,12 147.74
Biri grikiy kose GGASA 100 6.82 4.44 37.53 213.82
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliai su uzpilu GSAS4F 60 0,03 3,06 6,13 50,89
(augalinis)
Sv7. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0,46 2,20
Sv7. kopistai (augalinis) | GSAG05A 20 0,30 0,04 1,08 4,40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VNI45A 30 0.56 0,24 7.52 30.40
Viso 2529 22,00 74,95 576,36
Pietlis 2 variantas
; - v : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — By | Angisomieiin =t
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3.14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
?Qf?)g"ﬁdo ruginé duona | yN137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy kruopy troskinys
su darzovémis (augalinis) | IKR169A 170 7,69 5,11 39,83 224,00
(tausojantis) (A-1)
Buspleclial sy w2ptiy GSAS4C | 70 1.08 3,57 7,15 59,37
(augalinis)
Sv7. agurkai (augalinis) GSAZ2F 20 0.16 0.04 0,46 2,20
Sv7. kopiistai (augalinis) | GSA605A 20 0,30 0.04 1,08 4,40
Ketyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0,24 152 30,40
Viso 18,57 15,94 84,15 525,28
Pietiis 3 variantas
: . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g R R T verts
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
(‘gf?)g‘ﬁd" ruginé duona | yN137¢ 15 0.97 0,16 7.85 35,58
Iﬁ%’“/ virti stirinukai (A~ | An744F 140 14,84 7,99 54,06 342,95
(prf‘;tﬁ%es 30% padazas PAD4A 20 037 341 1,39 - 36,89
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Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VN145] 140 0,98 0,42 13,16 53,20
Viso 20,30 14,86 88,11 548,09
Pietiis 4 variantas
: o : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g - Ricbalsig, | Angliondaniii ks
AnkStiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
‘f‘l’)gl'ﬁdo ruginé duona | 1y yy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
ngflf?‘;)‘”é“e""s Smicelis | A pmac 70 10,77 8,69 5,54 142,10
mnpaguiEe . | GEsSs 100 6,82 4.44 37,53 213,82
(augalinis) (tausojantis)
Durokelial sn u2pily GSAS4C 70 1.08 3,57 7,15 59,37

augalinis)

Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0,46 2,20
Sv7. kopiistai (augalinis) | GSA605A 20 0.30 0,04 1,08 4,40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 30 0,56 0,24 752 30,40
Viso 24,13 20,22 81,39 579,20
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2 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 10

Piettis
’ s s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g v Ribahy. | Anglevasbenia M
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis | gpyyg 150 1.86 292 12.05 79.04
(augalinis) (tausojantis) ’ o e 3
(A-1)
Xis?)g“_‘do ruginé duona | 1y137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios zuvies ir lydekos )
kotletas (tausojantis) (A- | AZUISTA 70 11,91 6,93 .13 140,27
1:3.4)
Bﬂ;’;“ tyré (tausojantis) | GGagA 100 2.48 0,52 18,57 87,92
(A- . . - 92
Pekino kopiisty, obuoliy, %
agurku salotos (augalinis) GSA70H 80 0.83 3,03 4,31 60,33
Morky ir burokeliy GSAG10C 30 0,39 0,04 973 10,20
rinkinukas (augalinis) ; : d =
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1D 30 0.96 0.24 18,48 77,60
Viso 19,73 15,90 74,53 502,79
Pietiis 2 variantas
; - : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— TPy ———— ks
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvemis ir morkomis 9 oy
(augalinis) (tausojantis) SRIZ7A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
X{S?)g‘ﬁdo ruginé duona | 1ygy37¢ 15 0.97 0,16 7,85 35,58
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI8&SF 150 5.26 3,81 31,56 170,45
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) | PADI129C 30 0.49 2,27 4,06 36,68
Pekino kopusty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSAT0C 70 0,73 4,40 3,95 52,78
Mok ir burokéliy. GSA610C 30 0.39 0,04 2,73 10,20
rinkinukas (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 435 3,75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNI1D 80 0,96 0.24 18,48 77.60
Viso 15,01 17,60 86,67 540,34
Pietiis 3 variantas
. s w Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T, TP e — vetie
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis _
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1) ,
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Viso griido ruginé duona VNI37G 10 0.65 011 523 237
(A-1) s * i S
Kepti varskécial (A-1:3:7)] AVRIII 140 20,63 17.15 33,40 369,15
Uogy padazas PADI03C 20 0,11 0.10 3,30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIP 140 1,68 0.42 32,34 135,80
Viso 24,93 20,69 86,32 619,83
Pietiis 4 variantas
: o . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— T —— vorté
Kvietiniy kruopuy sriuba
su bulvémis ir morkomis SRI2TA 150 186 292 12.05 79.04
(augalinis) (tausojantis) ’ - - ’
(A-1)
&S‘f)glﬁdo ruginé duona | 1137 20 130 0.22 10,46 4744
Vistienos ir grikiy AKM205G | 170/0 15,40 10,16 3545 290,35
troskinys (tausojantis)
Pekino kopiistu, obuoliy. , S
agurky salotos (augalinis) GSA70H 80 0,83 5,03 4,51 60,33
Iyfosien. In ytulenty, GSAGL0C | 30 0,39 0,04 2,73 10,20
rinkinukas (augalinis) ? ? K 2
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18,48 77,60
Viso 20,73 18,61 83,69 564,96
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija | zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Pietiis
. 8 - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g p—"r Sitaaiy, | Anflieaaiiy vere
Bar§éiu sriuba su Svz.
kopistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,1t 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
Xﬁis‘f)grf‘do ruginé duona | 1yN137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta viStiena su | A pgs935A| 70 13,58 10,02 1,32 149,22
¢esnakais (tausojantis) ’ ; :
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Kopiisty, morky. obuoliy,
svogiliny salotos su GSAS25D 80 0,39 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai GSASSF 20 0.20 0,04 0,82 3,40
(augalinis)
Sv#. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GLER70A 200 0 0 0 0
Kriauié (augalinis) IVN4H 30 0.32 0.24 10.72 41,60
Viso 21,55 18,87 65,53 502,42
Pietiis 2 variantas
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g =y b, | A e e
Bars¢iy sriuba su SvZ.
kopustais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 217 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
Xgﬁ‘f)@ﬁdo ruginé duona | 1y1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliu ir darZoviu
troskinys su perlinémis | yppig3g | 200 12,15 8,52 44,09 269,68
kruopomis (augalinis) ? ’ ’ ?
(tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morku, obuoliy,
svoglny salotos su GSA525D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Kelyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriausé (augalinis) IVN4H 80 0.32 0,24 10,72 41,60
Viso 20,18 19,08 8541 547,94
Pietiis 3 variantas
. ot s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g —— Ricbelaig, | Anglisvandenisi g vertd
Bars&iu sriuba su $vz.
kopistais ir bulvemis SRII9A 150 1.17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(\Qf‘f)g"ﬁdo ruginé duona | yy\137p 20 1,30 0,22 1046 |~ 4744
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Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI15C 70 10,73 8,23 6,19 140,22
(A-1:3)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliu,
svogliny salotos su GSAS525F 90 1,00 4,71 7,13 68,60
alicjumi (augalinis)
Sv7. agurkai (augalinis) GSAZ2F 20 0.16 0,04 0.46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4H 30 032 0,24 10,72 41,60
Viso 18,61 17,56 70,37 497,64
Pietiis 4 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ——— T T Semm— Verts
Barséiy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
Z‘j{f‘i—’)grﬁd" ruginé duona | 137G 10 0.65 0,11 R 9395
';’_T_;}‘_t;‘;“” blynelisf A~ | ayir a6 120 8,29 6,87 53,29 304,14
Grietiné 30% (A-7) [VN10A 10 0.24 3.00 0,31 29,40
Kakava su pienu 2,5% be :
cilkEs (A=) GERG3A 200 3.67 4,17 4.96 74,28
Kriau§é (augalinis) IVN4C 130 0.52 0.39 17,42 67,60
Viso 14,53 16,72 89,00 549,39
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3 savaité antradienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 12

Pietis
: . . v Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g m—m— BN | Aty vere
Raugintu kopusty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0.74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(\gfﬁ’)g‘ﬁdo URMECUOTE | A STE 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Ifga)”hems malims (A= | AniesD 60 9,10 11,83 5,73 164.52
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokéliu salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0.64 2,58 5,31 43 46
(augalinis)
Sy & pamilies} GSASSF | 20 0,20 0,04 0,82 3,40
(augalinis)
tlorky laadeles GSA417] 20 0,20 0,04 1,74 6,20
(augalinis)
Geriamas vanduo GLER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0.56 0,24 1.52 30,40
Viso 16,78 21,04 65.47 497,73
Pietiis 2 variantas
; i ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Ribeialy. | Anglls e Nigth
Rauginty koptisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIT1IA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(i gradomugine duona | py137 25 1,62 0,27 13,08 59,30
pamayly koke swRmies | enpey | 200 11,63 9,96 3868 | 270,32
(tausojantis) (augalinis)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Morky lazdelés GSA417] 20 0,20 0,04 1,74 6,20
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VNI45A 80 0.56 0,24 7,52 30.40
Viso 16,03 18,48 77,29 503,65
Pietiis 3 variantas
. . v Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g F— Ricbalaig, | Angl i g verth
Rauginty koptsty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI1LA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(RS | puRATE 25 1,62 0,27 1308|5930

Puslapis 23




Aviziniy dribsniy ir ]
obuoliy blyneliai (A- AMLI142G 140 9,35 14,85 45,51 343,74
1.3,7)
Grietiné 30% (A-7) IVNIOD 15 0.36 4,50 0.46 44,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145] 140 0.98 0.42 13,16 53,20
Viso 13,05 22,85 77,86 550,85
Pietiis 4 variantas
. " o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g — Ricblaig. | Angliavandeniai g b’
Rauginty kopasty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIT1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona | |y/\g3p 25 1,62 0,27 13,08 59,30
I(A-1) ’
Lietuviskas kiaulienos -~ 5
knrborindas (A-113) AKM62C 70 15,78 5,90 2,40 127,72
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1.28 5,17 10,62 86,92
[(augalinis)
Morky lazdeles GSA417] 20 0,20 0,04 1,74 6,20
(augalinis) :
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI1435A 80 0,56 0,24 7.52 30,40
Viso 23,90 17,66 66,64 | 50098 |
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Dokumento serija Nr. 13

3 savaite tre¢iadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g - ﬂm?:uekﬂgjﬁs;ne ‘;negz — Enf,?ﬁgn ¢
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3.08 342 10,39 82,77
, f=
tausojantis)
&S‘ffmdo rgmeduond | jaii7R 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena troskinta su
SvieZiais koplstais AKM449E 100 11,86 16,13 3,50 203.51
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) GGALG 90 206 0.10 18.89 83 62
(tausojantis) : ’ i T
Marlen lazdeles GSA417D 80 0.80 0,16 6,96 24,80
(augalinis)
Svz. burokeliai GSAG04A 20 0,32 0,02 1,90 7,40
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1D 80 0.96 0.24 18,48 77,60
Viso 20,39 20,29 70,59 527,14
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g Baw?géuekﬂ%ﬁ;ne Y%:Ig‘t]iivmdenjai - Enf(reg;e!;mé
Avinzirniu sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
(\Xs‘l’)g‘"ﬁdo TUgine duans | wagiqan 20 130 0,22 10,46 47,44
Plovas su darzovémis 5 "
tansajantis) (aueakinis) AKMS536C 180 4,19 9,23 36,81 232,89
Morky lazdelés GSA417A 50 0.50 0,10 435 15,50
(augalinis)
Sy, braleliai GSAG604A 20 0.32 0,02 1,90 7.40
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) [VNID 80 0.96 0.24 18,48 77,60
Viso 14,70 16,98 88,40 541,60
Pietiis 3 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g oz Richelsig | Angli P Verts
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
(‘X‘f’?)grﬁdo tagitie Quoma. | pasine 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Ryziy apkepas su varske R "
9% (tausojantis) (A-1:3:7) AAPTE 130 8,43 6,44 4216 N 255,71
Grietiné 30% (A-7) IVNI10OB 20 0.48 6,00 0,62 58,80 J

Puslapis 25



Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIH 130 1.56 0.39 30,03 126.10
Viso 14,21 16,37 88.44 547,10
Pietiis 4 variantas
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e icbelsiz. | Anglisvandenisl g orts
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
\gf‘l’)gmdo TUEINE CQUOME. | jynvygop 20 130 0,22 10,46 47,44
Nattralus maltas
kKiaulienos pjausnys (A- AKM75C 70 10.44 13.84 5,08 185,06
11:3)
Biri ryZiu kos¢ (augalinis) | 51 4py 100 2,30 3,38 24,88 134,03
tausojantis)
Morky lazdeles GSA417D 80 0.80 0,16 6,96 24,80
(augalinis)
SvZ. burokéliai ;
(ausalinis) GSAGD4A 20 0,32 0,02 1,90 7.40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) [VNI1D 80 0.96 0,24 18,48 77.60
'Viso 19,20 21,27 78,16 559,10
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija [ zmogui

Dokumento serija Nr. 14

Piettis
. .. - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Ricbalsig, | Auglie s Vit
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1.44 2,90 7,36 57,99
tausojantis)
X&f?)gmdo ruginé duona | 1v\137p 20 130 0,22 10,46 47,44
Virtos vistienos maltinis
tatSOiEnHS) LA-173:7) AKM33C 70 11,85 8,44 8,06 156,03
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAGB 100 3,18 3.34 2436 133.38
(A-1)
Svieziy koplistu salotos | g 535F 80 1,07 4,15 5,33 57,14
su aliejumi (augalinis)
Burokeli ir agurky GSA611B 30 0.38 0,04 1,99 7,98
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3] 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 19,55 19,42 68.56 502,36
Pietiis 2 variantas
. w . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R Foslis, | Angammienie orth
Spinaty stiuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
tausojantis)
(‘E‘i’)glﬁdo ruginé duona | yy37p 20 1.30 0,22 10,46 4744
Darzoviu kotletukai su
zirniy miltais (augalinis) | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88
(A-1)
Darzoviy padazas (A-1) PADI29D 20 0,33 1452 2.70 24,46
SvieZiy koplisty salotos | g4 35 50 0.67 2,60 333 35,71
su aliejumi (augalinis)
Burokeéliy ir agurky
rinkinukas (augalinis) GoAGLIE 30 0.38 0,04 1,99 7.98
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) [VN3I 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 14,95 21,96 87,59 580,86
Pietlis 3 variantas
: ;g g s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e— Sihily, | Agisaeaniy vorté
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1.44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
?ﬁf?)g‘" 0do rugin¢ duona | 1y/j37 20 1,30 0,22 1046 | 4744
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Lietiniai blyneliai su

varSkes 9% jdaru (A- AML10C 160/0 13,28 12,31 36,38 307,22

1:3;7)

Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6,00 0,62 58,80

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0.60 0,60 19,50 79,50

Viso 17,10 22,03 74,32 550,96

Pietdis 4 variantas

r y - ¥ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S—— Ricbalaig | Anglia P el

Spinatu sriuba su

bulvemis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99

(tausojantis)

Xiﬁ‘l’)grﬁd" THEING QUONA | jyrgrgup 25 1,62 0,27 13,08 59,30

I]?‘;F)’ta vistienos filé (A- | 4y 1as6p 70 16,93 9,58 2,56 130,48

Biri perliniy kruopy kogé

(augalinis) (tausojantis) GGA6B 100 3,18 3,34 24 36 133,38

Svieziy kopistu salotos | ¢\ 2op 100 1,34 5,19 6,66 71,42

su aliejumi (augalinis) : . > :

Burokeliy ir agurky . 5 R

rinkinukas (aucgalinis) GSAGLIB 30 0,38 0,04 1,99 7,98

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0.32 0,32 10.40 42,40

Viso 25,21 21,65 66,41 502,96
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Dokumento serija Nr. 15
3 savaité penktadienis
PoZymis: 6-10 mety. Porcija I Zmogui
Pietiis
Patisksic davadini Ro.Nr s Patiekalo maistiné verté Energetiné
p PN gag Baltymai g. Riebalai g. | Anglisvandeniai g verté
Zirniy sriuba (augalinis)
(Eaiisotantis] SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
Viso griido ruginé duona 5 y
(A1) IVNI137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas y
(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46C 70 12,57 3,21 7,35 107,38
Biri grikiy kose 5
(augalinis) (tausojantis) GGASA 100 6,82 4.44 37,53 213,82
Koptisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSA572D 80 1.10 3,84 4,06 49,89
|(augalinis)
Morky ir burokéliy 5 - %
rinkinukas (augalinis) GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
|Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0.64 0.16 8.80 34,40
Viso 26,14 14,19 82,81 539,13
Pietiis 2 variantas
Patickalo pavadini RpN. Keiga g Bnm.f’ga..tlekalo‘mal'sfne ‘;:Ztﬁéa o En?e%‘?émé
Zirniy sriuba (augalinis)
Gtausoianti] SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(‘;\is‘f)gmdo ruginé duona. | 1y70y37p 20 1.30 0.22 10.46 47,44
Virty bulviy blynai su
darzovemis (augalinis) ADR363B 150 4,07 0,63 36,38 214,09
A-1)
Darzoviy padaZas (A-1) PADI129C 30 0.49 2.7 4.06 36,68
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 375 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVN2D 120 0.96 0,24 13,20 51,60
Viso 14,48 15,39 81,99 503,81 |
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g LBE Il’gauekalc;igx;uﬂs:me ‘;Ztﬁi — Ensre%fétm ¢ |
Zirniy sriuba (augalinis) SRI21A 150 33 528 11.89 75.99
tausojantis) ’ = ’ B
o grdomuging duona | 375 g 1,30 0.22 1046 47,44
Var§keéciai su kukurtizy ”
miltais (A-3:7) AVR350H 140 20,66 16,54 32,98 364,97
Uogy padazas PADI103C 20 0.11 0.10 3.30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2J 140 1,12 0,28 15.40 60,20
Viso 26,50 1941 74,02 560,72
Pietiis 4 variantas ' '
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. v ) s Patiekalo maistiné verté Energeﬁnéj

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g F— Richaiz, | Auglis e verts
Zirniq_sril}ba (augalinis) SRI2IA 150 331 393 11.89 75.99
(tausojantis) ) - ! i
(\QS?)‘STMO ruginé duona | 1y 30 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24D 150/0 8,16 8,22 33.56 23791
|(tausojantis) (A-3)
gi‘i‘t_f%és W%padazas | popga 20 0.37 331 1,39 36,89
Kelyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104.00
Apelsinai (augalinis) IVN2] 140 1.12 0,28 15.40 60,20
Viso 20,06 19,31 80,70 562,43
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