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Dokumento serija Nr. 70549 

1 savaite pirmadienis 

Pofymi.s: 6-10 metti. Porcija I fulogui 

Pietlis 

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lleiga g Patiekalo maistinO verte BnergetinO 
,_ .,,...,... ' ;, verte 

Agurkine sriuba 
(augalinis) (tausojantis) SRJ29A 150 1,80 2,99 I 1,15 75,79 
A-n 

Viso gn1do rugine duona IVN137B 20 t 30 0,22 10,46 47,44 A-I) · , 

Maltas kiaulienos Snicelis 
'A-1 ·3) . AKM3B 70 10,60 13,62 5,54 185,78 

Virtos bulvi:s ( augalinis) GGAIB 100 2,29 0,11 20,99 92,91 tausoiantis) 
SvieZil! kopiistti sa!otos 
.su alieimn! fauoalinisl GSA35A 90 I ,21 4,67 6,00 64,28 

,,~amas vanduo GER70A 200 0 0 0 0 
Anelsinai lauoalinis) IVN2! 80 0 64 0 16 8 80 3440 
Viso 17 85 21 77 6294 50060 

Pietiis 2 variantas 

P3tiekalo pavadinirnas Rp.Nr. lleigag . l'aliekalo maistinO verte En~ •.... '· """"" . verte 
Agutkine sriuba 
(augalinis) (tausojantis) SRJ29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79 
A-i1 

Yis~,grildo rugine duona 
A-I IVN137B 20 ' 1,30 0,22 10,46 47,44 

L~!il! tro!kinys su 
'.'mYDais.S~~usoj ~tis) ADR300E 180 12,62 9,28 40,21 291,90 
au0 aloos A-I 

Svieziq kopiistti sa!otos 
"lJ. alie;umf taucTalinis' GSA35A 90 1,21 4,67 6,00 64,28 

'---"· ---Seriamas vand'Uo GER70A 200 0 0 0 0 
Anelsinai fauetalinis'i !VN2! 80 064 0 16 8 80 34 40 
Viso 1757 17•1 7662 513.82 

Skuodo Bartuvoc. progimnazijos _ ;-~· / 4 • J<'J. 
direktorius /j··l '. t./i}/' / /.{ ~ -

Yuyinii,..Jokia!( .· , U·t•l~ ,. ' 

l 'jl) ~'(",-•':,: "' -~ ; ' _,, ' I J <_;_ l ,. 

~-- -'./Ori' -~---::,,,.. ----·:-, _ _ ,,, 

j }:.·,,__, .j'[,'". 
,, 

.·.'!(; c· , 
'J 



I savaite antra,diei&S ,.-

PoZymis: 6-10 met\[. Porcija 1 Zlllogui 

l'lltil>ka!o pavadirrimas Rp.Nr. 

BurokCliq stii,tba su 
bulveinis (augalinis) SRI18A 
tausoiantfs) 

ViSo griido rugine duona 
A-1\ IVN137B 

vam:e. .9% apkepas 
tl!•"oiantisl (A-1:3·7) AAPSA 

.GrietinC:s 30% padd-as 
'A-!·71 PAD4A 

G·eriaJnas vanduo <1ER70A 
Mandarinas lauPali.nis1 IVN145D 
Vuo 

PatklkalO pavadinimas Rp.Nr. 

Butok~liq sriuba su 
bulvemis (augalinis) 
tausoianti_S) 

SRI18A 

Viso grG.d.o-i"i;l.gine duona 
.. 

A-11 IVNl37E 

Grili'! kruoPl! lro!kiny< 
(Ill daifovernis (augalinls) IKR169A 
tl!uso;antisl rA.n 

Pek!oo kopOst\[ ir morkii 
salotns,fauo-alinis) GSA73C 

Ke'"~siA-71 GER3B 
Mandarinas fauPalinls) IVN145A 
VISO 

·-· 

'- ---- ---- -~---------

Dokumento serija Nr .. 70550 

Pietilji 

JkiBag PBti.ekalo :malstinO wrt6 
B •.• ....,... " 

150 1,39 1,61 10,37 

20 . 1,30 0,22 10,46 

150 17,96 12,34 36,16 

20 0,37 3,31 1,39 

200 0 0 0 
ISO 1 05 045 1410 

'" 06 1° 93 48 

Pietiis 2 variamas 

lloi811•! Patielmlo:malstinOwrli> ....,..£ . 
150 1,39 . 1,61 10,37 

15 1,62 0,27 13,08 

170 7,69 5,11 39,83 

70 0,76 3,68 4,25 

150 435 3 75 6 00 
80 0. 56 0 24 7 52 

16'7 . 1466 81 OS 

t'i') "0~-,.-r:•-­,_.-,_i.,,,., i, .. ,._1 L-
1 Jirek!ur/- -;;-13"'~/ 
Rita . .!11.;kieni: _/,,.,_ - ',, 

'v 

llmttgetine -
56,72 

47,44 

331,12 

36,89 

0 
. 

57 00 
52917. 

~ ··-
56,72 

59,30 

224,00 

46,61 

78 00 
30 AO 

495'.03 

Puslapis 2 



Dokumento serija Nr. 70551 

1 savaite treCiadienis 

Poiy:m.is: 6-10 metq. Porcija 1 imogui 

Pietils 

Patiekalo pavadinirnas Rp.Nr. Heig!>g Patiekalo maistinO verte ~ 
B RIO ·- ,,.;.,;. 

Pupelill sriuba (augalinis) SRIIOA 150 3,80 3,46 13,31 89,91 
'tausoiantis) 
Viso gliido rugine duona IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44 
A-11 . 

Kiaulienos kepsnys (A-
AKM5C 70 15,65 6,65 1,11 128,74 ) ·3) 

Biri mieZiniq kruop11 koSe 
(augalinis) (tausojantis) 
'A-11 

GGA7A 100 3,72 3,23 25,63 139,93 

Burokellll salotos su 
salotqpadltfu (aliej, cesn, 
-'<r.) (auoalinis) 

GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61 

·- veriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0 
Obuoliai lauoalinis) IVN31 80 032 0 32 10 40 4240 
Viso 26~6 18.99 71.31 53404 

Pietiis 2 variantas 

Patiokalo pavadinbrias Rp.Nr. Ueig!>g Patiekalo maistinO verte EnorgetinO . Riebalai-. 
., .. . . v-=.u B 

Pupelill sriuba (augalinis) 
SRilOA 150 3,80 3,46 13,31 89,91 tauso1antis) 

Vis~, griido rugine duona 
A-1 · IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44 

TroSkintos darZoves su 
pomidofll padafu 

ADR349B 180 3,91 6,90 25,45 172,06 (au~~inis) (tausojantis) 
A-1 

~okelill salotos su 
i..loi'}padafu.~~ej, cesn, GSA165C 90 

crtr. auPalm1s 
1,42 4,61 9,35 77,05 

Ke"--as fA:7' GER3A 200 5 80 5 00 8 00 10400 
Obuoliai fau0 alinis' IVN3l 80 . 0 32 0 32 10.40 4240 
V1SO 1654 2051 76Q7 53287 

Sknodo Bartuvos progin1nazijos . ,, . 1~-~~· ....,-, d1ri::,_c,n11.> _---- _-,_ .• ,, ·,L,_ 1- ... 
, .' '1 I ' t' C •'"' " ' 

Ylrgb<ij".<Joldas(( . ·,;;I/({(_,,, ;''1 ~··~.:' 1
1 >'~1·' v 

' ' .. ,, l 

\,/ 
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Dokumento serija Nr. 70552 

1 saVaite ketvirtadienis 

Pofymis: 6-10 metll. Porcija 1 futogui 

Pietils - -- ----

Pati.ekalo paVlldinllli"" Rp.Nr. Jleigag Patiekafo maistini: verte Energetine 
. · i<> . Riebalal. -. 

. . ,..;;...,. 
. 

Svie.Zil.! k~stq sriuba su 
bulvOmis augalinis) SRll4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18 
'tausoianti's) 
Viso griido rugine duona IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44 
A-11 

TroSkinta viStiena su AKM5956B 70 14,06 10,47 0,05 150;56 ciberZole (tau.so.i.antis) 
Biri perliniq kruopq kose 
(augalinis) (tausojantis) GGA6! 90 
A-i\ 

2,86 3,01 21,93 120,04 

Morkq salotos su 
~nakais ir aliejumi GSA95E 80 0;85 4,15 6,96 61,29 

~ .; .. ae:alinis) 
·~-- -

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0 
Bananas r auPalinis) TVNlD 80 0,96 024 18 48 77 60 
Viso 20.96 ''""' 65°1 525.12 

PietUs 2 VllEJilntas 

Pa1iekalo pavadinimas Rp.Nr. 18eigag Patiekalo . • ... verte l!nergetine 
• Riebalai e:. verte 

SvieZiq kopii•t!l sriuba su 
bulvemis (augalinis) 
"tausoiantis) 

SRll4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18 

Visa griido rugine duona 
'A-1\ IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44 

Pupeliq_-dar.Zoviq_ 
11,0S 2.50,72 troskinys (tausojantis) ADR189A 200. 9,95 36,16 

I auoa!inis i 
'· - -,Jr:tai salotos su 

ces:nakais ir aliejumi GSA95B 100 
au•alinis\ 

1,06 5,19 8,70 76,61 

Geriarnas vanduo GER70A 200 0 0 0 0 
Bananas I au•alinis) IVNlD 80 0 96 024 1848 77 60 
Vlso 15.31 19 86 81 520~6 

Sluodo Bartuvos progimn .. 

"""""~" ""
10

7/'.>~·· . ·11.1.~· -···· 'VM-i.~i,niius Ii -~ --~/, w//~:'' '~ v 
' ;, "1-' ,. ~ ,.-t,;. ,'f:{,~ 

" ; y 
-, __ _ 

" ·-- . 

'G. 1.' ', ".,,. ' 
''-[,,, ,_;:·:~ "111e.-, ,,.<~'.---

f(i!t: ,fti_- -~Jene \ · 
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Dokumento serija Nrc 70553 

1 savaite penkta4ienis 

Pofymis: 6-10 mel:q,. Porcija 1 2mogui 

Pietiis 

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Jleigag Patiekalo maistine verte Energetine 
a '" 

. 
'" ,. verte 

DarZoviq sriuba su 
sparaginemis pupelemis 
au•alinis) ltausoiantis) 

SR15A 150' 1,01 2,88 6,26 50,76 

Viso grii.do rugine duo11a IVN137A 30 I 94 0,33 15,69 71,17 'A-1) , 

Kepta lydekos file (A-
1·41 AZU34D 70 14,31 3,84 2,71 102,78 

Bulvil!kose (tausojantis) GGA172C 120 2,92 2,73 22,19 123,80 'A-7) 
Burokelill salotos S:U 
obuoliais ir aliejtuni GSA43C 120 154 , 6,20 12,75 104,30 
~ .:<11.1iralinis) 

- veriama.s vanduo GER70A 200 0 0 0 j) 

KriauSe fauaalinis) IVN4H 80 0 32 0.24 10 72 41 60 
VISO 2203 1622 70.32 494.40 

Pietns 2 variantas 

Patiekalo pavadimmas Rp.Nr. Jleiga l>iifl'ekalo maistine verte EnergetinO 
. ·.· .. g ... 

Riebalai.2 . verte 
DarZovi'll sriuba su 

Z,88 ·<sparaginemis p~pelemis SRISA 150 1,01 6,26 50,76 
"auoalini;) ltaUS'oiantisl ' 

Viso grti.do rugine duona 
A-1). IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44 

RyZil! ir dar:!ovil! 
maltiniai ( augalinis) ADR361B 200 5,12 7,09 41,66 232,64 
'"tausoiantis) 

'·-·· 

"anovi·· -adaZas IA-n PAD129C 30 049 . 227 406 36'68 
·:..urokelil! sa!otos su 

obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53 
'· >NaJinis) au -
Ke"~as IA-7) GER3B 150 4 35 3.75 600 78 00 
KriauSe tauoalinis\ IVN4H 80 03'.i 024 10 72 41 60 
Viso 13 61 20.59 8765 55666 

... -, -., -, j•· 
---<;j.-··,J: ,/. 

Slruod .. !J:irtuvos ~mgim~~l /b\l :; " ( · . -'.: .,- ~f;;f:;?;iJ 
J1ri:iktonu~ , ,- ,(({ . ..,., ;:.,, , -; 'ne r ;· 

VirginijeaJolrillf 1 '"~ __ ,, _.r; \,I 



2 savaite pinnadienis 
Pofymis: 6-10 metq. Porcija 1 ZI11ogui 

Patiokalo pavadinimas Rp.Nr. 

Burokelil! sriuba su 
pupelemis ir bulvemis SR1160A 
''auoal;";') (tauso'antis) 
Viso grtido ·n1glne duona IVN137A 'A-11 · 
Garintas kiaulieno$ 
ni/1!.linis (tausojantis) (A- AKM209A 
1·31 
Virtos bulves (auga!inis) GGAID 'tausoiantis1 _ 
Pekino kopiistq, obuolit[ 
·~al"\1 salotos (auQalinisl GSA573A 

- GER70A v...,...;amas vanduo 
Aoelsinai ( auoalinis) IVN21 
V!iio 

Paf'iekalo pavaditiimqs Rp.Nr. 

Btrrokelilt sriuba su 
•Pl.!pele1nis ir bu,Ivernis 
. auoalinis) ltausoiantis) 

SR1160A 

Viso grildo rugfue duona 
A-Ji IVNl37B 

DarfuVil! ir perlinit[ 
kruopq.troskinys ADR253C (augalinis) (tausojantis) 
i a.j) 

j 'icino kopilstq, obuolit[ 
irT\o ... , salotos 7auaalini8J GSA573D 

Ke"'"as IA-7\ GER3B 
A"elsinai r auoalinis) IVN21 
Vao 

Dokumento serija Nr. 70554 

· Pietils 

ISeigag Patiekalo ~-'·tine verte E~ .. Riebalai .... I •--"·V8lldeniai - verte 

150 2,03 2,91 10,38 70,12 

30 1,94 0,33 15,69 71,17 

70 10,44 I 1,22 8,58 175,09 

120 2,75 0,14 25,19 111,49 

100 1,07 6,30 5,89 76,32 

200 0 0 0 0 
80 0.64 0 16 8 80 3440 

1887 21 OS. 7453 538•9 
l'ietlls 2 varlantas, 

lleigag Pauekalo , • e verte :I!nergetinO 
,_ 

~" ve.rte 

150 2,03 2,91 10,38 70,12 

20 130 ' . 
0,22 10,46 47,44 

200 7,28 5,89 41,97 227,04 

80 0,86 5,04 4,72 61,06 

150 435 3.75 6.00 78 00 
80 0 64 0 16 8 ilO 3440 

16.45 1796 8232 518 n6 -

SlruodoBmtumspro~·~..,..;; V///1/J"S1 
:Ju·ek!,Jnus . "////lCi... 

VuginijusJo " '· '• 

'J 

{- ':, ~--,,,~71·-(/A'· 
- :.., .. '•' - -· ----~'-:(._, ,--f;reA..,·, -''r' _ _,'.'/ -::"s;; 

_,' • - - ----J-.:t'//'• "' -'"._•:.;,,;/ / ;;z/:.1 .,,,_;Jito;.,/t . I 
\j 
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Dokumeiµo serija Nr. 70555 

2 savaite antradienis 
Pofymis: 6-10 mel\l. Porcija 1 fulogui 

Pietfis - - . 

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. !Seigag Patiekalo maisline verte ~· lUcbalai~ • - _.,_ ¥a:ndmrlai ( verte 
Pupeliq sriuba su I 

darZovernis (augalinis) SRJ9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30 
rtausoiantis) 
Viso grU.do rugine du-ona IVN137B 20 I,30 0,22 10,46 41;44 
'A-IY ... _;, 

Tro!kinta vistiena su 
mofkbmis ir Zimeliais AKM206D 80/0 10,47 9,25 4,24 137,29 
'tli.llsoiantisl fA-I ·7) 
Biri miezinill'kruopq kose .• I 

i 
3 72 (augalinis) (tausojantis) GGA7A 100 

I 
3,23 25,63 139,93 , 

A-ll 
~okelill: salot,os su t 

I 

"""-' ..iotq pada.Zu (8:liej, Cesn, GSA165C j 90 1,42 l 4,61 J 9,35 77,05 
citr.l lau001inisl -;,, • 

Geriaitl£--Vanduo GER70A 200 ! d ,, --·a l "• 0 
"" , ••. 0.32 . -•• ;:fij•:32 ' i&iall 

-
Obuoliai I au•alinis l IVN3I 80 I 42.40 

. Viso . '\1 . '1:~l~lt) 02 I 2061 1il 78 51740 

.· 
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 

Pupeliq sriuba su 
datfov~mis (augalinis) 
'"taus-Cfi aD.:tis \ 

SRJ9A 

Vis~) grU.do rugine duona 
A-I IVN137C 

Virti mak:aronai su 

'-· 
riarZovemis 

AML24C _,'m,morc~:~~ogiin) 
tauso;antis A-I' 

Burokeliq salotos su 
sal~~ padafu (aliej, cesn, 
dtr. 1 i auoalinis' 

GSA!65E 

Ke'--as I A-71 GER3B 
Obuoliai raunalinisl IVN31 
Viso 

.. 
''--"-' 

~--__ ,,---- ·---- ·--'·~· 

!Seiga,g . 
"" ·. 

·i 150 
. 

15 

120130 

80 

150 
80 

'" Patiekal . . • Y'elt.; · •· E~ 0 , ·,c;J~·. 
Bal'--...J -. ~~ . -,_?.__,, .- verte 

2,81 2,99 10,70 73,30 

0,97 0,16 7,85 35,58 

5,71 2,98 37,57 198,90 

1,26 4,09 8,31 68,49 

4 35 '75 600 .78 00 
0 32 0 32 IO 40 42~0 
15 4·l 14 30. 80.83 496'67 

l. ~:J: ;_/,' '/;"(; i'" 
Skuodo Bar:uvo:i ~ro~Jmn · ~"~!JJi~~irel , ·, . ;;~·. :·~ 

·1····".t·-rri•· .'1 '-' R' J. - _,,.-· r/·,'h 
''"· ' •.• ' • ' -~ t.. '!{<: t1Sfri~1;,·. f 

1
"' 

Yu-giniju.sJ . ~- ~ \ .· .. 



Dokumento serija Nr. 70556 

.2 sa'Vaite treciadienis 

Pofymis: 6-10 metti. Porcija 1 2mogui 

p~ 

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. :Geiga g Paliekalo maistinO v.""" Energel:ine 

'"'"""". .. verte 
Petliniq kruopq sriuba su 
.~ul'Vemis (augalinis) SR128A 150 1,09 1,54 8,83 50,88 
!ausoiantis) IA-11 . 

Viso griic\o rugine duona NN137C 15 0;97 0,16 7,85 35,58 'A-11 
Bulviq plokStainis su I 

vistiena < A-11 ADR65C 150 9,67 6,75 44,63 275,05 

Grietines 30% padaZas PAD4A 20 037 3,31 1,39 36,89 'A-1:71 - ' 
Ke"'~s !A-71 GER3l'l 150 4 35 3 75 6.00 

- J•' 7_g,;QQ 

Kriau!~ I au•a!inis 1 _ NN4B 150 0 60 045 20 10 7800 
"' -

BO 17.04 IS.97 _. . 88 79 SS"-40 

Pietfis 2 variantas 

Patiekalo pavadinlmlf!I Rp.Nr. ~'11 
PatieJOOo. · ' · 'VertO Iii!~• 

lli®illai ~' '·:Verte ' - \_ 
., 

· Petliniq kruopq sriuba su . 

bulvemis (augalinis) SR128A 150 1,0& 1,54 8,83 50,88 
tausoiantis1 fA-11 --

: 1'f'i~o griido rugine duona 
,A.j) NN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44 

AvillZimill troskiI)ys su 
1~;\5 dariovenlis ,(auga!mis) ADR322G 180 . 7,Q7 43,85 289,74 

tausoianfisiiA-1) . 
- ~---

Morkq, ir kop.ttsni salotos -
su alie•umi -; ait&3.li11is) GSA23l'l 100 1,18 5,19 6,81 70,52 

- ,' 
Geriamas vanduo GER70A 200 O• - 0 0 0 
<;;iau!e r auoa!inis) NN4H 80 0.32 Q?.< 1072 41 60 

Yviso 
.. 

son .lir 1703 1516 80.66 

SkuodoB,,hwosprogimnarlj~· ;. ~~·i "\i);F! .SfJ,EC.!" / 
m·cktunus '('/J '/, rt'(t..;t• ; '"P ·" , 
. •. L.i.l! .. t-,i .(. - ' ,·;'}-:''_, Jllf"OliMJ118o1UA.t: . . -; 'f,-· r __.- ; : ./;/ 

'' - ___ / ~~1 ... ,f·.:,~... /' 

\,/ 
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Dokumento serija Nr. 70$4 

2 savaite ketvirtadienis 

Poeymis: 6-10 m•hi· Porcija 1 zmogui 
Pietiis 

Patielllifu·maistinO verte En etine 
.Paliokalo pawdinimas Rp.Nr. J:Seigag ~-· Bel'- ·-i O'. -· . i• 

AnkStiniq darZovill sriuba 
2,98 11,65 79,47 ' su bulvemis (augalinis) SRl20A 150 3,14 

tausoiantis) .. .. -, -_,•/ 

Vi so grUdo rugine duona 
'A-1) · 1VN!37B 20 1,30 0,22 10,46 47,44 

Kenia vi!tiena I A-7) AKM56C 70. 12 09 10 98 0 12 147.74 
Biri gtikil! ko!e 
au•alillis) (tausoiantis) GGA5A 100 6,82 4,44 37,5:) 213,82 

Burokeliai su t!Zpilu GSJ\84F 60 0,93 3,06 6,13 . 50,89 au2alinis) . ,.; .> : :c, 

Svz. aaurkai fauaalll1is) GSA2E 30 0.24 0 06 069 ., 3 30 
"" ' d ., · mamas van uo GER70A 200 0 0 0 0 

. Mandarinas I au . . ' IVN145A 80 0 56 Q24 7 52 30 40 
\':i•o ' '25.07 ;zt:iis 74.10 573.06 

Pietfis 2 vaii11li!as --_, 

Patiekalo pa\iiidinimas Rp.Nr. lleigag PatlilJi'alo maistinO verte, ~ 
Batn....Gi<t, Ricbalai e. Af1Gii~118Nleniai - vri 

.AnkStiniq darZoVill sriuba 
su bulvemls (augalinis) SRl20A 150 
'tausolantis) 

3,14 2,98 11,65 79,47 

Viso gliido rugine duona 
1 'A-l"i IVN137E 25 1,62 0,27 13,08 59,30 

. 
K vietinil! kruop\l p fovas 
su darZovemis (augalinis) ADR327D 170' 6,65 11,54 38,47 272,77 
tausoiantis' t A-J\-

B1rrokf:liai su uZpilu 
GSA84D 50 0,77 2,55 5,11 42,41 ·-.uoalinis) 

-.svZ. a"'.'~ .. k.,_~ raugalinis) GSo!\?F 20 0.16 0.04 046 220 
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0 
Mandarinas t auoalinis) ... 

' 

IVN145A 80 0 56 024 7 52 3ooim 
Viso 12.90 1762 76"9 

· .... 
486 s 

'\ '· 

.. . 6'2-~,, ••ncc1·· ~--·progimnazq --''~ -·,,)"·'-''-'-·.!' · lruodo Ba"""" . " · .. ·. . .· . ? ·. .. ~ •iwkt0;,:g•~#/, , uek,. . . ,~ 
"'"""''""usJokJaf /

1
{'/1 Rit.; Ja.<1c1c;lf. I '"5""11 j . ' ' 

\/ 



2 savaite penktadienis 

Pofymis: 6-10 metii. Porcija 1 zmogui 

Patiekslo pavadinimas 

K vietiniq kruopq sriuba 
SU bulvemis ir morkom.is 
( augalinis) C!!iusojautis) 
'A-11 
Viso grU.do rugine duona 
'A-11 
Riebios hvies ir lydekos 
kotletas (tausojautis) (A-
1·3·4• .•. 
Bulviq tyre (tausojautis) 
A-7i .... 
~ino kopUS!t!, obuoliq, 

ic.. . u.rln1 salotoS 7auo-aliniS) 
Geriamas vanduo 
Bauauas fauaaJinis1 

'Visll 

Patiekalo pavrufinirnaS 

K vietiniq°~opq sriuba 
.$ti bulvernis ir-morkomis 
(augalinis) (tausojantis) 
A-1) 
Viso grildo rugine .. duona 
A-11 
Dar2oviq ir Wilit< 
k@inukai (aiigalinis) '"' . . ) ·uso1antis 
·' . 
Dadoviii pad.Zas (A-n 
Pekino kopils!t!, obuoliq, 
aimrku saloto.s (aug_alinis) 
Kefuas (A-7) 
Bananas ( augalinis) 
VlSo 

l\p.Nr. 

SR127A 

IVN!37B 

AZu187A 

GGA8A 

GSA70! 

GER70A 
lVNlD 

.. 

l\p.Nr. 

SR127A 

IVN137B 

ADR185F 

PAD129C 

GSA70C 

GER3B 
!VNJD 

Do!aimento serija Nr. 705,S8 .. 

Pietiis 

Deigag 
Paliekalo miiistinb ,,,.,,.,;, ~ B ::. - · . lUcbalaf. ir. 4:,;~,,:wmde:aial o 

150 1,86 2,92 · 12,05 79,04 

20 1,30 . 0,22 10,46 47,44 
. 

70 11,91 6,93 7,73 140,27 

100 2,47 0,51 18,58 87,81 ·. 

-. 
90 0,93 5,66 :J;,07 67,81 

-"--.--

:too 0 0 Q •o . 
80 0 96 ... 024 1&~.a .. 771c . 

19.43 16.47 1&~~· s0Q' . . 
Pietiis 2 variautas • 

Patielralo~vei:W 
Ba~A;-.;..._· I Rl .. 'l...1Al .,._ --<I> Jlejgllg Energeline 

vertC .,' 
- ._,_,. 

150 1,86 2,92 12;05 79;04 

.. , 
20 . 1,30 0,22 10,46 47,44 

.,,,...,,-

150 5,26 3,81 31,56 170,45 .• 

30 0.49 2J.7 4',06 3&'.68 

70 0,73 4,40 3,95 52,78 

150 4.35 3.75 6,00 78.00 
80 0.96 Q,24 18.48 .. 77.60 

14.95 17.61 86.-66 sli;oo ·. 

/'I.'> . ., 

SkuorloBmtuvo:;pto · ·· ~.·-·l '-:~'~)".'lo'.)[-._':'(;,{'' 
j
. o/P~ ', A".,., . , 'irektorins . _, .t .,_ .. ore -,'7. ,. ' . ·-~ Jlirginijus/~_1' ·" ~-iJ .-,:, __ ;· .!r1~'kr-1.·1ze, '··-7/\ 

'f- \I 



3 savaite pinnadienis 

Pofymis: 6cJO metq. Porcija 1 zmogui 

Pa1iekalo pllV'llllinimas Rp.Nr. 

Bar!Ciq sriuba su svz. 
kopiistais ir bulvemis 
ou•alinis\ ftousoiantisl 

SRJ19A 

Vlso grtido rugine duona 
'A-1) IVN137B 

TroSkinta viStiena su AKM5935A Cesnakais ftausoiantis) 
Virti makaronai 
(ougalinis) (tousojantis) GGA23A 
A-11 

Kopiistq, 1norkq, obuolilb 
--<lgiinl! salotos su GSA525F 

.oiumif ou•alinis 1 
G6riamas;:vanduo GER70A 
Kriause fauoolinis 1 IVN4H 
Viso 

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 

BarSCiq sriuba su SvZ. 
ko_pUstais ir bulve~~s SRJ19A 
ouoalinis) ftousoiatitis1 

Vise grti.do rugine duona 
'A-1>' IVN137B 

Pupe!iq ir dar2oviq 
troSk:in,ys su perlinemis ADR1S3B kruopoinis (augalinis) 
__,~usoiantisi IA-11 
Kopustq, morkq, obuoliq, 
SVOgiinl.l salotos SU GSA525D 
alieiumf r auoalinis 1 
Ke"-as fA-7\ GER3B 
Kriou!e I au•alinis) IVN4H 
Viso 

Dokumento serija Nr. 7( 

Pietiis 

11oigag Patiekalo . . verte Energet 
'-. rue·-~·-·-._ . ,_ verte . 

150 1,17 2,17 7,80 50,2' 

20 1,30 0,22 10,46 47,4' 

70 13,58 10,02 1,32 149,2 

100 3,93 1,95 27,61 147,3 

90 1,00 4,71 7,13 68,6( 

200 0 0 .0 0 
80 032 024 1072 41 6( 

21.30 19.31 65.04 504'.4 

Pietiis 2 ·\";¢iantas 

!Seigag 

150 

20 

200 

80 

150 
80 

Patiekalo ~·;•tine verte l!nei:gel 
•• . RiebA' ... ~ 

1,17 2,17 

1,30 0,22 

12,15 8,52 

0,89 4,19 

4 35 3 '5 
0 32 @24 

20.18 19£08 

$1-.:otloB~~~ 
di··e.kton~i::; 

ll1tl!i4"" JcitfPS 

" - verte 

7,80 50,2' 

10,46 47,4' 

44,09 269;6 

6,34 60,9~ 

600 7tl•0( 
10.72 4Jii6( 

• 
8541 5479. 

. ../\ 
pJJ~'f;AI! .•(),, 
rp1J.J 

l\'f{;, jl:.r;:_;,,,. 



'"•" 
'--·~- • 

Dokumento serija Nr. 70561 

3 savaite antradienis 

Pofyrnis: 6-10 metti. Porcija 1 zmogui 
Pietiis 

-Patiekalo paVQ.dinllnas Rp.Nr. lleiga g Patiekalo nuUstinb verte EnergetinO 
Riebalai 0 ~--"~vandeniai" verte B . 

Raugintti kopiistti sriuba 
su bulvemis (auga!inis) SRIIlA 150 0,74 2,81 5,64 50,51 
tausoiantisl 

Viso grudo rugine duona 
'A-1) . . IVN!37E 25 1,62 0,27 13,08 59,30 

Kiaulienos maltitris (A- AKM93D 60 9,10 11,83 5,73 164,52 
!·3) 
Biri mieziniq kruop11 kose 
(auga!itris) (tausojantis) GGA7A 100 3,72 3,23 25,63 139,93 
1A !' ' ;,; l;) 

Burokeliq sa!otos SU 
~oliais it :al;iejumi 
' ;oalinisl 

GSA43D 50 0,64 2 58 . ' 5 31 ' . 
43,46 

Svz. pomidorai 
'auo:alinis) GSA88E 30 0,30 0,06 1,23 5,10 

Gerla-mas vanduo GER70A 200 0 0 0 0 
Mandarinas (au00linisl IVN145A 80 0~6 024 752 30 40 
Viso 1668 21 02 6414 493 ,. 

Pietiia 2 varialllas 

Patieka!o pavadinjmas Rp.Nr. lleigag PBtiekalo nuUstinb verte ~· 
••• ru.i.IU• 

. . verte 
Raugintti kopiis!J< sriuba 

50,51 su. bulvem~~ (auga!inis) SRll!A 150 0,74 2,81 5,64 
_ tausolantis -. 
Viso grG.do rugine duona 
'A-1\ IVN137E 25 1,62 0,27 13,08 59,30 . 
T")¥ZOvil! koSe su Zirniais 
.• usoiantis\ fauaaliuis\ ADR364B 200 11,01 9,92 37,03 261,86 

Bur,pkelitt salotos su 
obUoliais ir aliejumi 
'auaalinisl 

GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92 

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 o. 
Mandarinas I au 0

• linis \ IVN!45A 80 0 56 024 7 52 30 40 
Viso 15 21 18-41 73.89 488.99 

SkuOdo Bartuvns ~rogimn~" ~· -(Zr.-' .. )°() T_T'(,~ 1" _ . 
Jr,.;,'<;tonu~ / '/,(,tJ , ''J;·i 7·:_ 

Y"irginfjusJ,.i~-.1 , ~ ., ' ' ', , (,·i:'' 
~ / .rt.J ,, ,_,( JZe 

v ~ 



3 savaite treCiadienis 

Pofymis: 6-10 mehj. Porcija I Zmogui 

Patiekalo pavadinitnas R,p.Nr. 

Avi.nfuniq sriuba su 
bulvernis (augalinis) SR1474A 
tausoi antis~ 

Viso grUdo rugine duona IVNl37B 'A-11 
Kiauliena troskinra su 
svie:!iais kopUsrais AKM449E 
''tausoi antis i 
Virtos bulves (augalinis) GGAIG ·'tausoiantisl. 
Morla! lazdeles GSA417E 
'~Q"alinis ~ 

··..,..-~¢riamas vanduo GER70A 

. Bananas ( auoalinis l !VNID 
Viso 

Pati.okalo pavadinimas R,p.Nr. 

AviliZirnil.l sriUba su 
bulvernis ( augalinis) 
lrtausoiantis) 

SR1474A 

V:iso grU.do rugine duona IVNl37B A-Jl 
Plovas su.darZovemis AKM.536C 'tausoiantis'l 
Morkq Jazdeles 
r'lU""" 1 ~ ... :g) GSA417C 

·--~"~as fA-7l GilR3B 
Bananas lau>alinisl TITNJD 
Viso 

• 

Dokwnento serija Nr, 70564 

Pietils -

lleigag 
PatielaJlo txlllistine ...... Energetine 

Riobalai", I •-J>·:vandenfai• v.;;.,. 

150 3,08 3,42 10,39 82,77 

20 .1,30 0,22 10,46 47,44 

100 11,86 16,13 3,50 203,51 

90 . 2.,06 0,IO 18,89 83,62 

100 1,00 0,20 8,70 31,00 

200 0 ·o 0 0 
80 0 96 024 18.48 77 60 

20'7 20-~1 7043 52594 

Pietils 2 variantas 

lleigag 

150 

20 

180 

70 

ISO · 
80 

Patiekalo txlllistine verte Energetine 
l!al Riebalai,. I •~..t.• vandeniai ~ _..;;...,, 

3,08 3,42 I0,39 82,77 

1,30 0,22 10,46 47,44 

4,19 9,23 36,81 232,89 

0,70 0;.!4 6,09 21;70 

4 35 3 75 600 78.00 
0.96 024 18.48 7750 
14<8 17M ss~· 540 An 

Skuodo Bartuv "''''~'~:gunn·'< ~ .. -~ ~' ~"'"":;.> SOT'·G Vi · .. • · II. l.\r• • ·· ,,-p· 
U'fPnU"' Joki. /' • ' fl .. ~. . ·". _, .-' , Ju::·.~::'.- -'l{~ .• -~.-< 

' . ' . J 
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Dokumento serija Nr. 70562 

3 $avaitf: ketvirta(iienis 

Pofymis: 6-10 metq. Porcija 1 2:mogui 

Pietiis 
Patiekalo maistine verte E etine Patiekalo payrujjnjmas Rp.Nr. !Beiga g nerg . 

B '"· Riebala! It. '"m'•-"""' verte 
Spinatq sriuba su 
bulvemis (augalinis) 
:ta''"Qiantis) 

SR122C 150 1,44 2,90 7,36 57,99 

Viso griido rugine duona !VNl37B 20 . 1,30 0,22 10,46 47,44 
A-Jl 

Vi.rtos vistienes mitltmis AKM33C 70 11,85 8,44 8,66 156 O:J · 'ta""o.lantis1 I A-l '3•'11 I . .. 

Biri perliniq l<tuopq kese 
(augalinis) (tausejantis) GGA6B 100 3,18 3,34 24,36 133,38 
'A-il . , 

svie'*qkepustq sa!etos 
"" olfelumf ( au•alinis 1 GSA35A 90 1,21 4,67 6,00 64,28 

, ./ ..,iiamas vanduo GilR70A::.:. 200 .. · 0 0 0 0 
Obuoliai lau•alinis 1. NN31·· .. · 80 :·. 0 32 0 32 1040 4240 
Vise 19.30 ... 1990 67?J. sot$:/. 

: ' --· -- - - -1~•""1" ln.Ustine vcrt<I Energ. 
Pa~\lkilo pavadinimas Rp.Nr. lleiga g . -••·-". . 8·. . ·•· . verte 

PiOtilS 2 variantas. 

Spinatq sriuba su ... · . 
J1,\iJvemis (aug$nis) ~Rl22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99 
lta;ti.soiantis) ._ 

Vise griide rugin~ duena IVN137B 20 1 30 o 22 :'~o 46 47 44 ·· : 
.IJA-1) • ·' ,.,. • 
· 'DarZoviq kotletai su . 
funi11 miltais (augalinis)i• AI)R36ZB 200 6,16 10,62 45,34 286,.88 
'A-11. 

Dar2oVJ\, nadaZas IA-11 PAD129D 2Q 0 33 I 52 2 70 24A6 -
, .. ieZil!k0pilstqsal~tos GSA35D 50 O 67 2 60 3 33 35 71 
s.u.al1e1umi fai:l.'l;lalmis) ' ' ' ' 
Ke°'"as IA-71 GER3B 150 4 35 .. 3 75 6.00 78 00 
Obuoliai lau•alinis) IVN3! 80 0.32 o.32 10 40 42 40 

Viso 14 57 Zll>2 ~'60 572 88 

S".ruodoBa'."'vo.pmgimnwf!fJ~ ?j1{J; rt' 1j VB. ''OTEGA" · 
;ircktorius - %¥{-{,'fl. --I·- . ./?- '! 

IJ: . • " Tok.§a J • ,. lrf - I-'. t',~1[, 
'"il"ll/llSJ' ) ''t ' . . . /" ./ 

. •-.' '.: .ji{.1;\"!{!f!f' ( / 
.\ \ / 

•, 



3 savaite penktadienis 

Pofymis: 6-10 metti. Porcija 1 zmogui 

PatiekBlo pavaclinimas Rp.Nr. 

Zimiq sriuba (augalinis) SRI21A 
tausoiantis) . 

Viso griido rugine duona IVN137B 
A-n 

Lydekos tlle tnaltinukas AZU46C 'tausoiantis) !A-1·3-41 

Biri grikiq kose 
.'au•alinis) !tausoiantis) GGA5A 

Kopiistt1 pomidorn)r 
GSA572C poll.l salotos su aliejumi 

'aiwalinio\ 
--n:~~~Widuo .GEROOA 

·~ •·lij· . Aneisll'lii t• fau2alinis) .'.\vl'<2r 

Viso 

" l!i!liekalo pavadinjmas .. Rp.Nr. 

Zimiq sriuba ( auga!inlii) SRI2 IA 
t.auso ·antis 

'Vise griido fllWnO duona I\ffl]37B 
A-ll 

;\_~- ~~ /, 

Dokumento serija Nr. 70563 

Pietiis 

!Seigag 
Patiekalo maistine verte 

Ricbalai"' 
,- --,;--..:-~.; ' --

150 3,31 2,28 11,89 

20 1,30 0,22 10,46 

70 12,57 3,21 7,35 

100 6;82 4,44 37,ss 

100 1,38 4,80 5,07 

200 0 0 0 

80 0 64 0 1.6 8 80 
. 26.02 15:,i - ·.• 8109 

- - ; --

Pieti!8'2•variantas .. _., -.·. 

!Seigag 
Patiekalo maistinli verte 

Balt-1-~i" Ricbalai 2. 

150 3.31 2,28 H;89 

20 1,30 0,22 10,46 

llnergetine 
verte 

75,99 

47,44 

107,38 

213,82: 

62,37 

0 
34 40 
541Ml . 

~~ 
verte 
75,99 

47,44 

Virtt). bulviq bl:/nai SU 
dar:foveinis (augaJii:iis) I ADR363B I 150 I 4,07 I 6,63 I 36,38 I 214,09 
'A-ll . 

Darfovi'\l~ad.Zas !A-ll I PAD129C I 30 I 0.49 I 2.27 I 4.06 I ... 36.68 
Kefvras !A-71 I GER3B I 150 I 4.35 I 3.75 I 6,00 . I 78.00 
)ie!sinai au alinis IVN2D 120 0•96 0 24 13 20 

v1ao i.r4s , .. 1s 39 s :99 

SkuodoBmiuvn'P~· !//, . -~ •.\'01FGA•• 
J_in;~toriµs·.. t '. )(1{/(,l/l'-· , ;~tort.' ,.-'/k _ 

V.rgmuus Joki · ; • . · ,,,, Ju5.\ien,; /'_:'t)f .#7 
,I 

.., ___ , __ ,_ "" 


