Patiekalo kodas SRIT4A
Patiekalo pavadinimas Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 150
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kopistai §vieZi g 36,00 30,00 0,06 1,62 0,45 6,60
2|Bulvés g 32,40 27,00 0,03 4,94 0,54 21,87
3|Morkos g 16,20 13,50 0,03 1,17 0,14 4,19
Pakepinimas 11,48
4[Svogiinai g 9,66 8,55 0,03 0,76 0,12 2,99
Pakepinimas 6,84
5|Rapsy rafinuotas aliejus ml 4,50 4,50 4,14 0,00 0,00 37,26
6|Vanduo ml 85,50 85,50 0,00 0,00 0,00 0,00
7|Joduota druska g 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
8|Cukrus g 1,05 1,05 0,00 1,05 0,00 4,15
9|Pipirai juodieji malti g 0,15 0,15 0,01 0,10 0,02 0,46
10|Lauro lapai g 0,08 0,08 0,00 0,05 0,01 0,21
1§ viso: - 167,49 4,30 9,69 1,27 77,73
Neto po apdorojimo: 150,74

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcijg Nr.1, susmulkinamos. Morkos ir svogiinai pakepinami. | verdantj vandenj sudedami kopiistai, bulveés, pipirai, cukrus, druska, lauro lapai ir verdama ~15-20 min. Prie$ baigiant
virti sudedamos pakepintos darzovés ir dar paverdama ~5-10min. Patiekiama 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas IVN137A

Patiekalo pavadinimas Viso grudo ruginé duona (A-1)

Paskaiciavimo norma, porc. 1

ISeiga 1 porc. (gramais) 30

1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Duona juoda pilno grido (A) g 30,00 30,00 0,33 15,69 1,94 71,17

1§ viso: - 30,00 0,33 15,69 1,94 71,17
Neto po apdorojimo: 30,00

Gamybos technologijos apra§ymas:

Produkto realizavimo trukmé ir laikymo salygos nurodomos gamintojo.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AZU34D
Patiekalo pavadinimas Keptas lydekos kepsnys (A-1;4)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 70
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Lydekos filé Saldyta (A) g 97,57 70,70 0,57 0,07 13,93 61,51
2{Joduota druska g 0,39 0,39 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Pipirai juodieji malti g 0,07 0,07 0,01 0,04 0,01 0,22
4|Kvietiniai miltai auk$¢.rasis (A) g 3,50 3,50 0,05 2,60 0,37 12,08
5|Rapsy rafinuotas aliejus ml 3,50 3,50 3,22 0,00 0,00 28,98
18 viso: - 78,16 3,84 2,71 14,31 102,78
Neto po apdorojimo: 70,34

Gamybos technologijos apra§ymas:

Zuvis apruo$iama pagal instrukcija Nr.3, supjaustoma porcijiniais gabalais, pabarstoma druska, pipirais, pavoliojama miltuose ir kepama keptuvéje arba kepimo krosnyje pagal instrukcijg Nr.6, ~15-20min., kol Zuvies
vidiné temp. pasieks 75°C temp. Patickiama ne zemesnés nei 63°C temp. Suvartojama pagaminimo diena.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GGA172C
Patiekalo pavadinimas Bulviy kosé su pienu 2,5% ir sviestu 82% (tausojantis) (A-7)

Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 120
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Bulvés g 139,68 116,40 0,12 21,30 2,33 94,28
Virty masé 112,91
2[Vanduo ml 120,00 120,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Pienas 2,5% (A) ml 18,00 18,00 0,45 0,86 0,58 9,90
4[Sviestas 82% (A) g 2,64 2,64 2,16 0,02 0,01 19,62
5|Joduota druska g 0,44 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: - 133,99 2,73 22,19 2,92 123,80
Neto po apdorojimo: 120,59

Gamybos technologijos aprasymas:

Bulvés apruosiamos pagal instrukcijg Nr.1, supjaustomos ir i§verdamos 15-20min. pasiidytame vandenyje (vandens tiek, kad biity visiskai apsemtos bulvés). Po to, nusunkiamos ir sutrinamos, supilamas pienas, sviestas
ir viskas gerai i§maiSoma iki vientisos masés. Patickiama ne Zemesnés nei 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSA43B
Patiekalo pavadinimas Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 100
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Burokéliai g 88,80 74,00 0,07 7,03 1,18 27,38
Virty masé 71,78
2|Vanduo ml 100,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Obuoliai salotoms g 23,76 22,00 0,09 2,86 0,09 11,66
4|Citrinos g 0,98 0,70 0,00 0,06 0,00 0,22
5|Cukrus g 0,65 0,65 0,00 0,65 0,00 2,57
6|Joduota druska g 0,33 0,33 0,00 0,00 0,00 0,00
7|Pipirai juodieji malti g 0,01 0,01 0,00 0,01 0,00 0,03
8|Lauro lapai g 0,01 0,01 0,00 0,01 0,00 0,03
9|Gvazdikéliai g 0,01 0,01 0,00 0,01 0,00 0,03
10{Salto spaudimo saulégrazy alicjus ml 5,00 5,00 5,00 0,00 0,00 45,00
1§ viso: - 100,49 5,17 10,62 1,28 86,92
Neto po apdorojimo: 100,49
Gamybos technologijos apra§ymas:
Darzovés ir vaisiai apruoSiami pagal instrukcija Nr.1. Burokéliai verdami ~ 1-1,5 val. Ivirti burokéliai atSaldomi, nuvalomi, susmulkinami, uzpilami kar§tu marinatu, paruostu i§ vandens, druskos, pipiry, lauro lapy,

i§spausty citrinos sul¢iy, cukraus, gvazdikéliy, iSmaiSoma ir palaikoma ~1 val. Po to, marinatas nupilamas. | burokélius sudedami obuoliai, druska, pipirai, aliejus ir iSmaiSoma. Realizacijos laikas 4 val., laikant 6°C
temperatiiroje.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSA4501
Patiekalo pavadinimas Morky ir agurky rinkinukas (augalinis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 20
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Morkos g 16,80 14,00 0,03 1,22 0,14 4,34
2| Agurkai §viezi g 6,12 6,00 0,01 0,14 0,05 0,66
1§ viso: - 20,00 0,04 1,36 0,19 5,00
Neto po apdorojimo: 20,00

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcija Nr.1. supjaustomos Suvartoti per 24val., laikant ne aukstesnéje nei 6°C temperatiiroje.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GER70A

Patiekalo pavadinimas Geriamas vanduo

Paskaitiavimo norma, porc. 1

ISeiga 1 porc. (gramais) 200

1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Geriamas vanduo ml 200,00 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 viso: - 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Neto po apdorojimo: 200,00

Gamybos technologijos apra§ymas:

Vanduo jpilamas j stikline ir patiekiamas. Patiekiama ne Zemesnés nei 15°C temp.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas IVN4C

Patiekalo pavadinimas Kriau$é (augalinis)

Paskaitiavimo norma, porc. 1

ISeiga 1 porc. (gramais) 80

1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kriau$és g 80,00 80,00 0,24 10,72 0,32 41,60

18 viso: - 80,00 0,24 10,72 0,32 41,60
Neto po apdorojimo: 80,00

Gamybos technologijos apra§ymas:

Vaisiai apruoSiami pagal instrukcija Nr.1. Laikymo salygos: §vieziis vaisiai, turi biiti laikomi nuo 0 +6 °C temp., jei gamintojas zenklinime nenurodo kitaip.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas SRI160A
Patiekalo pavadinimas Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 150
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Burokéliai g 27,00 22,50 0,02 2,14 0,36 8,33
Virty masé 21,83
2[Vanduo ml 60,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Pupelés g 4,50 4,50 0,07 2,70 1,03 13,05
Virty masé 10,80
4|Vanduo ml 45,00 45,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5|Bulvés g 21,60 18,00 0,02 3,29 0,36 14,58
6|Morkos g 14,40 12,00 0,02 1,04 0,12 3,72
Pakepinimas 10,20
7|Svogunai g 8,48 7,50 0,02 0,67 0,11 2,63
Pakepinimas 6,00
8|Rapsy rafinuotas aliejus ml 3,00 3,00 2,76 0,00 0,00 24,84
9|Pomidory padazas g 7,50 7,50 0,00 1,64 0,19 7,13
10|Cesnakai g 3,80 3,30 0,01 0,92 0,20 4,22
11[Joduota druska g 0,45 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00
12 |Pipirai juodieji malti g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,05
13|Lauro lapai g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,04
14|Citrinos g 0,63 0,45 0,00 0,04 0,00 0,14
15]|Cukrus g 0,44 0,44 0,00 043 0,00 1,72
16|Vanduo ml 85,50 85,50 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: - 167,49 2,93 12,90 2,37 80,43
Neto po apdorojimo: 150,74

Gamybos technologijos aprasymas:

Pupelés uzmerkiamos ~2-4val. vandenyje, kad idbrinkty. Darzovés apruo$iamos pagal instrukcijg Nr.1, susmulkinamos arba supjaustomos. Cesnakai, morkos ir svogiinai pakepinami. Bulvés sudedamos j verdantj
vandenj, pridedama druskos, pipiry, lauro lapy, i§brinkinty pupeliy ir verdama ~15-20min., po to sudedami i$virti (verdami apie 1,5 val), burokéliai, pakepintos darzoveés, pomidory padazas, citrinos sultys, cukrus ir dar
paverdama 10-15min. Patiekiama ne Zemesnés nei 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukeliancios medZiagos arba produktai technologinéje korteléje paZzyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas IVN137B

Patiekalo pavadinimas Viso grudo ruginé duona (A-1)

Paskaitiavimo norma, porc. 1

ISeiga 1 porc. (gramais) 20

1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Duona juoda pilno grido (A) g 20,00 20,00 0,22 10,46 1,30 47,44

1§ viso: - 20,00 0,22 10,46 1,30 47,44
Neto po apdorojimo: 20,00

Gamybos technologijos apra§ymas:

Produkto realizavimo trukmé ir laikymo salygos nurodomos gamintojo.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas

AKM131F

Patiekalo pavadinimas

PaskaiCiavimo norma, porc.

Maltas kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (A-1;3;7)
1

ISeiga 1 porc. (gramais) 60
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kiaulienos menté Saldyta g 49,44 48,00 9,12 0,00 7,92 113,76
2 [Kiausiniai (A) g 7,20 7,20 0,84 0,05 0,89 11,30
3|Joduota druska g 0,18 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00
4|Pipirai juodieji malti g 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,02
5|Kvietiniai miltai auk$¢.rasis (A) g 4,20 4,20 0,05 3,12 045 14,49
6|Fermentinis stris 45% (A) g 6,00 6,00 1,62 0,01 1,56 20,82
7|Kmynai g 0,30 0,30 0,04 0,15 0,06 1,00
8|Rapsy rafinuotas aliejus ml 1,11 1,11 1,02 0,00 0,00 9,19
1§ viso: - 67,00 12,70 3,33 10,88 170,58
Neto po apdorojimo: 60,30

Gamybos technologijos aprasymas:

Meésa apruoSiama pagal instrukcija Nr.3, sumalama, sudedami pipirai, druska, puse kiekio kiau$iniy, apruosty pagal instrukcijg Nr.2 ir iSmaiSoma. Pusgaminiai pavoliojami miltuose, kiausinio plakinyje, sudedami j
skarda, uzberiami tarkuotu fermentiniu siiriu, iSbrinkintais kmynais ir kepami orkaitéje arba konvekcinéje krosnyje, ~15-20min., kol mésos vidiné temp. pasieks ne zemesne nei 75°C temp. Patiekiama ne Zemesnés nei

63°C temp. Suvartojama pagaminimo diena.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus
Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)
Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GGA21A
Patiekalo pavadinimas Kvietiniy kruopy garnyras (augalinis) (tausojantis)(A-1)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 100
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kvietinés kruopos (A) g 36,10 36,10 0,40 25,74 4,62 118,52
Privirimas garnyrui 108,30
2[Vanduo ml 90,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Joduota druska g 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
4[Rapsy rafinuotas aliejus ml 3,00 3,00 2,76 0,00 0,00 24,84
18 viso: - 111,65 3,16 25,74 4,62 143,36
Neto po apdorojimo: 100,49

Gamybos technologijos apra§ymas:

Kruopos suberiamos j pastidytg verdantj vandenj ir verdamos ant silpnos kaitros, mai$ant, kol sutir§téja. Aliejus supilamas verdant. Kai kosé sutir§téja, indas uzdengiamas dang¢iu, leidziama kosei i$brinkti. Patiekiama
ne zemesnés nei 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSA23C
Patiekalo pavadinimas Morkuy ir kopuisty salotos su aliejumi (augalinis)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 70
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Morkos g 42,00 35,00 0,07 3,05 0,35 10,85
2 [Kopiistai $viezi g 37,80 31,50 0,06 1,70 047 6,93
3|Salto spaudimo saulégrazy aliejus ml 3,50 3,50 3,50 0,00 0,00 31,50
4|Joduota druska g 0,32 0,32 0,00 0,00 0,00 0,00
5|Pipirai juodieji malti g 0,03 0,03 0,00 0,02 0,00 0,09
18 viso: - 70,34 3,64 4,76 0,83 49,37
Neto po apdorojimo: 70,34

Gamybos technologijos apra§ymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcijg Nr.1. Darzovés susmulkinamos, uZpilamos aliejumi, druska, pipirais. Viskas gerai iSmaiSoma. Laikoma ne aukstesnéje kaip 6 °C temperatiiroje. Realizacijos trukmé 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSASS8F

Patiekalo pavadinimas Svi. pomidorai (augalinis)

PaskaiCiavimo norma, porc.

ISeiga 1 porc. (gramais) 20

1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Pomidorai g 20,40 20,00 0,04 0,82 0,20 3,40

18 viso: - 20,00 0,04 0,82 0,20 3,40
Neto po apdorojimo: 20,00

Gamybos technologijos apra§ymas:

Darzovés apruosiamos pagal instrukcijg Nr.1, supjaustomos. Realizacijos laikas 24val., laikant ne aukstesnéje nei 6°C temp.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas SRI29A
Patiekalo pavadinimas Agurkiné sriuba (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 150
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Perlinés kruopos (A) g 10,50 10,50 0,19 7,90 1,03 35,18
Privirimas 31,50
2[Vanduo ml 75,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Konservuoti agurkai g 21,38 17,10 0,00 0,22 0,48 3,25
4|Bulveés g 18,00 15,00 0,02 2,75 0,30 12,15
5|Morkos g 12,60 10,50 0,02 091 0,11 3,26
Pakepinimas 8,93
6|Svognai g 8,48 7,50 0,02 0,67 0,11 2,63
Pakepinimas 6,00
7|Rapsy rafinuotas aliejus ml 3,00 3,00 2,76 0,00 0,00 24,84
8|Joduota druska g 0,44 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00
9|Pipirai juodieji malti g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,05
10|Lauro lapai g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,04
11|Vanduo ml 85,50 85,50 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: - 167,49 3,01 12,46 2,02 81,38
Neto po apdorojimo: 150,74

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcija Nr.1, susmulkinamos. Morkos ir svogiinai pakepinami. | puoda sudedamos nuplautos kruopos, bulvés, druska, pipirai, lauro lapai ir verdama ~20-25min. Po to sudedamos
pakepintos darzovés, konservuoti agurkai ir dar paverdama ~10-15min. Patiekiama ne Zemesnés nei 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AKM218C
Patiekalo pavadinimas Maltos vistienos paplotélis (tausojantis) (A-1;3)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 70
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1| Vistienos $launeliy mésa Saldyta g 57,68 56,00 5,71 0,00 9,41 89,04
2 [Kiausiniai (A) g 2,31 2,31 0,27 0,02 0,28 3,63
3|Dzitveséliai (A) g 9,10 9,10 0,96 6,49 0,77 36,13
4|Joduota druska g 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
5|Pipirai juodieji malti g 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,02
6|Kiausiniai (A) g 2,80 2,80 0,33 0,02 0,34 4,40
7|Kvietiniai miltai auk$¢.rasis (A) g 5,60 5,60 0,07 4,16 0,60 19,32
8|Rapsy rafinuotas aliejus ml 2,10 2,10 1,93 0,00 0,00 17,39
1§ viso: - 78,16 9,28 10,68 11,41 169,92
Neto po apdorojimo: 70,35

Gamybos technologijos aprasymas:

Meésa apruoSiama pagal instrukcija Nr.3, sumalama. KiauSiniai apruoSiami pagal instrukcijg Nr.2. | mésg sudedami dzitivéséliai, kiauSiniai, druska, pipirai ir iSminkoma. I§ masés formuojami apskritos formos
pusgaminiai, kurie pavoliojami kiausinio plakinyje, po to miltuose, dedama j aliejumi iStepta kepimo skardg ir kepama orkaitéje arba konvekcinéje krosnyje, pagal instrukcijg Nr.5, ~15-20min., kol mésos vidiné
temperatiira pasieks ne zemesne nei 75°C temp. Patiekiama 63°C temp. Suvartojama pagaminimo dieng.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GGA175B
Patiekalo pavadinimas Sory kruopy garnyras (augalinis) (tausojantis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 100
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Sory kruopos g 36,10 36,10 1,05 25,09 3,83 127,07
Privirimas garnyrui 108,30
2|Vanduo ml 140,00 140,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Joduota druska g 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
4[Rapsy rafinuotas aliejus ml 3,00 3,00 2,76 0,00 0,00 24,84
18 viso: - 111,65 3,81 25,09 3,83 151,91
Neto po apdorojimo: 100,49

Gamybos technologijos apra§ymas:

Kruopos suberiamos j pastidytg verdantj vandenj ir verdamos ant silpnos kaitros, mai$ant, kol sutir§téja. Aliejus supilamas verdant. Kai kosé sutir§téja, indas uzdengiamas dang¢iu, leidziama kosei i$brinkti. Patiekiama
ne zemesnés nei 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSAT73F
Patiekalo pavadinimas Pekino kopusty ir morky salotos (augalinis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 80
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Pekino kopustai g 48,72 46,40 0,14 1,58 0,56 5,10
2[Morkos g 26,88 22,40 0,04 1,95 0,22 6,94
3|Svoginai g 6,33 5,60 0,02 0,50 0,08 1,96
4|Salto spaudimo saulégrazy aliejus ml 4,00 4,00 4,00 0,00 0,00 36,00
5|Citrinos g 1,34 0,96 0,00 0,09 0,01 0,30
6|Cukrus g 0,72 0,72 0,00 0,72 0,00 2,84
7|Joduota druska g 0,27 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00
8|Pipirai juodieji malti g 0,04 0,04 0,00 0,03 0,00 0,12
1§ viso: - 80,39 4,21 4,86 0,87 53,27
Neto po apdorojimo: 80,39

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés ir vaisiai apruo$iami pagal instrukcija Nr.1, supjaustomi, sudedama druska, cukrus, pipirai, aliejus, i§spaustos citriny sultys ir iSmaiSoma. Realizacijos laikas 3 val., laikant ne aukstesnéje nei 6°C temperatiiroje.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas

GSA610E

Patiekalo pavadinimas

Morky ir burokéliy rinkinukas (augalinis)

Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 20
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Morkos g 12,00 10,00 0,02 0,87 0,10 3,10
2 |Burokéliai g 12,00 10,00 0,01 0,95 0,16 3,70
1§ viso: - 20,00 0,03 1,82 0,26 6,80
Neto po apdorojimo: 20,00

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcija Nr.1. supjaustomos Suvartoti per 24val., laikant ne aukstesnéje nei 6°C temperatiiroje.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus
Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)
Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas IVN3C

Patiekalo pavadinimas Obuoliai (augalinis)

Paskaitiavimo norma, porc. 1

ISeiga 1 porc. (gramais) 80

1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Obuoliai g 80,00 80,00 0,32 10,40 0,32 42,40

18 viso: - 80,00 0,32 10,40 0,32 42,40
Neto po apdorojimo: 80,00

Gamybos technologijos apra§ymas:

Vaisiai apruo$iami pagal instrukcija Nr.1. Laikymo salygos: §viezios darzovés ir vaisiai, turi biiti laikomi nuo 0 - +6 °C temp. jei gamintojas zenklinime nenurodo kitaip

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas SRI28A
Patiekalo pavadinimas Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 150
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Perlinés kruopos (A) g 9,00 9,00 0,16 6,77 0,88 30,15
Privirimas 27,00
2|Bulvés g 30,60 25,50 0,03 4,67 0,51 20,66
3|Morkos g 16,20 13,50 0,03 1,17 0,14 4,19
Pakepinimas 11,48
4[Svogunai g 11,87 10,50 0,03 0,93 0,15 3,68
Pakepinimas 8,40
5|Rapsy rafinuotas aliejus ml 1,50 1,50 1,38 0,00 0,00 12,42
6|Vanduo ml 93,00 93,00 0,00 0,00 0,00 0,00
7|Joduota druska g 0,59 0,59 0,00 0,00 0,00 0,00
8|Pipirai juodieji malti g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,05
9|Lauro lapai g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,04
1§ viso: - 167,49 1,63 13,56 1,68 71,17
Neto po apdorojimo: 150,74

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcija Nr.1, susmulkinamos. Morkos ir svogiinai pakepinami. | verdantj vandenj sudedamos perlinés kruopos, bulvés, pipirai, druska, lauro lapai ir verdama ~15-20 min., po to
sudedamos pakepintos darzovés ir dar paverdama 10-15min. Patiekiama ne Zemesnés nei 63°C temperatiiros. Realizacijos laikas - 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AKM6005A
Patiekalo pavadinimas Kiaulienos kepsniukas (A-1;3)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 60
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kiaulienos menté Saldyta g 62,60 60,78 11,55 0,00 10,03 144,05
2{Joduota druska g 0,21 0,21 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Pipirai juodieji malti g 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,02
4|Kiausiniai (A) g 1,80 1,80 0,21 0,01 0,22 2,83
5|Majonezas (A) g 1,80 1,80 0,72 0,05 0,00 6,52
6|Kvietiniai miltai auk§¢.rasis (A) g 1,20 1,20 0,02 0,89 0,13 4,14
7|Rapsy rafinuotas aliejus ml 1,20 1,20 1,10 0,00 0,00 9,94
18 viso: - 67,00 13,60 0,96 10,38 167,49
Neto po apdorojimo: 60,30

Gamybos technologijos apra§ymas:

Meésa apruoSiama pagal instrukcija Nr.3, supjaustoma porcijiniais gabaléliais, kurie lengvai iSmuSami, pabarstoma druska, pipirais, patepama majonezo, milty, kiausiniy, apruo$ty pagal instrukcija Nr.2, plakiniu ir
kepama, orkaitéje arba konvekcinéje krosnyje, pagal instrukcijg Nr.5, kol mésos vidiné temp. pasieks ne zemesne nei 75°C temp. Patiekiama 63°C temp. Suvartojama pagaminimo dieng.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSAS73H
Patiekalo pavadinimas Pekino kopuisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 60
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Pekino kopustai g 40,95 39,00 0,12 1,33 0,47 4,29
2[Obuoliai salotoms g 11,99 11,10 0,04 1,44 0,04 5,88
3|Porai g 6,60 6,00 0,02 0,41 0,13 1,80
4|Salto spaudimo saulégrazy aliejus ml 3,60 3,60 3,60 0,00 0,00 32,40
5|Cukrus g 0,36 0,36 0,00 0,36 0,00 1,42
6|Joduota druska g 0,23 0,23 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: - 60,29 3,78 3,54 0,64 45,80
Neto po apdorojimo: 60,29

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés ir vaisiai apruo$iami pagal instrukcija Nr.1, supjaustomi, sudedama druska, cukrus, aliejus ir iSmaiSoma. Laikoma ne aukstesnéje nei 6°C temp. Realizavimo laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas

SRI10A

Patiekalo pavadinimas

PaskaiCiavimo norma, porc.

Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis)
1

ISeiga 1 porc. (gramais) 150
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Pupelés g 14,25 14,25 0,23 8,55 3,25 41,33
Privirimas 34,20
2|Vanduo ml 90,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Bulvés g 27,00 22,50 0,02 4,12 0,45 18,23
4[Morkos g 18,00 15,00 0,03 1,31 0,15 4,65
Pakepinimas 12,75
5|Svogiinai g 11,87 10,50 0,03 0,93 0,15 3,68
Pakepinimas 8,40
6|Rapsy rafinuotas aliejus ml 3,45 3,45 3,17 0,00 0,00 28,57
7|Joduota druska g 0,65 0,65 0,00 0,00 0,00 0,00
8|Pipirai juodieji malti g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,05
9|Lauro lapai g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,04
10| Vanduo ml 85,50 85,50 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: - 167,48 3,49 14,93 4,00 96,53
Neto po apdorojimo: 150,73

Gamybos technologijos apra§ymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcijg Nr.1, susmulkinamos. Pupelés uzmerkiamos ~5-8 val. j $altg vandeni, kad iSbrinkty. Morkos ir svogiinai pakepinami. | verdantj vandenj sudedamos bulvés, i§brinkintos pupelés,

pipirai, lauro lapai, druska ir verdama ~20-25 min. Prie§ baigiant virti sudedamos pakepintos darzovés ir dar 5-10min. paverdama. Patickiama ne Zemesnés nei 63°C temperatiiros. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide
Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus
Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas IVN137F

Patiekalo pavadinimas Viso grudo ruginé duona (A-1)

PaskaiCiavimo norma, porc.

ISeiga 1 porc. (gramais) 15

1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Duona juoda pilno griido (A) g 15,00 15,00 0,16 7,85 0,97 35,58

18 viso: - 15,00 0,16 7,85 0,97 35,58
Neto po apdorojimo: 15,00

Gamybos technologijos apra§ymas:

Produkto realizavimo trukmé ir laikymo salygos nurodomos gamintojo.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AKM209A
Patiekalo pavadinimas Gariuose troskinti kiaulienos kamuoliukai (tausojantis) (A-1;3)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 70
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kiaulienos menté Saldyta g 57,68 56,00 10,64 0,00 9,24 132,72
2|Batonas (A) g 8,40 8,40 0,24 5,33 0,79 25,32
3|Vanduo ml 3,75 3,75 0,00 0,00 0,00 0,00
4|Krakmolas g 3,50 3,50 0,00 2,92 0,01 11,41
5|Svogiinai g 3,96 3,50 0,01 0,31 0,05 1,23
6|Kiausiniai (A) g 2,80 2,80 0,33 0,02 0,34 4,40
7|Joduota druska g 0,21 0,21 0,00 0,00 0,00 0,00
8|Pipirai juodieji malti g 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,02
1§ viso: - 78,16 11,22 8,58 10,44 175,09
Neto po apdorojimo: 70,35

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcija Nr.1, susmulkinamos. Mésa apruoSiama pagal instrukcija Nr.3, sumalama su vandenyje i$mirkytu batonu. Sudedama druska, pipirai, krakmolas, kiau$iniai, apruosti pagal
instrukcija Nr.2, svogiinai, iSmaiSoma. Formuojami maltiniai, kurie garinami pagal instrukcijg Nr.5, kol mésos vidiné temperatiira pasieks ne Zemesne nei 75°C temp. Patiekiama 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GGA23A
Patiekalo pavadinimas Makarony garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-1)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 100
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Makaronai (A) g 36,43 36,43 0,11 27,61 3,93 130,78
Privirimas garnyrui 109,29
2[Vanduo ml 200,00 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Joduota druska g 0,36 0,36 0,00 0,00 0,00 0,00
4[Rapsy rafinuotas aliejus ml 2,00 2,00 1,84 0,00 0,00 16,56
18 viso: - 111,65 1,95 27,61 3,93 147,34
Neto po apdorojimo: 100,49

Gamybos technologijos apra§ymas:

Makaronai verdami pasiidytame, su aliejumi, vandenyje ~10-15 min, (arba vadovautis instrukcija ant pakuotés). I§virti makaronai nukosiami. Patiekiama ne Zemesnés nei 63°C temp. Realizacijos laikas 4 valandas.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSA165E
Patiekalo pavadinimas Burokéliy salotos su saloty padazu (aliej, esn, citr.) (augalinis)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 80
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Burokéliai g 86,40 72,00 0,07 6,34 1,15 26,64
Virty masé 69,84
2[Vanduo ml 80,00 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Joduota druska g 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
4/|Pipirai juodieji Zirneliai g 0,01 0,01 0,00 0,01 0,00 0,02
5|Lauro lapai g 0,01 0,01 0,00 0,01 0,00 0,02
6|Gvazdikeéliai g 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,03
7|Citrinos g 0,78 0,56 0,00 0,05 0,00 0,17
8|Cukrus g 0,40 0,40 0,00 0,40 0,00 1,58
9|Svoginai g 5,42 4,80 0,01 0,43 0,07 1,68
Pakepinimas 3,84
10|Cesnakai g 0,55 0,48 0,00 0,13 0,03 0,61
11|Cukrus g 0,40 0,40 0,00 0,40 0,00 1,58
12|Citrinos g 0,56 0,40 0,00 0,04 0,00 0,12
13|Joduota druska g 0,24 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00
14|Pipirai juodieji malti g 0,01 0,01 0,00 0,01 0,00 0,02
15|Salto spaudimo saulégrazy aliejus ml 4,00 4,00 4,00 0,00 0,00 36,00
18 viso: - 80,39 4,09 8,31 1,26 68,49
Neto po apdorojimo: 80,39

Gamybos technologijos apra§ymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcija Nr. 1. Burokéliai iSverdami (verdama ~ 1-1,5 val.), atSaldomi, nuvalomi, susmulkinami, uzpilami kar$tu marinatu, palaikoma ~1val., po to marinatas nupilamas.
Marinatas: j kar$ta vandenj dedami pipirai, druska, lauro lapai, gvazdikéliai, cukrus, i§spaustos citrinos sultys ir verdama 10-15 min.

Svogiinai susmulkinami, sudedama druska, cukrus, pipirai, i§spaustos citrinos sultys, aliejus ir iSmaiSoma.

Realizacijos laikas 4 val., laikant ne aukStesnéje nei 6°C temperatiiroje.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas IVNI1ID

Patiekalo pavadinimas Bananas (augalinis)

Paskaitiavimo norma, porc. 1

ISeiga 1 porc. (gramais) 80

1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Bananai g 104,00 80,00 0,24 18,48 0,96 77,60

18 viso: - 80,00 0,24 18,48 0,96 77,60
Neto po apdorojimo: 80,00

Gamybos technologijos apra§ymas:

Vaisiai apruo$iami pagal instrukcijg Nr.1. Laikoma 0 +6°C temp., jei gamintojas Zenklinime nenurodo Kitaip.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas SRISA
Patiekalo pavadinimas DarZoviy sriuba su §paraginémis pupelémis (augalinis) (tausojantis)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 150
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kopistai §vieZi g 36,00 30,00 0,06 1,62 0,45 6,60
2|Bulvés g 32,40 27,00 0,03 4,94 0,54 21,87
3|Sparaginés pupelés 3aldytos g 7,73 7,50 0,02 0,57 0,15 1,95
4|Morkos g 12,60 10,50 0,02 091 0,11 3,26
Pakepinimas 8,93
5|Svoginai g 6,78 6,00 0,02 0,53 0,08 2,10
Pakepinimas 4,80
6|Rapsy rafinuotas aliejus ml 3,00 3,00 2,76 0,00 0,00 24,84
7|Vanduo ml 85,50 85,50 0,00 0,00 0,00 0,00
8|Joduota druska g 0,68 0,68 0,00 0,00 0,00 0,00
9|Pipirai juodieji malti g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,05
10| Lauro lapai g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,04
1§ viso: - 167,43 2,91 8,60 1,33 60,70
Neto po apdorojimo: 150,69

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcija Nr.1, susmulkinamos. Morkos ir svogiinai pakepinami. | verdantj vandenj sudedamos bulvés, kopustai, pipirai, lauro lapai, druska ir verdama ~10-15 min. Po to sudedamos
pakepintos darzovés, Sparaginés pupelés ir dar 5-10min. paverdama. Patiekiama ne zemesnés nei 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas IVN137G

Patiekalo pavadinimas Viso grudo ruginé duona (A-1)

PaskaiCiavimo norma, porc.

ISeiga 1 porc. (gramais) 10

1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Duona juoda pilno grido (A) g 10,00 10,00 0,11 5,23 0,65 23,72

1§ viso: - 10,00 0,11 5,23 0,65 23,72
Neto po apdorojimo: 10,00

Gamybos technologijos apra§ymas:

Produkto realizavimo trukmé ir laikymo salygos nurodomos gamintojo.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AKM145C
Patiekalo pavadinimas Troskinti malti vistienos piikuciai (tausojantis) (A-1;3)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 70
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1| Vistienos $launeliy mésa Saldyta g 56,96 55,30 5,64 0,00 9,29 87,93
2|Batonas (A) g 7,00 7,00 0,20 4,44 0,66 21,10
3|Vanduo ml 3,50 3,50 0,00 0,00 0,00 0,00
4|Kiausiniai (A) g 3,50 3,50 0,41 0,02 043 5,50
5|Krakmolas g 3,50 3,50 0,00 2,92 0,01 11,41
6|Svoglnai g 5,14 4,55 0,01 0,40 0,06 1,59
Pakepinimas 3,64
7|Rapsy rafinuotas aliejus ml 1,40 1,40 1,29 0,00 0,00 11,59
8|Joduota druska g 0,28 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00
9|Pipirai juodieji malti g 0,04 0,04 0,00 0,02 0,00 0,11
10| Vanduo ml 21,00 21,00 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: - 78,16 7,55 7,81 10,46 139,22
Neto po apdorojimo: 70,34

Gamybos technologijos apra§ymas:

Meésa apruosiama pagal instrukcijg Nr.3, sumalama, kartu su vandenyje iSmirkytu batonu. Sudedamas krakmolas, druska, pipirai, kiausiniai, apruo$ti pagal instrukcijga Nr.2, pakepinti svogiinai, apruosti pagal instrukcija
Nr.1, iSmaiSoma, formuojami kukuliai, kurie troskinami, pagal instrukcija Nr.5, ~15-20min., kol vidiné mésos temp. pasieks 75°C temp. Patiekiama 63°C temperatiiros. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GGASA
Patiekalo pavadinimas Grikiy kruopu garnyras (augalinis) (tausojantis)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 100
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Grikiy kruopos g 54,15 54,15 1,68 37,53 6,82 188,98
Privirimas garnyrui 108,30
2|Vanduo ml 100,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Joduota druska g 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
4[Rapsy rafinuotas aliejus ml 3,00 3,00 2,76 0,00 0,00 24,84
18 viso: - 111,65 4,44 37,53 6,82 213,82
Neto po apdorojimo: 100,49

Gamybos technologijos apra§ymas:

Kruopos suberiamos j pastidytg verdantj vandenj ir verdamos ant silpnos kaitros, mai$ant, kol sutir§téja. Aliejus supilamas verdant. Kai kosé sutir§téja, indas uzdengiamas dang¢iu, leidziama kosei i$brinkti. Patiekiama
ne zemesnés nei 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSA95B
Patiekalo pavadinimas Morky salotos su Cesnakais ir aliejumi (augalinis)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 100
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Morkos g 111,60 93,00 0,19 8,09 0,93 28,83
2|Cesnakai g 2,70 2,35 0,01 0,66 0,15 3,01
3|Salto spaudimo saulégrazy aliejus ml 4,80 4,80 4,80 0,00 0,00 43,20
4|Joduota druska g 0,33 0,33 0,00 0,00 0,00 0,00
5|Pipirai juodieji malti g 0,01 0,01 0,00 0,01 0,00 0,03
18 viso: - 100,49 4,99 8,76 1,08 75,07
Neto po apdorojimo: 100,49

Gamybos technologijos apra§ymas:

Darzovés apruo$iamos pagal instrukcijg Nr.1. Morkos sutarkuojamos arba supjaustomos, jdedama smulkinto ¢esnako, druskos, pipiry, aliejaus, gerai iSmaiSoma. Realizacijos laikas 4 val., laikant ne aukstesnéje nei 6°C
temp.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSA612C
Patiekalo pavadinimas Burokéliy ir kopusty rinkinukas (augalinis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 20
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Burokéliai g 14,40 12,00 0,01 1,14 0,19 4,44
2 |Kopistai §viezi g 9,60 8,00 0,02 0,43 0,12 1,76
1§ viso: - 20,00 0,03 1,57 0,31 6,20
Neto po apdorojimo: 20,00

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcija Nr.1. supjaustomos Suvartoti per 24val., laikant ne aukstesnéje nei 6°C temperatiiroje.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas SRI18A
Patiekalo pavadinimas Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 150
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Burokéliai g 48,60 40,50 0,04 3,85 0,65 14,99
Virty masé 39,29
2[Vanduo ml 75,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Bulvés g 27,00 22,50 0,02 4,12 0,45 18,23
4[Morkos g 12,60 10,50 0,02 091 0,11 3,26
Pakepinimas 8,93
5|Svogiinai g 8,48 7,50 0,02 0,67 0,11 2,63
Pakepinimas 6,00
6|Cesnakai g 2,07 1,80 0,01 0,50 0,11 2,30
Pakepinimas 1,53
7|Rapsy rafinuotas aliejus ml 1,65 1,65 1,52 0,00 0,00 13,66
8|Vanduo ml 82,50 82,50 0,00 0,00 0,00 0,00
9|Joduota druska g 0,48 0,48 0,00 0,00 0,00 0,00
10|Pipirai juodieji malti g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,05
11|Lauro lapai g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,04
12[Pomidory padazas g 3,75 3,75 0,00 0,82 0,09 3,56
13| Citrinos g 0,74 0,53 0,00 0,05 0,00 0,16
14|Cukrus g 0,30 0,30 0,00 0,30 0,00 1,19
1§ viso: - 167,48 1,63 11,24 1,52 60,05
Neto po apdorojimo: 150,73

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés apruo$iamos pagal instrukcijg Nr.1. Morkos, svogiinai ir ¢esnakai pakepinami. Bulvés susmulkinamos, sudedamos j verdantj vandeni, kartu su druska, pipirais, lauro lapais ir verdama ~10-15 min., po to
sudedami i8virti (verdami apie 1,5 val), nuvalyti ir susmulkinti burokéliai, pakepintos darzovés, pomidory padazas, cukrus, i§spaustos citrinos sultys ir dar paverdama ~10min. Patickiama 63°C temperatiiros. Realizacijos
laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukeliancios medZiagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AKM5953D
Patiekalo pavadinimas Troskinti kiaulienos gabaliukai pagardinti ¢esnakais (tausojantis)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 60
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kiaulienos menté Saldyta g 69,83 67,80 12,88 0,00 11,19 160,69
Pakepinimas 61,02
2|Joduota druska g 0,21 0,21 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Pipirai juodieji malti g 0,07 0,07 0,01 0,04 0,01 0,20
4|Cesnakai g 4,49 3,90 0,01 1,09 0,24 4,99
5|Rapsy rafinuotas aliejus ml 1,80 1,80 1,66 0,00 0,00 14,90
1§ viso: - 67,00 14,56 1,13 11,44 180,79
Neto po apdorojimo: 60,30

Gamybos technologijos aprasymas:

Meésa apruo$iama pagal instrukcijg Nr.3, supjaustoma gabaléliais. Cesnakai apruosiami pagal instrukcijg Nr.1, susmulkinami. Paruogiamas miginys i§ aliejaus, ¢esnaky, pipiry ir druskos. Mésa jtrinama paruostu misiniu ir
apkepama. Véliau mésa sudedama j puoda, uZpilama trupuciu vandens ir troSkinama pagal instrukcija Nr.5, kol mésos vidiné temp. pasieks ne Zemesne nei 75°C temp. Patickiama 63° C temp. Realizavimo laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GGASD
Patiekalo pavadinimas Grikiy kruopu garnyras (augalinis) (tausojantis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 80
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Grikiy kruopos g 43,32 43,32 1,34 30,02 5,46 151,19
Privirimas garnyrui 86,64
2[Vanduo ml 80,00 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Joduota druska g 0,28 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00
4[Rapsy rafinuotas aliejus ml 2,40 2,40 2,21 0,00 0,00 19,87
18 viso: - 89,32 3,55 30,02 5,46 171,06
Neto po apdorojimo: 80,39

Gamybos technologijos apra§ymas:

Kruopos suberiamos j pastidytg verdantj vandenj ir verdamos ant silpnos kaitros, mai$ant, kol sutir§téja. Aliejus supilamas verdant. Kai kosé sutir§téja, indas uzdengiamas dang¢iu, leidziama kosei i$brinkti. Patiekiama
ne zemesnés nei 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSA35D
Patiekalo pavadinimas SvieZiy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 50
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kopistai §viezi g 48,60 40,50 0,08 2,19 0,61 8,91
2[Morkos g 7,20 6,00 0,01 0,52 0,06 1,86
3|Salto spaudimo saulégrazy aliejus ml 2,50 2,50 2,50 0,00 0,00 22,50
4|Citrinos g 0,70 0,50 0,00 0,05 0,00 0,16
5|Cukrus g 0,58 0,58 0,00 0,57 0,00 2,27
6|Joduota druska g 0,17 0,17 0,00 0,00 0,00 0,00
7|Pipirai juodieji malti g 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,02
18 viso: - 50,25 2,60 3,33 0,67 35,71
Neto po apdorojimo: 50,25

Gamybos technologijos apra§ymas:

Darzovés ir vaisiai apruo§iami pagal instrukcija Nr.1, susmulkinami, dedama druska, pipirai, cukrus, aliejus, jspaudziamos citrinos sultys. Viskas gerai iSmaiSoma. Realizacijos trukmé - 4 val., laikant ne aukstesnéje nei 6
°C temperatiiroje.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas IVN2D

Patiekalo pavadinimas Apelsinai (augalinis)

Paskaitiavimo norma, porc. 1

ISeiga 1 porc. (gramais) 80

1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Apelsinai g 100,00 80,00 0,16 8,80 0,64 34,40

18 viso: - 80,00 0,16 8,80 0,64 34,40
Neto po apdorojimo: 80,00

Gamybos technologijos apra§ymas:

Vaisiai apruo$iami pagal instrukcija Nr.1. Laikymo salygos: §viezios darzovés ir vaisiai, turi biti laikomi nuo 0 - +6 °C temp. jei gamintojas zenklinime nenurodo kitaip.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas SRI9A
Patiekalo pavadinimas Pupeliy sriuba su darZovémis (augalinis) (tausojantis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 150
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Pupelés g 9,00 9,00 0,14 5,40 2,05 26,10
Privirimas 21,60
2[Vanduo ml 90,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Kopustai §viezi g 25,20 21,00 0,04 1,13 0,32 4,62
4|Bulveés g 24,30 20,25 0,02 3,71 041 16,40
5|Morkos g 16,20 13,50 0,03 1,17 0,14 4,19
Pakepinimas 11,48
6|Svognai g 10,17 9,00 0,03 0,80 0,13 3,15
Pakepinimas 7,20
7|Rapsy rafinuotas aliejus ml 3,00 3,00 2,76 0,00 0,00 24,84
8|Joduota druska g 0,44 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00
9|Pipirai juodieji malti g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,05
10|Lauro lapai g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,04
11|Vanduo ml 82,50 82,50 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: - 167,49 3,02 12,24 3,04 79,39
Neto po apdorojimo: 150,74

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcija Nr.1. Pupelés uzpilamos vandeniu, 2-3val., kad isbrinkty, po to i§verdamos (verdamos 20-25min.) Bulvés, kopistai, morkos, svogiinai supjaustomi. Morkos ir svogiinai
pakepinami, pagal instrukcijg Nr.4. | verdantj vandenj sudedamos virtos pupelés, bulvés, koptstai, pipirai, lauro lapai, druska ir verdama ~20-25 min. Baigiant sudedamos pakepintos darzovés ir dar verdama ~5min.
Patiekiama 63°C temperatiiros. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AKM4C
Patiekalo pavadinimas Vistienos $nicelis (tausojantis) (A-1;3)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 70
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1| Vistienos $launeliy mésa Saldyta g 57,68 56,00 5,71 0,00 9,41 89,04
2|Batonas (A) g 5,60 5,60 0,16 3,55 0,53 16,88
3|Vanduo ml 3,50 3,50 0,00 0,00 0,00 0,00
4|Kiausiniai (A) g 2,80 2,80 0,33 0,02 0,34 4,40
5|Morkos g 3,36 2,80 0,01 0,24 0,03 0,87
Pakepinimas 2,38
6|Svogiinai g 1,98 1,75 0,01 0,16 0,02 0,61
Pakepinimas 1,40
7|Rapsy rafinuotas aliejus ml 1,40 1,40 1,29 0,00 0,00 11,59
8|Joduota druska g 0,18 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00
9|Pipirai juodieji malti g 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,02
10|Kiausiniai (A) g 1,75 1,75 0,20 0,01 0,22 2,75
11|Kvietiniai miltai auk$¢.rasis (A) g 2,10 2,10 0,03 1,56 0,22 7,25
12 |Rapsy rafinuotas aliejus ml 1,05 1,05 0,97 0,00 0,00 8,69
1§ viso: - 78,16 8,09 5,54 10,77 142,10
Neto po apdorojimo: 70,35

Gamybos technologijos aprasymas:

Meésa apruoSiama pagal instrukcijg Nr.3, sumalama kartu su vandenyje iSmirkytu batonu. Darzovés apruosiamos pagal instrukcijg Nr.1, smulkiai supjaustomos ir pakepinamos pagal instrukcijg Nr.4. | malta mésa
sudedami pipirai, druska, pakepintos darZzovés, kiau$iniai, apruosti pagal instrukcijg Nr.2, gerai iSminkoma ir formuojami ovalios-plokscios, smailéjanciais galais formos, pusgaminiai, kurie pavoliojami kiausinio
plakinyje, miltuose ir kepami orkaitéje, uzdengus folija, arba konvekcinéje krosnyje, pagal instrukcijg Nr.5, ~15-20min., kol mésos vidiné temp. pasieks ne zemesne nei 75°C temp. Patiekiami 63°C temp. Suvartojama
pagaminimo diena.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSA165H
Patiekalo pavadinimas Burokéliy salotos su saloty padazu (aliej, esn, citr.) (augalinis)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 70
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Burokéliai g 75,60 63,00 0,06 5,99 1,01 23,31
Virty masé 61,11
2[Vanduo ml 70,00 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Joduota druska g 0,18 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00
4/|Pipirai juodieji Zirneliai g 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,02
5|Lauro lapai g 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,02
6|Gvazdikeéliai g 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,02
7|Citrinos g 0,69 0,49 0,00 0,05 0,00 0,15
8|Cukrus g 0,35 0,35 0,00 0,35 0,00 1,38
9|Svoginai g 4,75 4,20 0,01 0,37 0,06 1,47
Pakepinimas 3,36
10|Cesnakai g 0,48 0,42 0,00 0,12 0,03 0,54
11|Cukrus g 0,35 0,35 0,00 0,35 0,00 1,38
12|Citrinos g 0,49 0,35 0,00 0,03 0,00 0,11
13|Joduota druska g 0,21 0,21 0,00 0,00 0,00 0,00
14|Pipirai juodieji malti g 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,02
15|Salto spaudimo saulégrazy aliejus ml 3,50 3,50 3,50 0,00 0,00 31,50
18 viso: - 70,34 3,58 7,27 1,10 59,93
Neto po apdorojimo: 70,34

Gamybos technologijos apra§ymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcija Nr. 1. Burokéliai iSverdami (verdama ~ 1-1,5 val.), atSaldomi, nuvalomi, susmulkinami, uzpilami kar$tu marinatu, palaikoma ~1val., po to marinatas nupilamas.
Marinatas: j kar$ta vandenj dedami pipirai, druska, lauro lapai, gvazdikéliai, cukrus, i§spaustos citrinos sultys ir verdama 10-15 min.

Svogiinai susmulkinami, sudedama druska, cukrus, pipirai, i§spaustos citrinos sultys, aliejus ir iSmaiSoma.

Realizacijos laikas 4 val., laikant ne aukStesnéje nei 6°C temperatiiroje.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas SRI27A
Patiekalo pavadinimas Kvietiniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 150
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kvietinés kruopos (A) g 11,25 11,25 0,12 8,02 1,44 36,93
Privirimas 33,75
2|Bulvés g 28,30 24,00 0,02 4,39 0,48 19,44
3|Morkos g 18,00 15,00 0,03 1,31 0,15 4,65
Pakepinimas 12,75
4[Svogunai g 11,19 9,90 0,03 0,38 0,14 3,47
Pakepinimas 7,92
5|Rapsy rafinuotas aliejus ml 3,00 3,00 2,76 0,00 0,00 24,84
6|Joduota druska g 0,53 0,53 0,00 0,00 0,00 0,00
7|Pipirai juodieji malti g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,05
8|Lauro lapai g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,04
9|Vanduo ml 85,50 85,50 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: - 167,48 2,97 14,62 2,21 89,42
Neto po apdorojimo: 150,73

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcijg Nr.1, susmulkinamos. Morkos ir svogiinai pakepinami. | verdantj vandenj sudedamos bulveés, nuplautos kvietinés kruopos, druska, pipirai, lauro lapai ir verdama ~15-20.min.
Pries baigiant virti sudedamos pakepintos darzovés ir dar paverdama ~5-10min. Patiekiama ne zemesnés nei 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AKM1901
Patiekalo pavadinimas Vistienos plovas (tausojantis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 170/0
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1| Vistienos $launeliy mésa Saldyta g 47,28 45,90 4,68 0,00 7,71 72,98
2{Joduota druska g 0,56 0,56 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Pipirai juodieji malti g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,05
4|Ryziy kruopos g 38,25 38,25 0,73 29,38 2,72 128,90
Privirimas 114,75
5|Vanduo ml 170,00 170,00 0,00 0,00 0,00 0,00
6|Morkos g 15,40 12,84 0,03 1,12 0,13 3,98
Pakepinimas 10,91
7|Svogiinai g 9,61 8,50 0,03 0,76 0,12 2,98
Pakepinimas 6,80
8|Rapsy rafinuotas aliejus ml 5,10 5,10 4,69 0,00 0,00 42,23
9|Pomidory padaZas g 5,10 5,10 0,00 1,11 0,13 4,85
10[Joduota druska g 0,66 0,66 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: - 189,80 10,15 32,37 10,80 255,96
Neto po apdorojimo: 170,82

Gamybos technologijos apra§ymas:

Meésa apruosiama pagal instrukcijg Nr. 3, supjaustoma ~ 1,5-3 cm gabaléliais ir patroSkinama pagal instrukcijg Nr.5. Darzoveés, apruosiamos pagal instrukcija Nr. 1, susmulkinamos ir pakepinamos, pagal instrukcijg Nr.4,
sudedamos j puoda su mésa, suberiami ryziai, pipirai, druska, pomidory padazas ir troskinama 20-25min., ant silpnos kaitros, kol mésos vidiné temperatiira pasieks ne zemesne nei 75°C temp. Patickiama ne Zemesnés
nei 63°C temp. Realizavimo laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSAS4E
Patiekalo pavadinimas Burokéliai su uzpilu (augalinis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 70
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Burokéliai g 80,64 67,20 0,07 6,38 1,08 24,86
Virty masé 65,18
2[Vanduo ml 70,00 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Salto spaudimo saulégrazy aliejus ml 3,50 3,50 3,50 0,00 0,00 31,50
4/|Pipirai juodieji malti g 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,02
5|Citrinos g 0,98 0,70 0,00 0,06 0,00 0,22
6|Cukrus g 0,70 0,70 0,00 0,70 0,00 2,77
7|Joduota druska g 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: - 70,34 3,57 7,15 1,08 59,37
Neto po apdorojimo: 70,34

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés ir vaisiai apruo$iami pagal instrukcija Nr.1. Burokéliai iS§verdami, atSaldomi, nuvalomi, susmulkinami, sudedama druska, i§spaustos citrinos sultys, pipirai, cukrus, aliejus ir iSmaiSoma. Realizacijos laikas 4
val., laikant ne aukstesnéje nei 6°C temperatiiroje.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSA613B
Patiekalo pavadinimas Kopusty ir agurky rinkinukas (augalinis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 20
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kopistai §vieZi g 18,00 15,00 0,03 0,81 0,23 3,30
2| Agurkai §viezi g 5,10 5,00 0,01 0,12 0,04 0,55
1§ viso: - 20,00 0,04 0,93 0,27 3,85
Neto po apdorojimo: 20,00

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcija Nr.1. supjaustomos Suvartoti per 24val., laikant ne aukstesnéje nei 6°C temperatiiroje.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas IVNI145A

Patiekalo pavadinimas Mandarinas (augalinis)

PaskaiCiavimo norma, porc.

ISeiga 1 porc. (gramais) 80

1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Mandarinai g 96,00 80,00 0,24 7,52 0,56 30,40

18 viso: - 80,00 0,24 7,52 0,56 30,40
Neto po apdorojimo: 80,00

Gamybos technologijos apra§ymas:

Vaisiai apruo$iami pagal instrukcijg Nr.1. Realizacijos laikas 4 val., laikant 6°C temp.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas SRI20A
Patiekalo pavadinimas AnkStiniy darZoviy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 150
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Zirniai g 6,15 6,15 0,08 3,57 1,38 18,45
Privirimas 15,38
2 [Pupelés g 6,15 6,15 0,10 3,69 1,40 17,84
Privirimas 14,76
3|Vanduo ml 75,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4|Bulvés g 32,40 27,00 0,03 4,94 0,54 21,87
5|Morkos g 18,00 15,00 0,03 1,31 0,15 4,65
Pakepinimas 12,75
6|Svogiinai g 11,87 10,50 0,03 0,93 0,15 3,68
Pakepinimas 8,40
7|Rapsy rafinuotas aliejus ml 3,00 3,00 2,76 0,00 0,00 24,84
8|Joduota druska g 0,68 0,68 0,00 0,00 0,00 0,00
9|Pipirai juodieji malti g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,05
10|Lauro lapai g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,04
11|Vanduo ml 85,50 85,50 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: - 167,49 3,03 14,46 3,62 91,41
Neto po apdorojimo: 150,74

Gamybos technologijos apra§ymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcijg Nr.1, susmulkinamos. Ankstinés darzovés uzmerkiamos ~5-8 val. Saltame vandenyje, kad isbrinkty, po to apverdamos ~15min. Morkos ir svogiinai pakepinami. | verdantj vandenj
sudedamos bulvés, ankstinés darzovés, pipirai, lauro lapai, druska ir verdama ~20-25 min. Prie§ baigiant virti sudedamos pakepintos darzovés ir dar 5-10min. paverdama. Patickiama ne Zemesnés nei 63°C temp.
Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AZU271C
Patiekalo pavadinimas Samo kepsnys (A-4)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 70
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1/Samo file (A) g 99,50 72,10 6,85 0,30 11,68 109,59
2{Joduota druska g 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
3 [Prieskoniai zuviai be druskos g 0,21 0,21 0,01 0,11 0,02 0,47
4|Krakmolas g 4,20 4,20 0,00 3,50 0,02 13,69
5|Rapsy rafinuotas aliejus ml 1,40 1,40 1,29 0,00 0,00 11,59
18 viso: - 78,16 8,15 3,90 11,72 135,34
Neto po apdorojimo: 70,34

Gamybos technologijos apra§ymas:

Zuvis apruo$iama pagal instrukcija Nr.3, supjaustoma porcijiniais gabalais, pabarstoma druska, prieskoniais, pavoliojama krakmole, sudedama j aliejumi patepta skarda ir kepama, pagal instrukcija Nr.6, orkaitéje, kol
zuvies vidiné temperatiira pasieks 75°C temp. Patiekiama 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GGASB
Patiekalo pavadinimas Bulviy piuré (tausojantis) (A-7)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 120
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Bulvés g 139,68 116,40 0,12 21,30 2,33 94,28
Virty masé 112,91
2[Vanduo ml 180,00 180,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Pienas 2,5% (A) ml 20,40 20,40 0,51 0,98 0,65 11,22
4|Joduota druska g 0,66 0,66 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: - 133,97 0,63 22,28 2,98 105,50
Neto po apdorojimo: 120,57

Gamybos technologijos apra§ymas:

Bulvés apruosiamos pagal instrukcija Nr.1, supjaustomos ir verdamos 20-30 min. pastidytame vandenyje (vandens tiek, kad biity visiskai apsemtos bulvés). Po to nusunkiamos ir sutrinamos, supilamas virintas pienas ir
viskas gerai iSmaiSoma iki vientisos maseés. Patickiama ne Zemesnés nei 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSA70B
Patiekalo pavadinimas Pekino kopistu, obuoliy, agurky salotos (augalinis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 100
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Pekino kopustai g 65,26 62,15 0,19 2,11 0,75 6,84
2[Obuoliai salotoms g 15,12 14,00 0,06 1,82 0,06 7,42
3|Agurkai $viezi g 10,20 10,00 0,02 0,23 0,08 1,10
4|Porai g 7,70 7,00 0,02 0,48 0,15 2,10
5[Salto spaudimo saulégrazy aliejus ml 6,00 6,00 6,00 0,00 0,00 54,00
6|Cukrus g 1,00 1,00 0,00 1,00 0,00 3,95
7|Joduota druska g 0,34 0,34 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: - 100,49 6,28 5,64 1,04 75,41
Neto po apdorojimo: 100,49

Gamybos technologijos apra§ymas:

Darzovés ir vaisiai apruo§iami pagal instrukcija Nr.1, susmulkinami arba supjaustomi, sudedama druska, cukrus, aliejus ir iSmaiSoma. Realizacijos laikas 3 val., laikant ne auk$tesnéje nei 6°C temperatiiroje.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas SRISS1A
Patiekalo pavadinimas Perliniy kruopy sriuba su darZovémis (augalinis) (tausojantis) (A-1)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 150
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Perlinés kruopos (A) g 9,00 9,00 0,16 6,77 0,88 30,15
Privirimas 27,00
2|Bulvés g 30,60 25,50 0,03 4,67 0,51 20,66
3|Morkos g 16,20 13,50 0,03 1,17 0,14 4,19
Pakepinimas 11,48
4[Svogunai g 11,87 10,50 0,03 0,93 0,15 3,68
Pakepinimas 8,40
5|Rapsy rafinuotas aliejus ml 1,50 1,50 1,38 0,00 0,00 12,42
6|Vanduo ml 93,00 93,00 0,00 0,00 0,00 0,00
7|Joduota druska g 0,59 0,59 0,00 0,00 0,00 0,00
8|Pipirai juodieji malti g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,05
9|Lauro lapai g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,04
1§ viso: - 167,49 1,63 13,56 1,68 71,17
Neto po apdorojimo: 150,74

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcija Nr.1, susmulkinamos. Morkos ir svogiinai pakepinami. | verdantj vandenj sudedamos perlinés kruopos, bulvés, pipirai, druska, lauro lapai ir verdama ~15-20 min., po to
sudedamos pakepintos darzovés ir dar paverdama 10-15min. Patiekiama ne Zemesnés nei 63°C temperatiiros. Realizacijos laikas - 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AKMS5935A
Patiekalo pavadinimas Troskinta $velni viStiena su Cesnakais (tausojantis)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 70
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1| Vistienos $launeliy mésa Saldyta g 81,47 79,10 8,07 0,00 13,29 125,77
Pakepinimas 71,19
2|Cesnakai g 5,23 4,55 0,01 1,27 0,28 5,82
3|Joduota druska g 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
4/|Pipirai juodieji malti g 0,08 0,08 0,01 0,05 0,01 0,24
5|Rapsy rafinuotas aliejus ml 2,10 2,10 1,93 0,00 0,00 17,39
6|Vanduo ml 14,00 14,00 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: - 78,16 10,02 1,32 13,58 149,22
Neto po apdorojimo: 70,35

Gamybos technologijos apra§ymas:

Mésa apruosiama pagal instrukcijg Nr.3, supjaustoma gabaléliais. Cesnakas apruoiamas pagal instrukcijg Nr.1, susmulkinamas. Paruo$iamas misinys i§ aliejaus, ¢esnaky, pipiry, druskos, jtrinama mésa ir pakepinama.
Véliau mésa sudedama j puoda, uzpilama trupuciu vandens ir troskinama pagal instrukcijg Nr.5, kol mésos vidiné temp. pasieks ne Zemesne nei 75°C temp. Patiekiama 63°C temp. Realizavimo laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSAS525D
Patiekalo pavadinimas Kopiusty, morky, obuoliu, svogiiny salotos su aliejumi (augalinis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 80
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kopistai §vieZi g 48,96 40,80 0,08 2,20 0,61 8,98
2[Morkos g 19,20 16,00 0,03 1,39 0,16 4,96
3|Obuoliai salotoms g 15,55 14,40 0,06 1,87 0,06 7,63
4[Svogunai g 4,52 4,00 0,01 0,36 0,06 1,40
5|Citrinos g 0,67 0,48 0,00 0,04 0,00 0,15
6|Cukrus g 0,46 0,46 0,00 0,46 0,00 1,83
7|Salto spaudimo saulégrazy aliejus ml 4,00 4,00 4,00 0,00 0,00 36,00
8|Joduota druska g 0,24 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00
9|Pipirai juodieji malti g 0,01 0,01 0,00 0,01 0,00 0,02
18 viso: - 80,39 4,19 6,34 0,89 60,97
Neto po apdorojimo: 80,39

Gamybos technologijos apra§ymas:

Darzovés ir vaisiai apruo§iami pagal instrukcijg Nr.1, susmulkinami, pridedama druskos, cukraus, pipiry, i§spausty citrinos sulciy, aliejaus ir viskas iSmaiSoma. Realizacijos laikas 3 val., laikant ne aukstesnéje nei 6 °C
temperatiiroje.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas

SRI21A

Patiekalo pavadinimas

PaskaiCiavimo norma, porc.

Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis)
1

ISeiga 1 porc. (gramais) 150
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Zirniai g 12,60 12,60 0,16 7,32 2,82 37,80
Privirimas 31,50
2[Vanduo ml 75,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Bulvés g 32,40 27,00 0,03 4,94 0,54 21,87
4|Morkos o 17,10 14,25 0,03 1,24 0,14 4,42
Pakepinimas 12,11
5|Svogiinai g 11,02 9,75 0,03 0,87 0,14 3,41
Pakepinimas 7,80
6|Rapsy rafinuotas aliejus ml 3,00 3,00 2,76 0,00 0,00 24,84
7|Joduota druska g 0,53 0,53 0,00 0,00 0,00 0,00
8|Pipirai juodieji malti g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,05
9|Lauro lapai g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,04
10| Vanduo ml 85,50 85,50 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: - 167,47 3,01 14,39 3,64 92,43
Neto po apdorojimo: 150,72

Gamybos technologijos apra§ymas:

Darzovés apruoiamos pagal instrukcija Nr.1, susmulkinami. Morkos ir svogiinai pakepinami. Zirniai nuplaunami ir sudedami 5-8 val. j $alta vandenj, kad i$brinkty. | verdantj vandenj sudedami Zirniai, bulvés, druska,

pipirai, lauro lapai ir verdama 15-20 min. Prie§ baigiant virti sudedamos pakepintos darzovés. Patickiama ne Zemesnés nei 63°C temperatiiros. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus
Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AKM5954D
Patiekalo pavadinimas Kiaulienos $aslykai marinuoti majoneze(A-3)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 60
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kiaulienos menté Saldyta g 56,42 54,78 10,41 0,00 9,04 129,83
2[Svogunai g 10,17 9,00 0,03 0,80 0,13 3,15
3|Majonezas (A) g 3,00 3,00 1,20 0,08 0,00 10,86
4|Joduota druska g 0,18 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00
5|Pipirai juodieji malti g 0,03 0,03 0,00 0,02 0,00 0,09
18 viso: - 66,99 11,64 0,90 9,17 143,93
Neto po apdorojimo: 60,29

Gamybos technologijos apra§ymas:

Meésa apruoSiama pagal instrukcija Nr.3, supjaustoma gabaléliais. Ant supjaustytos mésos sudedami supjaustyti, pagal instrukcijg Nr.1 apruosti, svogiinai, druska, pipirai, majonezas. Viskas gerai iSmai§oma ir palickama
Saldytuve 2-6val., kad pasimarinuoty. Kepama, pagal instrukcijg Nr.5, kol mésos vidiné temperatiira pasieks 75°C temp, ~15-20min. Patickiama 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GGA4D
Patiekalo pavadinimas Ryziy kruopy garnyras (augalinis) (tausojantis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 100
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Ryziy kruopos g 32,40 32,40 0,62 24,88 2,30 109,19
Privirimas garnyrui 97,20
2[Vanduo ml 90,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Joduota druska g 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
4[Rapsy rafinuotas aliejus ml 3,00 3,00 2,76 0,00 0,00 24,84
18 viso: - 100,50 3,38 24,88 2,30 134,03
Neto po apdorojimo: 100,50

Gamybos technologijos apra§ymas:

Kruopos suberiamos j pastidytg verdantj vandenj ir verdamos ant silpnos kaitros, mai$ant, kol sutir§téja. Aliejus supilamas verdant. Kai kosé sutir§téja, indas uzdengiamas dang¢iu, leidziama kosei i$brinkti. Patiekiama
ne zemesnés nei 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas IVN15A

Patiekalo pavadinimas Pomidory padazas

Paskaitiavimo norma, porc. 1

ISeiga 1 porc. (gramais) 20

1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1 |Pomidory padazas g 20,00 20,00 0,00 4,36 0,50 19,00

18 viso: - 20,00 0,00 4,36 0,50 19,00
Neto po apdorojimo: 20,00

Gamybos technologijos apra§ymas:

Produkto realizavimo trukmé ir laikymo salygos nurodomos gamintojo.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSA43J
Patiekalo pavadinimas Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 70
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Burokéliai g 62,16 51,80 0,05 4,92 0,83 19,17
Virty masé 50,25
2|Vanduo ml 70,00 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Obuoliai salotoms g 16,63 15,40 0,06 2,00 0,06 8,16
4|Citrinos g 0,69 0,49 0,00 0,05 0,00 0,15
5|Cukrus g 0,46 0,46 0,00 0,45 0,00 1,80
6|Joduota druska g 0,23 0,23 0,00 0,00 0,00 0,00
7|Pipirai juodieji malti g 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,02
8|Lauro lapai g 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,02
9|Gvazdikéliai g 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,02
10{Salto spaudimo saulégrazy alicjus ml 3,50 3,50 3,50 0,00 0,00 31,50
1§ viso: - 70,34 3,62 7,44 0,90 60,84
Neto po apdorojimo: 70,34
Gamybos technologijos apra§ymas:
Darzovés ir vaisiai apruoSiami pagal instrukcija Nr.1. Burokéliai verdami ~ 1-1,5 val. Ivirti burokéliai atSaldomi, nuvalomi, susmulkinami, uzpilami kar§tu marinatu, paruostu i§ vandens, druskos, pipiry, lauro lapy,

i§spausty citrinos sul¢iy, cukraus, gvazdikéliy, iSmaiSoma ir palaikoma ~1 val. Po to, marinatas nupilamas. | burokélius sudedami obuoliai, druska, pipirai, aliejus ir iSmaiSoma. Realizacijos laikas 4 val., laikant 6°C
temperatiiroje.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSA613A
Patiekalo pavadinimas Kopusty ir agurky rinkinukas (augalinis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 30
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kopistai §viezi g 27,00 22,50 0,05 1,22 0,34 4,95
2| Agurkai §viezi g 7,65 7,50 0,02 0,17 0,06 0,83
1§ viso: - 30,00 0,06 1,39 0,40 5,78
Neto po apdorojimo: 30,00

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcija Nr.1. supjaustomos Suvartoti per 24val., laikant ne aukstesnéje nei 6°C temperatiiroje.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas SRIT9A
Patiekalo pavadinimas Bars$ciy sriuba (augalinis) (tausojantis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 150
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Burokéliai g 43,20 36,00 0,04 3,42 0,58 13,32
Virty masé 34,92
2[Vanduo ml 90,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Kopustai §viezi g 18,00 15,00 0,03 0,81 0,23 3,30
4|Bulveés g 12,60 10,50 0,01 1,92 0,21 8,51
5|Morkos g 12,60 10,50 0,02 091 0,11 3,26
Pakepinimas 8,93
6|Svognai g 8,48 7,50 0,02 0,67 0,11 2,63
Pakepinimas 6,00
7|Cesnakai g 3,45 3,00 0,01 0,84 0,19 3,84
Pakepinimas 2,55
8|Rapsy rafinuotas aliejus ml 2,25 2,25 2,07 0,00 0,00 18,63
9|Citrinos g 1,16 0,83 0,00 0,08 0,01 0,26
10|Cukrus g 0,45 0,45 0,00 0,45 0,00 1,78
11[Joduota druska g 0,53 0,53 0,00 0,00 0,00 0,00
12 |Pipirai juodieji malti g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,05
13|Lauro lapai g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,04
14|Vanduo ml 85,50 85,50 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: - 167,48 2,20 9,12 1,42 55,60
Neto po apdorojimo: 150,73

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés apruo$iamos pagal instrukcijg Nr.1. Isverdami burokéliai (verdama ~1,5 val), nulupami, supjaustomi, sudedama druska, citrinos sultys, cukrus ir palickama pastovéti. Morkos, ¢esnakai ir svogiinai pakepinami. |
verdantj vandenj dedami kopistai, bulvés, lauro lapai, druska, pipirai ir verdama ~10-15 min. Po to sudedami pamarinuoti burokéliai, pakepintos, pagal instrukcijg Nr. 4, darzovés ir paverdama 10-15 min. Patiekiama
63°C temperatiiros. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukeliancios medZiagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas

AKM75D

Patiekalo pavadinimas

PaskaiCiavimo norma, porc.

Maltas kiaulienos pjausnys (tausojantis) (A-1;3)
1

ISeiga 1 porc. (gramais) 70
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kiaulienos menté Saldyta g 57,68 56,00 10,64 0,00 9,24 132,72
2|Batonas (A) g 7,00 7,00 0,20 4,44 0,66 21,10
3|Vanduo ml 4,55 4,55 0,00 0,00 0,00 0,00
4[Svogunai g 4,75 4,20 0,01 0,37 0,06 1,47
Pakepinimas 3,36
5|Cesnakai g 0,97 0,84 0,00 0,24 0,05 1,08
Pakepinimas 0,71
6|Rapsy rafinuotas aliejus ml 1,40 1,40 1,29 0,00 0,00 11,59
7|Kiauginiai (A) g 3,50 3,50 0,41 0,02 043 5,50
8|Joduota druska g 0,23 0,23 0,00 0,00 0,00 0,00
9|Pipirai juodieji malti g 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,02
10|Rapsy rafinuotas aliejus ml 1,40 1,40 1,29 0,00 0,00 11,59
1§ viso: - 78,16 13,84 5,08 10,44 185,06
Neto po apdorojimo: 70,35

Gamybos technologijos aprasymas:

Meésa apruoSiama pagal instrukcijg Nr.3, sumalama. Darzovés apruosiamos pagal instrukcijg Nr.1, supjaustomos ir pakepinamos, pagal instrukcija Nr.4. | malta mésg sudedamos pakepintos darzovés, vandenyje
iSmirkytas batonas, kiauSiniai, apruosti pagal instrukcijg Nr.2, druska, pipirai. I§ maltos mésos suformuojamas plokscios, apvalios formos gaminys ir kepamas orkaitéje arba konvekcinéje krosnyje ~15-20min., pagal
instrukcijg Nr.5, kol vidiné mésos temp. pasieks 75°C temp. Patiekiama 63°C temp. Suvartojama pagaminimo diena.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus
Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)
Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GGATA
Patiekalo pavadinimas Mieziniy kruopy garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 100
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|[Miezinés kruopos (A) g 36,10 36,10 0,47 25,63 3,72 115,09
Privirimas garnyrui 108,30
2[Vanduo ml 90,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Joduota druska g 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
4[Rapsy rafinuotas aliejus ml 3,00 3,00 2,76 0,00 0,00 24,84
18 viso: - 111,65 3,23 25,63 3,72 139,93
Neto po apdorojimo: 100,49

Gamybos technologijos apra§ymas:

Kruopos suberiamos j pastidytg verdantj vandenj ir verdamos ant silpnos kaitros, mai$ant, kol sutir§téja. Aliejus supilamas verdant. Kai kosé sutir§téja, indas uzdengiamas dang¢iu, leidziama kosei i$brinkti. Patiekiama
ne zemesnés nei 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSA9I5G
Patiekalo pavadinimas Morky salotos su Cesnakais ir aliejumi (augalinis)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 60
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Morkos g 66,96 55,80 0,11 4,85 0,56 17,30
2|Cesnakai g 1,62 1,41 0,00 0,39 0,09 1,80
3|Salto spaudimo saulégrazy aliejus ml 2,88 2,88 2,88 0,00 0,00 25,92
4|Joduota druska g 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
5|Pipirai juodieji malti g 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,02
18 viso: - 60,29 3,00 5,25 0,65 45,04
Neto po apdorojimo: 60,29

Gamybos technologijos apra§ymas:

Darzovés apruo$iamos pagal instrukcijg Nr.1. Morkos sutarkuojamos arba supjaustomos, jdedama smulkinto ¢esnako, druskos, pipiry, aliejaus, gerai iSmaiSoma. Realizacijos laikas 4 val., laikant ne aukstesnéje nei 6°C
temp.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSA2E

Patiekalo pavadinimas Svi. agurkai (augalinis)

PaskaiCiavimo norma, porc.

ISeiga 1 porc. (gramais) 30

1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Agurkai §viezi g 30,60 30,00 0,06 0,69 0,24 3,30

18 viso: - 30,00 0,06 0,69 0,24 3,30
Neto po apdorojimo: 30,00

Gamybos technologijos apra§ymas:

Agurkai apruoSiami pagal instrukcijg Nr.1, supjaustomi ir patiekiami. Realizacijos laikas 24 val., laikant 6°C temperatiiroje.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas SRI22C
Patiekalo pavadinimas Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 150
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Spinatai 3aldyti g 30,90 30,00 0,09 1,05 0,84 6,60
2|Bulvés g 33,75 28,13 0,03 5,15 0,56 22,78
3|Morkos g 17,10 14,25 0,03 1,24 0,14 4,42
Pakepinimas 12,11
4[Svogiinai g 11,02 9,75 0,03 0,87 0,14 3,41
Pakepinimas 7,80
5|Rapsy rafinuotas aliejus ml 3,00 3,00 2,76 0,00 0,00 24,84
6|Cukrus g 0,45 0,45 0,00 0,45 0,00 1,78
7|Joduota druska g 0,45 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00
8|Pipirai juodieji malti g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,05
9|Lauro lapai g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,04
10| Vanduo ml 85,50 85,50 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: - 167,47 2,94 8,77 1,68 63,92
Neto po apdorojimo: 150,72

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcijg Nr.1, susmulkinamos. Morkos ir svogiinai pakepinami. | verdantj pastidyta vandenj sudedamos bulvés, cukrus, pipirai, lauro lapai ir verdama ~10-15 min., po to sudedamos
pakepintos darzovés, Spinatai ir dar paverdama ~5-10 min. Patickiama ne Zemesnés nei 63 °C temperatiiros. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AKM56C
Patiekalo pavadinimas Kepta vistiena (tausojantis) (A-7)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 70
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1| Vistienos $launeliy mésa Saldyta g 73,54 71,40 7,28 0,00 12,00 113,53
2|Grietiné 30% (A) g 3,75 3,75 1,12 0,12 0,09 11,01
3|Joduota druska g 0,21 0,21 0,00 0,00 0,00 0,00
4|Pipirai juodieji malti g 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,02
5|Rapsy rafinuotas aliejus ml 2,80 2,80 2,58 0,00 0,00 23,18
18 viso: - 78,16 10,98 0,12 12,09 147,74
Neto po apdorojimo: 70,35

Gamybos technologijos apra§ymas:

Meésa apruoSiama pagal instrukcija Nr.3, supjaustoma ~1,5-3cm gabaliukais, sudedama druska, pipirai, grietiné. Viskas iSmaiSoma ir kepama orkaitéje arba konvekcinéje krosnyje, pagal instrukcija Nr.5, ~15-20min..
kol mésos vidiné temp. pasicks ne zemesne nei 75°C temp. Patiekiama 63°C temp. Suvartojama pagaminimo dieng.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GGA6C
Patiekalo pavadinimas Perliniy kruopy garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 100
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Perlinés kruopos (A) g 32,40 32,40 0,58 24,36 3,18 108,54
Privirimas garnyrui 97,20
2|Vanduo ml 180,00 180,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Joduota druska g 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
4[Rapsy rafinuotas aliejus ml 3,00 3,00 2,76 0,00 0,00 24,84
18 viso: - 100,50 3,34 24,36 3,18 133,38
Neto po apdorojimo: 100,50

Gamybos technologijos apra§ymas:

Kruopos suberiamos j pastidytg verdantj vandenj ir verdamos ant silpnos kaitros, mai$ant, kol sutir§téja. Aliejus supilamas verdant. Kai kosé sutir§téja, indas uzdengiamas dang¢iu, leidziama kosei i$brinkti. Patiekiama
ne zemesnés nei 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSA35E
Patiekalo pavadinimas SvieZiy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 70
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kopistai §viezi g 68,04 56,70 0,11 3,06 0,85 12,47
2[Morkos g 10,08 8,40 0,02 0,73 0,08 2,60
3|Salto spaudimo saulégrazy aliejus ml 3,50 3,50 3,50 0,00 0,00 31,50
4|Citrinos g 0,98 0,70 0,00 0,06 0,00 0,22
5|Cukrus g 0,81 0,81 0,00 0,80 0,00 3,18
6|Joduota druska g 0,23 0,23 0,00 0,00 0,00 0,00
7|Pipirai juodieji malti g 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,02
18 viso: - 70,34 3,63 4,66 0,94 50,00
Neto po apdorojimo: 70,34

Gamybos technologijos apra§ymas:

Darzovés ir vaisiai apruo§iami pagal instrukcija Nr.1, susmulkinami, dedama druska, pipirai, cukrus, aliejus, jspaudziamos citrinos sultys. Viskas gerai iSmaiSoma. Realizacijos trukmé - 4 val., laikant ne aukstesnéje nei 6
°C temperatiiroje.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSA611D
Patiekalo pavadinimas Burokéliy ir agurky rinkinukas (augalinis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 20
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Burokéliai g 14,40 12,00 0,01 1,14 0,19 4,44
2| Agurkai §viezi g 8,16 8,00 0,02 0,18 0,06 0,88
1§ viso: - 20,00 0,03 1,32 0,26 5,32
Neto po apdorojimo: 20,00

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcija Nr.1. supjaustomos Suvartoti per 24val., laikant ne aukstesnéje nei 6°C temperatiiroje.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas SRI474A
Patiekalo pavadinimas AvinZirniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 150
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1| AvinZirniai g 15,00 15,00 0,75 7,35 3,15 48,00
Privirimas garnyrui 37,50
2|Bulvés g 27,00 22,50 0,02 4,12 0,45 18,23
3|Morkos g 16,20 13,50 0,03 1,17 0,14 4,19
Pakepinimas 11,48
4[Svogunai g 10,17 9,00 0,03 0,80 0,13 3,15
Pakepinimas 7,20
5|Rapsy rafinuotas aliejus ml 3,00 3,00 2,76 0,00 0,00 24,84
6|Joduota druska g 0,29 0,29 0,00 0,00 0,00 0,00
7|Pipirai juodieji malti g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,05
8|Lauro lapai g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,04
9|Vanduo ml 85,50 85,50 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: - 167,49 3,59 13,46 3,86 98,49
Neto po apdorojimo: 150,74

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcija Nr.1, susmulkinamos. Avinzirniai uzmerkiami ~5-8 val. j $alta vandeni, kad iSbrinkty. Morkos ir svoglinai pakepinami. | verdantj vandenj sudedamos bulvés, i$brinkinti
avinzirniai, pipirai, lauro lapai, druska ir verdama ~20-25 min. Pries baigiant virti sudedamos pakepintos darzovés ir dar 5-10min. paverdama. Patiekiama ne Zemesnés nei 63°C temperatiiros. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AZU46C

Patiekalo pavadinimas Lydekos filé maltinukas (tausojantis) (A-1;3;4)

Paskaitiavimo norma, porc. 1

ISeiga 1 porc. (gramais) 70

1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos

Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Lydekos filé Saldyta (A) g 77,28 56,00 0,45 0,06 11,03 48,72
2|Batonas (A) g 7,00 7,00 0,20 4,44 0,66 21,10
3|Vanduo ml 3,50 3,50 0,00 0,00 0,00 0,00
4|Joduota druska g 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
5|Pipirai juodieji malti g 0,07 0,07 0,01 0,04 0,01 0,22
6|Kiausiniai (A) g 3,82 3,82 0,45 0,03 047 5,99
7|Svogiinai g 2,37 2,10 0,01 0,19 0,03 0,74

Pakepinimas 1,68
8|Rapsy rafinuotas aliejus ml 0,84 0,84 0,77 0,00 0,00 6,96
9|Kvietiniai miltai auk§¢.rasis (A) g 3,50 3,50 0,05 2,60 0,37 12,08
10{Rapsy rafinuotas aliejus ml 1,40 1,40 1,29 0,00 0,00 11,59
11|Vanduo ml 21,00 21,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: - 78,16 3,21 7,35 12,57 107,38
Neto po apdorojimo: 70,34

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés apruoiamos pagal instrukcija Nr.1, supjaustomos ir pakepinamos. Zuvis apruo$iama pagal instrukcija Nr.3, sumalama, kartu su vandenyje i$mirkytu batonu. | gauta mase suberiama druska, pipirai, kiauginiai,
apruosti pagal instrukcija Nr.2, pakepintos darzovés, iSmaiSoma. I§ gautos masés formuojami maltinukai, kurie apvoliojami miltuose ir apkepami keptuvéje. Apkepe kotletai, sudedami j puoda, jpilama truputj vandens ir
tro§kinama, kol Zuvies vidiné temp. pasieks 75°C temp., 15-20min. Patiekiama 63°C temperatiiros. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSAS5T72F
Patiekalo pavadinimas Kopusty, pomidory ir pory salotos su aliejumi (augalinis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 70
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kopistai §vieZi g 54,60 45,50 0,09 2,46 0,68 10,01
2|Pomidorai g 17,85 17,50 0,04 0,72 0,18 2,98
3|Porai g 3,85 3,50 0,01 0,24 0,08 1,05
4|Salto spaudimo saulégrazy aliejus ml 3,22 3,22 3,22 0,00 0,00 28,98
5|Cesnakai g 0,40 0,35 0,00 0,10 0,02 0,45
6|Joduota druska g 0,21 0,21 0,00 0,00 0,00 0,00
7|Pipirai juodieji malti g 0,06 0,06 0,01 0,04 0,01 0,19
18 viso: - 70,34 3,36 3,55 0,96 43,66
Neto po apdorojimo: 70,34

Gamybos technologijos apra§ymas:

Darzovés apruo$iamos pagal instrukcijg Nr.1, supjaustomos arba susmulkinamos, sudedama druska, pipirai, aliejus ir iSmaiSoma. Realizavimo laikas 3val., laikant 0+6°C temp.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AML142F
Patiekalo pavadinimas Sveikuoliski aviziniy dribsniy ir obuoliy blyneliai (A-1,3,7)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 140
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1| AviZiniai dribsniai (A) g 35,00 35,00 2,35 23,63 4,83 127,75
2[Vanduo ml 35,00 35,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Kvietiniai miltai auk§¢.rasis (A) g 22,40 22,40 0,29 16,62 2,40 77,28
4|Pienas 2,5% (A) ml 21,00 21,00 0,53 1,01 0,67 11,55
5[Obuoliai salotoms g 19,66 18,20 0,07 2,37 0,07 9,65
6|Kiausiniai (A) g 11,20 11,20 1,31 0,08 1,38 17,58
7|Cukrus g 1,82 1,82 0,00 1,82 0,00 7,19
8|Joduota druska g 0,49 0,49 0,00 0,00 0,00 0,00
9|Rapsy rafinuotas aliejus ml 11,20 11,20 10,30 0,00 0,00 92,74
18 viso: - 156,31 14,85 45,51 9,35 343,74
Neto po apdorojimo: 140,68

Gamybos technologijos apra§ymas:

Kiausiniai apruo$iami pagal instrukcijg Nr.2. Vaisiai apruo§iami pagal instrukcija Nr.1. Aviziniai dribsniai uzpilami pieno-vandens misiniu, palaikoma ~15-20min., sudedami supjaustyti obuoliai, kiausiniai, miltai,
cukrus, druska ir iSmaiSoma. Kepama keptuvéje ~10-15min. Pateikiama 63°C temp. Realizacijos laikas 4val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus
Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)
Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas IVN10K

Patiekalo pavadinimas Grietiné 30% (A-7)

Paskaitiavimo norma, porc. 1

ISeiga 1 porc. (gramais) 15

1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Grietiné 30% (A) g 15,00 15,00 4,50 0,47 0,36 44,10

18 viso: - 15,00 4,50 047 0,36 44,10
Neto po apdorojimo: 15,00

Gamybos technologijos apra§ymas:

Produkto realizavimo trukmé ir laikymo salygos nurodomos gamintojo.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas IVN2F

Patiekalo pavadinimas Apelsinai (augalinis)

Paskaitiavimo norma, porc. 1

ISeiga 1 porc. (gramais) 140

1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1| Apelsinai g 175,00 140,00 0,28 15,40 1,12 60,20

18 viso: - 140,00 0,28 15,40 1,12 60,20
Neto po apdorojimo: 140,00

Gamybos technologijos apra§ymas:

Vaisiai apruo$iami pagal instrukcija Nr.1. Laikymo salygos: §viezios darzovés ir vaisiai, turi biti laikomi nuo 0 - +6 °C temp. jei gamintojas zenklinime nenurodo kitaip.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas

AML21F

Patiekalo pavadinimas

Mieliniai blyneliai su varske (A-1;3;7)

Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 140
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kvietiniai miltai auk$¢.rasis (A) g 70,28 70,28 0,91 52,15 7,52 242,47
2 [Kiausiniai (A) g 3,64 3,64 0,43 0,03 045 5,71
3| Varskeé 9% (A) g 16,24 16,24 1,46 0,57 2,60 25,98
4|Vanduo ml 26,60 26,60 0,00 0,00 0,00 0,00
5|Pienas 2,5% (A) ml 29,68 29,68 0,74 1,42 0,95 16,32
6|Cukrus g 2,52 2,52 0,00 2,51 0,00 9,95
7|Mielés sausos g 0,98 0,98 0,01 0,08 0,15 0,74
8|Joduota druska g 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
9|Rapsy rafinuotas aliejus ml 5,88 5,88 5,41 0,00 0,00 48,69
18 viso: - 156,32 8,97 56,76 11,66 349,87
Neto po apdorojimo: 140,69

Gamybos technologijos apra§ymas:

Mazame truputj pasildyto vandens ir pieno misinio kiekyje iStirpinama druska, cukrus, sudedamos mielés. Masé i§maiSoma, supilamas pasildytas, likes vandens ir pieno misinys, sudedami kiausiniai, apruosti pagal
instrukeijg Nr.2, pastoviai mai$ant suberiami miltai, sudedama sutrinta var§ké ir iSmaiSoma iki vienalytés masés. Paruosta tesla ~10-15min. kildinama §iltoje vietoje, teSla vis pamaiSoma. Blynai kepami i§ abiejy pusiy,

ikaitintame aliejuje.

Patiekiama ne Zemesnés nei 63 °C temperatiiros.

Realizacijos laikas 4 valandos.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus
Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)
Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AVRI121
Patiekalo pavadinimas Virti var§kétukai (tausojantis) (A-1;3;7)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 160
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1| Var§keé 9% (A) g 81,60 81,60 7,34 2,86 13,06 130,56
2|Krakmolas g 24,00 24,00 0,02 20,02 0,10 78,24
3|Many kruopos (A) g 16,00 16,00 0,16 11,97 1,65 57,60
4|Kiausiniai (A) g 16,00 16,00 1,87 0,11 1,97 25,12
5|Cukrus g 8,00 8,00 0,00 7,98 0,00 31,60
6|Joduota druska g 0,56 0,56 0,00 0,00 0,00 0,00
7|Vanduo ml 240,00 240,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: - 146,16 9,40 42,94 16,77 323,12
Neto po apdorojimo: 160,78

Gamybos technologijos apra§ymas:

[ pertrintg varske sudedami kiauSiniai, apruosti pagal instrukcijg Nr.2, cukrus, manai, druska, krakmolas ir iSminkoma tesla. IS teslos daromi varskétukai, kurie pavoliojami krakmole ir verdami ~5-10min. pasiidytame
vandenyje. Laikoma 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas PAD4A
Patiekalo pavadinimas Grietinés 30% padazas (A-1;7)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 20
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Grietiné 30% (A) g 8,24 8,24 2,47 0,26 0,20 24,23
2|Vanduo ml 11,51 11,51 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Sviestas 82% (A) g 1,00 1,00 0,82 0,01 0,01 7,43
4|Joduota druska g 0,06 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00
5|Pipirai juodieji malti g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,06
6|Kvietiniai miltai auk§¢.rasis (A) g 1,50 1,50 0,02 1,11 0,16 5,18
1§ viso: - 22,33 3,31 1,39 0,37 36,89
Neto po apdorojimo: 20,10

Gamybos technologijos aprasymas:

Miltai pakepinami svieste, nuolat maiSant supilamas vanduo, grietiné, druska, pipirai ir uzZverdama, kol sutirstés.
Patieckiama ne Zemesnés nei 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas IVN3B

Patiekalo pavadinimas Obuoliai (augalinis)

Paskaitiavimo norma, porc. 1

ISeiga 1 porc. (gramais) 150

1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Obuoliai g 150,00 150,00 0,60 19,50 0,60 79,50

18 viso: - 150,00 0,60 19,50 0,60 79,50
Neto po apdorojimo: 150,00

Gamybos technologijos apra§ymas:

Vaisiai apruo$iami pagal instrukcija Nr.1. Laikymo salygos: §viezios darzovés ir vaisiai, turi biiti laikomi nuo 0 - +6 °C temp. jei gamintojas zenklinime nenurodo kitaip

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas

AML10J

Patiekalo pavadinimas

PaskaiCiavimo norma, porc.

Lietiniai blyneliai su var§kés 9% jdaru (A-1;3;7)
1

ISeiga 1 porc. (gramais) 150/0
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kvietiniai miltai auk$¢.rasis (A) g 37,50 37,50 0,49 27,83 4,01 129,38
2[Vanduo ml 40,50 40,50 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Pienas 2,5% (A) ml 30,00 30,00 0,75 1,44 0,96 16,50
4|Kiausiniai (A) g 7,50 7,50 0,38 0,05 0,92 11,78
5|Joduota druska g 0,53 0,53 0,00 0,00 0,00 0,00
6|Cukrus g 0,45 0,45 0,00 0,45 0,00 1,78
7|Rapsy rafinuotas aliejus ml 3,00 3,00 2,76 0,00 0,00 24,84
8| Varske 9% (A) g 37,50 37,50 3,38 1,31 6,00 60,00
9|Kiausiniai (A) g 4,50 4,50 0,53 0,03 0,55 7,07
10|Cukrus g 3,00 3,00 0,00 2,99 0,00 11,85
11|Rapsy rafinuotas aliejus ml 3,00 3,00 2,76 0,00 0,00 24,84
18 viso: - 167,48 11,54 34,10 12,45 288,02
Neto po apdorojimo: 150,73

Gamybos technologijos apra§ymas:

1§ dalies milty, vandens, kiauSiniy, apruosty pagal instrukcijg Nr.2, uzmaiSoma tesla, sudedama druska, cukrus, like miltai, pamazu pilamas vanduo ir iSmaiSoma labai gerai, kad nelikty gumuliuky. Lietiniy teSlos masé

turi biiti grietinélés tirStumo. | jkaitinta, riebalais patepta keptuve, pilama tesla ir kepami lietiniai blynai.
Idaras: | pertrintg var§ke sudedami kiausiniai, cukrus ir iSmaiSoma.

Patiekiama ne zemesnés nei 63°C temperatiiros. Realizacijos laikas 4 valandos.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus
Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)
Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AVRS0H
Patiekalo pavadinimas Varskéciai su kukuriizy miltais (A-3;7)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 140
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1| Var§keé 9% (A) g 103,60 103,60 9,32 3,63 16,58 165,76
2 |Kukurtizy miltai g 14,00 14,00 0,56 9,80 1,26 50,96
3|Kvietiniai miltai auk§¢.rasis (A) g 15,47 15,47 0,20 11,48 1,66 53,37
4|Kiausiniai (A) g 8,40 8,40 0,98 0,06 1,03 13,19
5|Cukrus g 7,00 7,00 0,00 6,99 0,00 27,65
6|Joduota druska g 0,49 0,49 0,00 0,00 0,00 0,00
7|Kukuriizy miltai g 1,47 1,47 0,06 1,03 0,13 5,35
8|Rapsy rafinuotas aliejus ml 5,88 5,88 5,41 0,00 0,00 48,69
1§ viso: - 156,31 16,54 32,98 20,66 364,97
Neto po apdorojimo: 140,68

Gamybos technologijos aprasymas:

[ pertrintg varske suberiami kvietiniai ir kukuriizy miltai, kiauSiniai, apruo$ti pagal intrukcijg Nr.2, cukrus, druska. Masé gerai iSmaiSoma, formuojami ploks§cios apvalios formos ~ 5-6¢cm pusgaminiai, kurie pavoliojami
kukuriizy miltuose ir apkepami i§ abiejy pusiy po 3-5 min.. jkaitintuose riebaluose, po to dedami j jkaitintg orkaite iki 200-220°C temp. ir dar kepami ~5-7min. Patickiame ne Zemesnés nei 63°C temp. Realizacijos laikas
4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas PAD103B
Patiekalo pavadinimas Uogy padazas
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 20
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1 galdytos uogos g 19,95 19,00 0,10 2,30 0,11 8,17
2|Cukrus g 1,00 1,00 0,00 1,00 0,00 3,95
1§ viso: - 20,00 0,10 3,30 0,11 12,12
Neto po apdorojimo: 20,00

Gamybos technologijos aprasymas:

Uogos apruosiamos pagal instrukcijg Nr.1, sutrinamos, sudedamas cukrus ir iSmaiSoma. Patiekiama 15°C temperatiiros. Realizavimo laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus
Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)
Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AMLSB
Patiekalo pavadinimas Aukstaiciy blynai (A-1,3,7)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 130
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kvietiniai miltai auk§¢.rasis (A) g 52,00 52,00 0,68 38,58 5,56 179,40
2 [Kefyras 2,5% (A) ml 33,80 33,80 0,85 1,35 0,98 17,58
3|Vanduo ml 44,20 44,20 0,00 0,00 0,00 0,00
4|Kiausiniai (A) g 6,05 6,05 0,71 0,04 0,74 9,49
5|Cukrus g 2,60 2,60 0,00 2,59 0,00 10,27
6|Soda g 0,52 0,52 0,00 0,00 0,00 0,00
7|Joduota druska g 0,39 0,39 0,00 0,00 0,00 0,00
8|Rapsy rafinuotas aliejus ml 5,59 5,59 5,14 0,00 0,00 46,29
1§ viso: - 145,15 7,37 42,57 7,29 263,02
Neto po apdorojimo: 130,63

Gamybos technologijos aprasymas:

Kiausiniai, apruo§iami pagal instrukcijg Nr.2, iSplakami, sudedama druska, cukrus. | atskirg indg supilamas vanduo, kefyras, kefyre nugesinta soda ir iSmaiSoma. | kefyro mase supilamas kiausinio plakinys, nuolat
maisant suberiami miltai. Viskas iSmaiSoma iki vienalytés masés. I§ paruostos teslos kepami blynai. Patiekiama ne Zemesnés nei 63 °C temperatiiros. Realizacijos laikas 4 valandos.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas

GERY91B

Patiekalo pavadinimas

PaskaiCiavimo norma, porc.

Pienas 2,5% (A-7)
1

ISeiga 1 porc. (gramais) 150
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Pienas 2,5% (A) ml 150,00 150,00 3,75 7,20 4,80 82,50
2|Vanduo ml 0,74 0,74 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: - 150,74 3,75 7,20 4,80 82,50
Neto po apdorojimo: 150,74

Gamybos technologijos aprasymas:

[ indg jpilama truputj vandens, kad neprisvilty pienas, supilamas pienas ir pakaitinamas. Pienas pateikiamas ne zemesnés nei 15°C temperatiiros, jei patiekiamas karstas - 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide
Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)
Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas IVN2E

Patiekalo pavadinimas Apelsinai (augalinis)

Paskaitiavimo norma, porc. 1

ISeiga 1 porc. (gramais) 130

1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Apelsinai g 162,50 130,00 0,26 14,30 1,04 55,90

18 viso: - 130,00 0,26 14,30 1,04 55,90
Neto po apdorojimo: 130,00

Gamybos technologijos apra§ymas:

Vaisiai apruo$iami pagal instrukcija Nr.1. Laikymo salygos: §viezios darzovés ir vaisiai, turi biti laikomi nuo 0 - +6 °C temp. jei gamintojas zenklinime nenurodo kitaip.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas

AVRI11H

Patiekalo pavadinimas

PaskaiCiavimo norma, porc.

Kepti var§kéciai (A-1;3;7)
1

ISeiga 1 porc. (gramais) 130
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1| Varské 9% (A) g 92,30 92,30 8,31 3,23 14,77 147,68
2 |Kvietiniai miltai auk§¢.rasis (A) g 28,60 28,60 0,37 21,22 3,06 98,67
3|Kiausiniai (A) g 10,79 10,79 1,26 0,08 1,33 16,94
4|Cukrus g 6,50 6,50 0,00 6,49 0,00 25,68
5|Joduota druska g 0,46 0,46 0,00 0,00 0,00 0,00
6|Rapsy rafinuotas aliejus ml 6,50 6,50 5,98 0,00 0,00 53,82
1§ viso: - 145,15 15,92 31,01 19,16 342,79
Neto po apdorojimo: 130,63

Gamybos technologijos aprasymas:

] pertrintg var$ke sudedami kiau$iniai, apruosti pagal intrukcijg Nr. 2, cukrus, 2/3 milty, druska. Masé gerai i$maiSoma, suformuojama 5-6 cm. batono formos pusgaminis, pjaunama isilgai, paniruojama miltuose,
padaroma apvali forma ir kepama i§ abiejy pusiy ~3-5 min. jkaitintuose riebaluose, arba dedama j jkaitintg orkaite ir kepama, kol graziai apskrus. Patiekiama ne Zemesnés nei 63°C temp. Realizacijos laikas 4val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide
Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus
Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas IVN29B

Patiekalo pavadinimas Natuiralus jogurtas (A-7)

Paskaitiavimo norma, porc. 1

ISeiga 1 porc. (gramais) 20

1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1 [Naturalus jogurtas (A) g 20,00 20,00 0,58 1,34 0,88 14,20

18 viso: - 20,00 0,58 1,34 0,88 14,20
Neto po apdorojimo: 20,00

Gamybos technologijos apra§ymas:

Patiekiama prie patiekaly. Realizavimo laikas ir trukmé nurodytas gamintojo.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AAP11A
Patiekalo pavadinimas Varskés 9% apkepas su sory kruopomis (tausojantis) (A-1;3;7)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 150
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Sory kruopos g 10,50 10,50 0,30 7,30 1,11 36,96
Privirimas 31,50
2[Vanduo ml 75,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3| Varske 9% (A) g 90,00 90,00 8,10 3,15 14,40 144,00
4|Cukrus g 7,50 7,50 0,00 7,49 0,00 29,63
5|Joduota druska g 0,45 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00
6|Kiausiniai (A) g 10,50 10,50 1,23 0,07 1,29 16,49
7|Many kruopos (A) g 7,50 7,50 0,08 5,61 0,77 27,00
8|Vanduo ml 12,53 12,53 0,00 0,00 0,00 0,00
9|Rapsy rafinuotas aliejus ml 3,00 3,00 2,76 0,00 0,00 24,84
10|Dzitveéséliai (A) g 4,50 4,50 0,48 3,21 0,38 17,87
18 viso: - 167,48 12,95 26,82 17,96 296,78
Neto po apdorojimo: 150,73

Gamybos technologijos apra§ymas:

Kruopos iSverdamos. | pertrintg varSke sudedamas cukrus, druska, kiauSiniai, apruosti pagal instrukcijg Nr.2, i§virtos kruopos, uzplikytos kar$tu vandeniu many kruopos, iSmaiSoma. Paruosta masé dedama j istepta
aliejumi ir pabarstyta dzitiveséliais kepimo skardg, kepama 180°C temp. Patickiama 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas IVN10B

Patiekalo pavadinimas Grietiné 30% (A-7)

Paskaitiavimo norma, porc. 1

ISeiga 1 porc. (gramais) 20

1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Grietiné 30% (A) g 20,00 20,00 6,00 0,62 0,48 58,80

18 viso: - 20,00 6,00 0,62 0,48 58,80
Neto po apdorojimo: 20,00

Gamybos technologijos apra§ymas:

Produkto realizavimo trukmé ir laikymo salygos nurodomos gamintojo.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas IVN3IM

Patiekalo pavadinimas Obuoliai (augalinis)

Paskaitiavimo norma, porc. 1

ISeiga 1 porc. (gramais) 140

1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Obuoliai g 140,00 140,00 0,56 18,20 0,56 74,20

18 viso: - 140,00 0,56 18,20 0,56 74,20
Neto po apdorojimo: 140,00

Gamybos technologijos apra§ymas:

Vaisiai apruo$iami pagal instrukcija Nr.1. Laikymo salygos: §viezios darzovés ir vaisiai, turi biiti laikomi nuo 0 - +6 °C temp. jei gamintojas zenklinime nenurodo kitaip

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AML29C
Patiekalo pavadinimas Varskés 9% virtinukai (tausojantis) (A-1;3;7)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 150
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kvietiniai miltai auk§¢.rasis (A) g 42,00 42,00 0,55 31,16 4,49 144,90
2|Vanduo ml 24,00 24,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Kiausiniai (A) g 7,50 7,50 0,88 0,05 0,92 11,78
4|Joduota druska g 0,53 0,53 0,00 0,00 0,00 0,00
5|Cukrus g 4,50 4,50 0,00 4,49 0,00 17,78
6| Varskeé 9% (A) g 57,00 57,00 5,13 2,00 9,12 91,20
7|Sviestas 82% (A) g 0,75 0,75 0,62 0,01 0,00 5,57
8|Kvietiniai miltai auk§¢.rusis (A) g 0,23 0,23 0,00 0,17 0,02 0,78
9|Joduota druska g 0,53 0,53 0,00 0,00 0,00 0,00
10| Vanduo ml 150,00 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: - 137,03 7,17 37,88 14,56 272,00
Neto po apdorojimo: 150,73

Gamybos technologijos aprasymas:

] miltus supilamas $iltas vanduo. Jmusami kiau$iniai, apruosti pagal instrukcijg Nr.2, dedama druska, cukrus, pertrinta varske ir sviestas. Te§la maiSoma, kol susidaro vienalyté masé, formuojamas volelis, kuris
supjaustomas vienodo dydzio gabaléliais. Virtinukai sudedami j verdantj, pasiidyta vandenj ir ant silpnos kaitros verdama ~5-7 min. Patiekiama ne Zemesnés nei 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas PAD2C
Patiekalo pavadinimas Grietinés 30% ir sviesto 82% padazas (A-7)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 20
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Sviestas 82% (A) g 8,00 8,00 6,56 0,06 0,04 59,44
2|Grietiné 30% (A) g 14,33 14,33 4,30 0,44 0,34 42,13
1§ viso: - 22,33 10,86 0,51 0,38 101,57
Neto po apdorojimo: 20,10

Gamybos technologijos aprasymas:

Sviestas istirpinamas, pridedama grietinés ir pakaitinama. Patickiamas ne zemesnés nei 63 °C temp. Realizacijos trukmé ne ilgiau kaip 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AML30J
Patiekalo pavadinimas SklindZiai su bananais (A-1;3;7)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 130
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kvietiniai miltai auk§¢.rasis (A) g 56,03 56,03 0,73 41,57 6,00 193,30
2|Pienas 2,5% (A) ml 19,50 19,50 0,49 0,94 0,62 10,73
3|Vanduo ml 27,30 27,30 0,00 0,00 0,00 0,00
4|Kiausiniai (A) g 7,80 7,80 0,91 0,05 0,96 12,25
5|Bananai g 33,80 26,00 0,08 6,01 0,31 25,22
6|Cukrus g 2,60 2,60 0,00 2,59 0,00 10,27
7|Joduota druska g 0,46 0,46 0,00 0,00 0,00 0,00
8|Rapsy rafinuotas aliejus ml 5,46 5,46 5,02 0,00 0,00 4521
1§ viso: - 145,15 7,23 51,17 7,89 296,97
Neto po apdorojimo: 130,63

Gamybos technologijos aprasymas:

[ vandens pieno miSinj sudedama druska. Palaipsniui maiSant sudedami miltai, su cukrumi iStrinti kiausinio, apruosto pagal instrukcijg Nr.2, tryniai, pagal instrukcija Nr.1 apruosti, susmulkinti arba sutrinti bananai.
Viskas i§maiSoma. Atsargiai j tesla jmaiSomi iplakti kiau§iniy baltymai. Sklindziai kepami aliejuje jkaitintoje keptuvéje. Patiekiama ne Zemesnés nei 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas IVN10A

Patiekalo pavadinimas Grietiné 30% (A-7)

Paskaitiavimo norma, porc. 1

ISeiga 1 porc. (gramais) 10

1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Grietiné 30% (A) g 10,00 10,00 3,00 0,31 0,24 29,40

18 viso: - 10,00 3,00 0,31 0,24 29,40
Neto po apdorojimo: 10,00

Gamybos technologijos apra§ymas:

Produkto realizavimo trukmé ir laikymo salygos nurodomos gamintojo.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GER63B
Patiekalo pavadinimas Kakava su pienu 2,5% be cukraus (A-7)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 150
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kakava g 2,25 2,25 1,22 0,05 0,30 13,64
2[Vanduo ml 88,73 88,73 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Pienas 2,5% (A) ml 76,50 76,50 1,91 3,67 2,45 42,08
18 viso: - 167,48 3,13 3,72 2,75 55,71
Neto po apdorojimo: 150,73

Gamybos technologijos apra§ymas:

Kakavos milteliai uzpilami kar$tu vandeniu ir i$trinama iki vienalytés maseés, pastoviai maisant, supilamas pienas, likes vanduo ir uzverdama. Patickiama 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas ADR25A
Patiekalo pavadinimas Tarkuoty bulviy cepelinai su kiaulienos mésos jdaru
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 105/45
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Bulvés g 180,00 150,00 0,15 27,45 3,00 121,50
Tarkuoty masé 75,00
2|Bulvés g 45,90 38,25 0,04 7,00 0,77 30,98
Virty masé 37,10
3|Krakmolas g 7,80 7,80 0,01 6,51 0,03 25,43
4|Vanduo ml 75,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5|Kiaulienos menté Saldyta g 43,26 42,00 7,98 0,00 6,93 99,54
6|Joduota druska g 0,45 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00
7|Svogiinai g 5,76 5,10 0,02 045 0,07 1,79
Pakepinimas 4,08
8|Rapsy rafinuotas aliejus ml 1,05 1,05 0,97 0,00 0,00 8,69
9|Vanduo ml 300,00 300,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: - 167,48 9,16 41,41 10,80 287,93
Neto po apdorojimo: 150,73

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcija Nr.1. Puse kiekio bulviy sutarkuojamos ir nuspaudziamos. Bulviy sunka ~15-20min. paliekama nusistovéti krakmolui, po to sunka nupilama, likes krakmolas sudedamas j
tarkuotas bulves. Kita pusé bulviy iSverdamos pasiidytame vandenyje, sutrinamos ir sumai§omos su tarkuotomis bulvémis. | bulviy mase sudedama druska ir gerai iSmaiSoma. I§ gautos masés daromi paploteéliai, j vidurj
dedamas paruostas jdaras ir formuojami cepelinai, kurie verdami pasiidytame vandenyje ~20-30min.

]daras: mésa apruosiama pagal instrukcija Nr.3, sumalama, pridedama pakepinty svogiiny, pipiry, druskos ir iSmaiSoma. Patickiama ne Zemesnés nei 63°C temp. Suvartojama pagaminimo dieng.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GER3A

Patiekalo pavadinimas Kefyras 2,5% (A-7)

Paskaitiavimo norma, porc. 1

ISeiga 1 porc. (gramais) 200

1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kefyras 2,5% (A) ml 200,00 200,00 5,00 8,00 5,80 104,00

18 viso: - 200,00 5,00 8,00 5,80 104,00
Neto po apdorojimo: 200,00

Gamybos technologijos apra§ymas:

Kefyras supilamas j stikline. Patiekiamas ne Zemesnés kaip 15°C temp.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AML441
Patiekalo pavadinimas Kepti/virti var§kés 9% siirinukai (A-1;7)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 130
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1| Var§keé 9% (A) g 47,45 47,45 4,27 1,66 7,59 75,92
2 |Kvietiniai miltai auk§¢.rasis (A) g 57,85 57,85 0,75 42,92 6,19 199,58
3|Cukrus g 5,20 5,20 0,00 5,19 0,00 20,54
4|Joduota druska g 0,52 0,52 0,00 0,00 0,00 0,00
5|Kepimo milteliai g 0,91 0,91 0,00 043 0,00 0,88
6|Vanduo ml 30,62 30,62 0,00 0,00 0,00 0,00
7|Rapsy rafinuotas aliejus ml 2,60 2,60 2,39 0,00 0,00 21,53
18 viso: - 145,15 7,42 50,20 13,78 318,45
Neto po apdorojimo: 130,63

Gamybos technologijos apra§ymas:

Varskeé pertrinama, sudedamas cukrus, druska, vanduo, iSmaiSoma. Nuolat maisant, sudedami miltai, kepimo milteliai. ISko¢iojami ilgi voleliai, supjaustomi skersai mazais gabaléliais, suberiami j skardg ir kepami
konvekcinéje krosnyje arba orkaitéje 180-200°C temp.,~10-15min., kol graziai parusvés. Antras buidas: Supjaustyti siirinukai dedami j verdantj, pasiidyta vandenj ir verdami ~10-15min. Patiekiama 63°C temp.
Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas IVN3E

Patiekalo pavadinimas Obuoliai (augalinis)

Paskaitiavimo norma, porc. 1

ISeiga 1 porc. (gramais) 130

1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Obuoliai g 130,00 130,00 0,52 16,90 0,52 68,90

18 viso: - 130,00 0,52 16,90 0,52 68,90
Neto po apdorojimo: 130,00

Gamybos technologijos apra§ymas:

Vaisiai apruo$iami pagal instrukcija Nr.1. Laikymo salygos: §viezios darzovés ir vaisiai, turi biiti laikomi nuo 0 - +6 °C temp. jei gamintojas zenklinime nenurodo kitaip

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas

AML222E

Patiekalo pavadinimas

PaskaiCiavimo norma, porc.

Mieliniai blyneliai (A-1;3:7)
1

ISeiga 1 porc. (gramais) 120
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kvietiniai miltai auk§¢.rasis (A) g 66,60 66,60 0,87 49,42 7,13 229,77
2[Vanduo ml 27,60 27,60 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Pienas 2,5% (A) ml 26,40 26,40 0,66 1,27 0,84 14,52
4|Kiausiniai (A) g 4,44 4,44 0,52 0,03 0,55 6,97
5|Cukrus g 2,70 2,70 0,00 2,69 0,00 10,67
6|Mielés sausos g 0,84 0,84 0,01 0,07 0,12 0,64
7|Joduota druska g 0,37 0,37 0,00 0,00 0,00 0,00
8|Rapsy rafinuotas aliejus ml 5,04 5,04 4,64 0,00 0,00 41,73
1§ viso: - 133,99 6,69 53,48 8,64 304,30
Neto po apdorojimo: 120,59

Gamybos technologijos aprasymas:

Mazame truputj pasildyto vandens ir pieno misinio kiekyje iStirpinama druska, cukrus, sudedamos mielés. Masé iSmaiSoma, supilamas pasildytas, likes vandens ir pieno misinys, sudedami kiausiniai, apruosti pagal
instrukcija Nr.2, pastoviai maiSant suberiami miltai ir viskas iSmaiSoma iki vienalytés masés. Paruosta tesla ~10-15min. kildinama §iltoje vietoje, tesla vis pamaiSoma. Blynai kepami i§ abiejy pusiy, jkaitintame aliejuje.
Patiekiama ne Zemesnés nei 63 °C temperatiiros. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus
Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)
Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AML2B
Patiekalo pavadinimas SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 130
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kvietiniai miltai auk$¢.rasis (A) g 54,67 54,67 0,71 40,56 5,85 188,59
2|Pienas 2,5% (A) ml 19,50 19,50 0,49 0,94 0,62 10,73
3|Vanduo ml 27,30 27,30 0,00 0,00 0,00 0,00
4|Kiausiniai (A) g 7,80 7,80 0,91 0,05 0,96 12,25
5[Obuoliai salotoms g 28,08 26,00 0,10 3,38 0,10 13,78
6|Cukrus g 3,25 3,25 0,00 3,24 0,00 12,84
7|Mielés sausos g 0,78 0,78 0,01 0,06 0,12 0,59
8|Joduota druska g 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
9|Rapsy rafinuotas aliejus ml 5,46 5,46 5,02 0,00 0,00 4521
18 viso: - 145,16 7,25 48,24 7,65 283,98
Neto po apdorojimo: 130,64

Gamybos technologijos apra§ymas:

Pasildytame vandens - pieno mi$inyje iStirpinama druska, mielés. Palaipsniui maiSant sudedami miltai, su cukrumi istrinti kiau$inio, apruosto pagal instrukcijg Nr.2, tryniai, supjaustyti obuoliai, apruosti pagal instrukcijg
Nr.1. Viskas iS$maiSoma. Atsargiai j te§lg jmaiSomi i$plakti kiausiniy baltymai. SklindZziai kepami aliejuje jkaitintoje keptuvéje. Patickiama ne Zemesnés nei 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas IVN145G

Patiekalo pavadinimas Mandarinas (augalinis)

PaskaiCiavimo norma, porc.

ISeiga 1 porc. (gramais) 140

1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Mandarinai g 168,00 140,00 0,42 13,16 0,98 53,20

18 viso: - 140,00 0,42 13,16 0,98 53,20
Neto po apdorojimo: 140,00

Gamybos technologijos apra§ymas:

Vaisiai apruo$iami pagal instrukcijg Nr.1. Realizacijos laikas 4 val., laikant 6°C temp.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AKM15C
Patiekalo pavadinimas Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) (A-1;3)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 70
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1| Vistienos $launeliy mésa Saldyta g 56,96 55,30 5,64 0,00 9,29 87,93
2[Morkos g 8,40 7,00 0,01 0,61 0,07 2,17
Pakepinimas 5,95
3|Svoginai g 3,96 3,50 0,01 0,31 0,05 1,23
Pakepinimas 2,80
4|Rapsy rafinuotas aliejus ml 2,10 2,10 1,93 0,00 0,00 17,39
5|Kvietiniai miltai auk$¢.rasis (A) g 7,00 7,00 0,09 5,19 0,75 24,15
6|Kiausiniai (A) g 4,55 4,55 0,53 0,03 0,56 7,14
7|Joduota druska g 0,39 0,39 0,00 0,00 0,00 0,00
8|Pipirai juodieji malti g 0,07 0,07 0,01 0,04 0,01 0,22
9|Vanduo ml 21,00 21,00 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: - 78,16 8,23 6,19 10,73 140,22
Neto po apdorojimo: 70,34

Gamybos technologijos apra§ymas:

Meésa apruosiama pagal instrukcijg Nr.3, sumalama. Darzovés apruo§iamos pagal instrukcijg Nr.1, susmulkinamos ir pakepinamos aliejuje, pagal instrukcija Nr.4. ] maltos viStienos mase sudedamos pakepintos darZoves,
kiausiniai, apruosti pagal instrukcijg Nr.2, miltai, druska, pipirai, i$maiSoma, formuojami kukuliai, kurie troskinami, pagal instrukcija Nr.5, kol mésos vidiné temperatiira pasieks ne zemesne nei 75°C temp. Patickiama
ne zemesnés nei 63°C temp. Realizavimo laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSAS525F
Patiekalo pavadinimas Kopiusty, morky, obuoliu, svogiiny salotos su aliejumi (augalinis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 90
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kopistai §vieZi g 55,08 45,90 0,09 2,48 0,69 10,10
2[Morkos g 21,60 18,00 0,04 1,57 0,18 5,58
3|Obuoliai salotoms g 17,50 16,20 0,06 2,11 0,06 8,59
4[Svogunai g 5,09 4,50 0,01 0,40 0,06 1,58
5|Citrinos g 0,76 0,54 0,00 0,05 0,00 0,17
6|Cukrus g 0,52 0,52 0,00 0,52 0,00 2,06
7|Salto spaudimo saulégrazy aliejus ml 4,50 4,50 4,50 0,00 0,00 40,50
8|Joduota druska g 0,27 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00
9|Pipirai juodieji malti g 0,01 0,01 0,00 0,01 0,00 0,03
18 viso: - 90,44 4,71 7,13 1,00 68,60
Neto po apdorojimo: 90,44

Gamybos technologijos apra§ymas:

Darzovés ir vaisiai apruo§iami pagal instrukcijg Nr.1, susmulkinami, pridedama druskos, cukraus, pipiry, i§spausty citrinos sulciy, aliejaus ir viskas iSmaiSoma. Realizacijos laikas 3 val., laikant ne aukstesnéje nei 6 °C
temperatiiroje.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AAPSA
Patiekalo pavadinimas Varskés 9% apkepas (tausojantis) (A-1;3;7)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 150
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1| Varské 9% (A) g 79,50 79,50 7,16 2,78 12,72 127,20
2|Kefyras 2,5% (A) ml 37,50 37,50 0,94 1,50 1,09 19,50
3[Many kruopos (A) g 29,10 29,10 0,29 21,77 3,00 104,76
4|Kiausiniai (A) g 6,75 6,75 0,79 0,05 0,83 10,60
5|Cukrus g 7,35 7,35 0,00 7,34 0,00 29,03
6|Joduota druska g 0,45 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00
7|Dzitveéséliai (A) g 3,83 3,83 0,41 2,73 0,33 15,19
8|Rapsy rafinuotas aliejus ml 3,00 3,00 2,76 0,00 0,00 24,84
1§ viso: - 167,48 12,34 36,16 17,96 331,12
Neto po apdorojimo: 150,73

Gamybos technologijos aprasymas:

Many kruopos uZpilamos kefyru, palaikomos ~30min. Pertrinta var§ké sumaiSoma su isbrinkintomis many kruopomis, cukrumi, i$plaktais ir pagal instrukcija Nr.2, apruostais kiausiniais, druska. Paruo$ta masé dedama j
iSteptq riebalais, pabarstyta dzitivéséliais kepimo skarda. Masés pavirsius i§lyginamas ir kepamas kepimo krosnyje ~180°C temp. ~40min. Patiekiama 63°C temp. Realizacijos laikas 4val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AKM5956B
Patiekalo pavadinimas Troskinta viStiena pagardinta ciberZole (tausojantis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 70
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1| Vistienos $launeliy mésa Saldyta g 86,12 83,62 8,53 0,00 14,05 132,95
Pakepinimas 75,25
2|Ciberzolé g 0,49 0,49 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Joduota druska g 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
4/|Pipirai juodieji malti g 0,07 0,07 0,01 0,04 0,01 0,22
5|Rapsy rafinuotas aliejus ml 2,10 2,10 1,93 0,00 0,00 17,39
1§ viso: - 78,16 10,47 0,04 14,06 150,55
Neto po apdorojimo: 70,34

Gamybos technologijos aprasymas:

Meésa apruosiama pagal instrukcijg Nr.3, supjaustoma gabaléliais. Paruo§iamas mi$inys i§ aliejaus, ciberzolés, pipiry ir druskos. Mésa jtrinama paruo$tu misiniu ir apkepama. Véliau mésa sudedama j puoda, uzpilama
vandeniu (turi buti apsemta 1/4 dalis mésos) ir tro§kinama pagal instrukcija Nr.5, kol mésos vidiné temp. pasieks ne Zemesne nei 75°C temp. Patieckiama 63° C temp. Realizavimo laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSA9SE
Patiekalo pavadinimas Morky salotos su Cesnakais ir aliejumi (augalinis)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 80
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Morkos g 89,28 74,40 0,15 6,47 0,74 23,06
2|Cesnakai g 2,16 1,88 0,01 0,53 0,12 2,41
3|Salto spaudimo saulégrazy aliejus ml 3,84 3,84 3,84 0,00 0,00 34,56
4|Joduota druska g 0,26 0,26 0,00 0,00 0,00 0,00
5|Pipirai juodieji malti g 0,01 0,01 0,00 0,01 0,00 0,02
18 viso: - 80,39 4,00 7,00 0,86 60,06
Neto po apdorojimo: 80,39

Gamybos technologijos apra§ymas:

Darzovés apruo$iamos pagal instrukcijg Nr.1. Morkos sutarkuojamos arba supjaustomos, jdedama smulkinto ¢esnako, druskos, pipiry, aliejaus, gerai iSmaiSoma. Realizacijos laikas 4 val., laikant ne aukstesnéje nei 6°C
temp.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AKM206D
Patiekalo pavadinimas Troskinta viStiena su morkomis ir Zirneliais (tausojantis) (A-1;7)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 80/0
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1| Vistienos $launeliy mésa Saldyta g 57,68 56,00 5,71 0,00 9,41 89,04
Virty masé 47,60
2|Joduota druska g 0,24 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Pipirai juodieji malti g 0,01 0,01 0,00 0,01 0,00 0,02
4{Morkos g 17,28 14,40 0,03 1,25 0,14 4,46
Pakepinimas 12,24
5|Rapsy rafinuotas aliejus ml 1,60 1,60 1,47 0,00 0,00 13,25
6|Zali zirneliai aldyti g 12,36 12,00 0,05 2,04 0,77 8,40
7|Kvietiniai miltai auk$¢.rasis (A) g 1,24 1,24 0,02 0,92 0,13 4,28
8|Sviestas 82% (A) g 2,40 2,40 1,97 0,02 0,01 17,83
9|Vanduo ml 12,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: - 89,33 9,25 4,24 10,47 137,29
Neto po apdorojimo: 80,40

Gamybos technologijos apra§ymas:

Meésa apruosiama pagal instrukcijg Nr.3, supjaustoma ~1,5-3 cm gabaléliais, sudedama druska, pipirai ir tro§kinama, pagal instrukcijg Nr.5, ~10-15min. Darzoveés apruo§iamos pagal instrukcijg Nr.1, susmulkinamos ir
pakepinamos. Darzovés sudedamos j mésos puoda. Miltai pakepinami svieste, pastoviai maiSant supilamas vanduo, uzvirinama. Gautas padazas supilamas j puoda, sudedami zirneliai, druska, pipirai ir dar ~10-15 min.
viskas patroskinama, kol mésos vidiné temperatiira pasieks 75°C temp. Patickiama ne Zemesnés nei 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSA165B
Patiekalo pavadinimas Burokéliy salotos su saloty padazu (aliej, esn, citr.) (augalinis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 100
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Burokéliai g 108,00 90,00 0,09 8,55 1,44 33,30
Virty masé 87,30
2[Vanduo ml 100,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Joduota druska g 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
4/|Pipirai juodieji Zirneliai g 0,01 0,01 0,00 0,01 0,00 0,03
5|Lauro lapai g 0,01 0,01 0,00 0,01 0,00 0,03
6|Gvazdikeéliai g 0,01 0,01 0,00 0,01 0,00 0,03
7|Citrinos g 0,98 0,70 0,00 0,06 0,00 0,22
8|Cukrus g 0,50 0,50 0,00 0,50 0,00 1,98
9|Svoginai g 6,78 6,00 0,02 0,53 0,08 2,10
Pakepinimas 4,80
10|Cesnakai g 0,69 0,60 0,00 0,17 0,04 0,77
11|Cukrus g 0,50 0,50 0,00 0,50 0,00 1,98
12|Citrinos g 0,70 0,50 0,00 0,05 0,00 0,16
13|Joduota druska g 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
14|Pipirai juodieji malti g 0,01 0,01 0,00 0,01 0,00 0,03
15|Salto spaudimo saulégrazy aliejus ml 5,00 5,00 5,00 0,00 0,00 45,00
18 viso: - 100,49 5,12 10,39 1,57 85,61
Neto po apdorojimo: 100,49

Gamybos technologijos apra§ymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcija Nr. 1. Burokéliai iSverdami (verdama ~ 1-1,5 val.), atSaldomi, nuvalomi, susmulkinami, uzpilami kar$tu marinatu, palaikoma ~1val., po to marinatas nupilamas.
Marinatas: j kar$ta vandenj dedami pipirai, druska, lauro lapai, gvazdikéliai, cukrus, i§spaustos citrinos sultys ir verdama 10-15 min.

Svogiinai susmulkinami, sudedama druska, cukrus, pipirai, i§spaustos citrinos sultys, aliejus ir iSmaiSoma.

Realizacijos laikas 4 val., laikant ne aukStesnéje nei 6°C temperatiiroje.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AKM542C
Patiekalo pavadinimas Kvietiniy kruopy ir vistienos plovas (tausojantis) (A-1)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 180
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1| Vistienos $launeliy mésa Saldyta g 55,62 54,00 5,51 0,00 9,07 85,86
2{Joduota druska g 0,63 0,63 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Pipirai juodieji malti g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,06
4|Kvietinés kruopos (A) g 41,40 41,40 0,46 29,52 5,30 135,92
Privirimas 124,20
5|Vanduo ml 135,00 135,00 0,00 0,00 0,00 0,00
6|Morkos g 10,80 9,00 0,02 0,78 0,09 2,79
Pakepinimas 7,65
7|Svogiinai g 6,10 5,40 0,02 0,48 0,08 1,89
Pakepinimas 4,32
8|Rapsy rafinuotas aliejus ml 3,60 3,60 3,31 0,00 0,00 29,81
9|Pomidory padaZas g 6,57 6,57 0,00 1,43 0,16 6,24
1§ viso: - 200,99 9,31 32,23 14,70 262,56
Neto po apdorojimo: 180,89

Gamybos technologijos aprasymas:

Meésa apruoSiama pagal instrukcijg Nr.3, susmulkinama mazdaug 1,5-3 cm gabaléliais, suberiama druska, pipirai, sudedama j puoda, uzpilama vandeniu ir troskinama ~15-20min. DarZovés apruosiamos pagal instrukcija
Nr.1, susmulkinamos ir pakepinamos pagal instrukcija Nr.4, sudedamos j mésos puoda, supilamas pomidory padazas, suberiamos nuplautos kruopos ir baigiama troskinti orkaitéje 200-220°C temperatiiroje ~15-20
min., kol mésos vidiné temp. pasieks 75°C temp. Patiekiama 63°C temperatiiros. Realizacijos laikas 4val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AKM449E
Patiekalo pavadinimas Kiauliena troskinta su Svieziais kopiistais (tausojantis)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 100
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kiaulienos menté Saldyta g 70,04 68,00 12,92 0,00 11,22 161,16
2{Joduota druska g 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Pipirai juodieji malti g 0,01 0,01 0,00 0,01 0,00 0,03
4|Kopistai $viezi g 30,00 25,00 0,05 1,35 0,38 5,50
5|Morkos g 8,40 7,00 0,01 0,61 0,07 2,17
Pakepinimas 5,95
6|Svogiinai g 5,65 5,00 0,02 045 0,07 1,75
Pakepinimas 4,00
7|Rapsy rafinuotas aliejus ml 3,40 3,40 3,13 0,00 0,00 28,15
8|Pomidory padaZas g 5,00 5,00 0,00 1,09 0,13 4,75
1§ viso: - 111,66 16,13 3,50 11,86 203,51
Neto po apdorojimo: 100,49

Gamybos technologijos aprasymas:

Meésa apruoSiama pagal instrukcijg Nr.3. Darzovés apruosiamos pagal instrukcijg Nr.1, supjaustomos. Mésa supjaustoma 20-30g gabaliukais, sudedama druska, pipirai ir tro§kinama ~15min., sudedami supjaustyti §vz.
kopistai ir tro§kinama 10-15min., kol mésos vidiné temperatiira pasieks 75°C temp., po to sudedamos pakepintos morkos ir svoglinai, pomidory padazas ir vél troskinama 10min. Patickiama 63°C temp. Realizavimo
laikas 4val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GGAI1B
Patiekalo pavadinimas Bulviy garnyras (augalinis) (tausojantis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 100
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Bulvés g 137,64 114,70 0,11 20,99 2,29 92,91
Virty masé 111,26
2[Vanduo ml 150,00 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Joduota druska g 0,39 0,39 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: - 111,65 0,11 20,99 2,29 92,91
Neto po apdorojimo: 100,48

Gamybos technologijos aprasymas:

Bulvés apruosiamos pagal instrukcijg Nr.1, supjaustomos ir verdamos ~20-25min. pasiidytame vandenyje (vandens tiek, kad bty visi§kai apsemtos bulvés). Po to nusunkiamos ir nugarinamos. Patickiama ne Zemesnés
nei 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravimg sukelianCios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSA417D

Patiekalo pavadinimas Traskios morky lazdelés (augalinis)

PaskaiCiavimo norma, porc.

ISeiga 1 porc. (gramais) 80

1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Morkos g 96,00 80,00 0,16 6,96 0,30 24,80

18 viso: - 80,00 0,16 6,96 0,80 24,80
Neto po apdorojimo: 80,00

Gamybos technologijos apra§ymas:

Darzovés apruo$iamos pagal instrukcijg Nr.1. supjaustomos. Suvartojama per 24 val., laikant ne aukstesnéje nei 6°C temperatiiroje.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas ADR6C
Patiekalo pavadinimas Bulviy plokStainis su kiauliena (A-7)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 150
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Bulvés g 288,00 240,00 0,24 43,92 4,80 194,40
Tarkuoty masé 120,00
2|Pienas 2,5% (A) ml 9,00 9,00 0,23 0,43 0,29 4,95
3|Vanduo ml 7,50 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00
4|Kiaulienos menté Saldyta g 27,81 27,00 5,13 0,00 4,46 63,99
Pakepinimas 24,30
5|Svogiinai g 3,39 3,00 0,01 0,27 0,04 1,05
Pakepinimas 2,40
6|Rapsy rafinuotas aliejus ml 2,33 2,33 2,14 0,00 0,00 19,25
7|Joduota druska g 0,45 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00
8|Pipirai juodieji malti g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,05
9|Rapsy rafinuotas aliejus ml 1,50 1,50 1,38 0,00 0,00 12,42
1§ viso: - 167,49 9,12 44,63 9,59 296,11
Neto po apdorojimo: 150,74

Gamybos technologijos aprasymas:

Meésa apruoSiama pagal instrukcija Nr.3, supjaustoma. DarZovés apruosiamos pagal instrukcija Nr.1. Svogiinai supjaustomi ir pakepinami kartu su mésa. Bulvés sutarkuojamos, maisant, uZpilamos verdanciu pieno
vandens miSiniu, sudedama pakepinta mésa su svogiinais, druska, pipirai ir iSmaiSoma. Paruosta bulviy masé pilama j aliejumi pateptg skarda, kepama 200-230°C temp. orkaitéje arba konvekcinéje krosnyje, ~35-50min.
Patiekiama ne Zemesnés nei 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GER3B

Patiekalo pavadinimas Kefyras 2,5% (A-7)

Paskaitiavimo norma, porc. 1

ISeiga 1 porc. (gramais) 150

1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kefyras 2,5% (A) ml 150,00 150,00 3,75 6,00 4,35 78,00

18 viso: - 150,00 3,75 6,00 4,35 78,00
Neto po apdorojimo: 150,00

Gamybos technologijos apra§ymas:

Kefyras supilamas j stikline. Patiekiamas ne Zemesnés kaip 15°C temp.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas IVN41

Patiekalo pavadinimas Kriau$é (augalinis)

Paskaitiavimo norma, porc. 1

ISeiga 1 porc. (gramais) 140

1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kriau$és g 140,00 140,00 0,42 18,76 0,56 72,30

18 viso: - 140,00 0,42 18,76 0,56 72,80
Neto po apdorojimo: 140,00

Gamybos technologijos apra§ymas:

Vaisiai apruoSiami pagal instrukcija Nr.1. Laikymo salygos: §vieziis vaisiai, turi biiti laikomi nuo 0 +6 °C temp., jei gamintojas zenklinime nenurodo kitaip.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas ADR24D
Patiekalo pavadinimas Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru (tausojantis) (A-3)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 150/0
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Bulvés g 144,00 120,00 0,12 21,96 2,40 97,20
Virty masé 116,40
2[Vanduo ml 150,00 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Krakmolas g 13,50 13,50 0,01 11,26 0,05 44,01
4|Kiausiniai (A) g 3,75 3,75 0,44 0,03 0,46 5,89
5|Joduota druska g 0,45 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00
6|Kiaulienos menté Saldyta g 32,45 31,50 5,99 0,00 5,20 74,66
Pakepinimas 28,35
7|Svogiinai g 3,90 3,45 0,01 0,31 0,05 1,21
Pakepinimas 2,76
8|Rapsy rafinuotas aliejus ml 1,80 1,80 1,66 0,00 0,00 14,90
9|Joduota druska g 0,47 0,47 0,00 0,00 0,00 0,00
10|Pipirai juodieji malti g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,05
11|Vanduo ml 150,00 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: - 167,49 8,22 33,56 8,16 237,91
Neto po apdorojimo: 150,74

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcijg Nr.1. Bulvés iSverdamos (verdamos ~30 min.) pasiidytame vandenyje. ISvirtos bulvés atvésinamos, nulupamos ir sutrinamos, jmusami kiausSiniai, apruosti pagal instrukcijg Nr.2,
krakmolas, druska, viskas iSmaiSoma. I§ masés daromi paplotéliai, ant jy vidurio dedamas jdaras ir formuojami cepelinai. Paruosti cepelinai verdami pastidytame vandenyje ~20-25 min.

|daras: mésa apruosiama pagal instrukcija Nr.3, sumalama, sudedami supjaustyti svogiinai, druska, pipirai ir pakepinama.

Patiekiama ne zemesnés nei 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AKM189D
Patiekalo pavadinimas Kiaulienos plovas (tausojantis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 170/0
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kiaulienos menté Saldyta g 47,28 45,90 8,72 0,00 7,57 108,78
2{Joduota druska g 0,56 0,56 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Pipirai juodieji malti g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,05
4|Ryziy kruopos g 38,25 38,25 0,73 29,38 2,72 128,90
Privirimas 114,75
5|Vanduo ml 170,00 170,00 0,00 0,00 0,00 0,00
6|Morkos g 15,40 12,84 0,03 1,12 0,13 3,98
Pakepinimas 10,91
7|Svogiinai g 9,61 8,50 0,03 0,76 0,12 2,98
Pakepinimas 6,80
8|Rapsy rafinuotas aliejus ml 5,10 5,10 4,69 0,00 0,00 42,23
9|Pomidory padaZas g 5,10 5,10 0,00 1,11 0,13 4,85
10[Joduota druska g 0,66 0,66 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: - 189,80 14,19 32,37 10,67 291,76
Neto po apdorojimo: 170,82

Gamybos technologijos apra§ymas:

Meésa apruosiama pagal instrukcijg Nr. 3, supjaustoma ~ 1,5-3 cm gabaléliais ir patroSkinama pagal instrukcijg Nr.5. Darzoveés, apruosiamos pagal instrukcija Nr. 1, susmulkinamos ir pakepinamos, pagal instrukcijg Nr.4,
sudedamos j puoda su mésa, suberiami ryziai, pipirai, druska, pomidory padazas ir troskinama 20-25min., ant silpnos kaitros, kol mésos vidiné temperatiira pasieks ne zemesne nei 75°C temp. Patickiama ne Zemesnés
nei 63°C temp. Realizavimo laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSA43A
Patiekalo pavadinimas Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 80
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Burokéliai g 71,04 59,20 0,06 5,62 0,95 21,90
Virty masé 57,42
2|Vanduo ml 80,00 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Obuoliai salotoms g 19,01 17,60 0,07 2,29 0,07 9,33
4|Citrinos g 0,78 0,56 0,00 0,05 0,00 0,17
5|Cukrus g 0,52 0,52 0,00 0,52 0,00 2,05
6|Joduota druska g 0,26 0,26 0,00 0,00 0,00 0,00
7|Pipirai juodieji malti g 0,01 0,01 0,00 0,01 0,00 0,02
8|Lauro lapai g 0,01 0,01 0,00 0,01 0,00 0,02
9|Gvazdikéliai g 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,03
10{Salto spaudimo saulégrazy alicjus ml 4,00 4,00 4,00 0,00 0,00 36,00
1§ viso: - 80,39 4,13 8,50 1,02 69,53
Neto po apdorojimo: 80,39
Gamybos technologijos apra§ymas:
Darzovés ir vaisiai apruoSiami pagal instrukcija Nr.1. Burokéliai verdami ~ 1-1,5 val. Ivirti burokéliai atSaldomi, nuvalomi, susmulkinami, uzpilami kar§tu marinatu, paruostu i§ vandens, druskos, pipiry, lauro lapy,

i§spausty citrinos sul¢iy, cukraus, gvazdikéliy, iSmaiSoma ir palaikoma ~1 val. Po to, marinatas nupilamas. | burokélius sudedami obuoliai, druska, pipirai, aliejus ir iSmaiSoma. Realizacijos laikas 4 val., laikant 6°C
temperatiiroje.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AVRI18C
Patiekalo pavadinimas Virtinukai "Tinginéliai" (tausojantis) (A-1;3;7)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 150
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1| Varské 9% (A) g 53,03 53,03 4,77 1,86 8,48 84,84
2 |Kvietiniai miltai auk§¢.rasis (A) g 35,57 35,57 0,46 26,39 3,81 122,70
3|Vanduo ml 33,00 33,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4|Kiausiniai (A) g 7,50 7,50 0,38 0,05 0,92 11,78
5|Cukrus g 7,50 7,50 0,00 7,49 0,00 29,63
6|Joduota druska g 0,45 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00
7|Vanduo ml 225,00 225,00 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: - 137,04 6,11 35,78 13,21 248,94
Neto po apdorojimo: 150,74

Gamybos technologijos apra§ymas:

| pertrintg varske sudedami miltai,supilamas vanduo, kiausiniai, apruo$ti pagal instrukcijg Nr.2, cukrus, druska ir gerai iSmaiSoma iki vientisos masés. Masé iskociojama, supjaustoma 25mm plocio juostelémis. Juostelés
supjaustomos trikampio arba staCiakampio formos figiiromis. Verdama ~4-5 min., pasiidytame vandenyje. Patickiama 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AKM6018C
Patiekalo pavadinimas Troskinti kiaulienos maltinukai (tausojantis) (A-1;3)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 70
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kiaulienos menté Saldyta g 57,68 56,00 10,64 0,00 9,24 132,72
2|Batonas (A) g 8,40 8,40 0,24 5,33 0,79 25,32
3|Vanduo ml 3,75 3,75 0,00 0,00 0,00 0,00
4|Krakmolas g 3,50 3,50 0,00 2,92 0,01 11,41
5|Svogiinai g 3,96 3,50 0,01 0,31 0,05 1,23
6|Kiausiniai (A) g 2,80 2,80 0,33 0,02 0,34 4,40
7|Joduota druska g 0,21 0,21 0,00 0,00 0,00 0,00
8|Pipirai juodieji malti g 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,02
1§ viso: - 78,16 11,22 8,58 10,44 175,09
Neto po apdorojimo: 70,35

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcija Nr.1, susmulkinamos. Mésa apruoSiama pagal instrukcija Nr.3, sumalama su vandenyje i$mirkytu batonu. Sudedama druska, pipirai, krakmolas, kiau$iniai, apruosti pagal
instrukcija Nr.2, svogiinai, iSmaiSoma. Formuojami maltiniai, kurie tro§kinami pagal instrukcija Nr.5, kol mésos vidiné temperatiira pasieks ne zemesne nei 75°C temp. Patiekiama 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AKM6020C
Patiekalo pavadinimas Maltas kiaulienos kebabas (A-1;3)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 70
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kiaulienos menté Saldyta g 67,05 65,10 12,37 0,00 10,74 154,29
2 [Kiausiniai (A) g 5,60 5,60 0,66 0,04 0,69 8,79
3|Kvietiniai miltai auk$¢.rasis (A) g 5,60 5,60 0,07 4,16 0,60 19,32
4|Zalumynai (dZiovinti arba §vieziis) g 0,70 0,70 0,03 0,36 0,16 1,93
5|Joduota druska g 0,39 0,39 0,00 0,00 0,00 0,00
6|Pipirai juodieji malti g 0,07 0,07 0,01 0,04 0,01 0,22
7|Rapsy rafinuotas aliejus ml 0,70 0,70 0,64 0,00 0,00 5,80
18 viso: - 78,16 13,78 4,60 12,19 190,34
Neto po apdorojimo: 70,34

Gamybos technologijos apra§ymas:

Zalumynai apruodiami pagal instrukcija Nr.1, susmulkinami. Mésa apruoiama pagal instrukcijg Nr.3, sumalama, dedami pipirai, druska, apruoiti pagal instrukcija Nr.2 kiauginiai, miltai, gerai i$maiSoma, formuojami
sardelés formos pusgaminiai, kurie dedami j aliejumi isteptg kepimo skardg ir kepami orkaitéje arba konvekcinéje krosnyje, kombinuotu rezimu, 170°C temp., ~15-20min., kol graziai apkeps ir vidiné mésos temp.
pasieks 75°C temp. Patiekiama 63°C temp. Suvartojama pagaminimo dieng.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GGA230A
Patiekalo pavadinimas Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (augalinis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 100
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Bulvés g 131,04 109,20 0,11 19,98 2,18 88,45
2{Joduota druska g 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Rapsy rafinuotas aliejus ml 1,70 1,70 1,56 0,00 0,00 14,08
18 viso: - 111,40 1,67 19,98 2,18 102,53
Neto po apdorojimo: 100,26

Gamybos technologijos apra§ymas:

Bulvés apruosiamos pagal instrukcijg Nr.1, Supjaustomos skiltelémis, sudedamos j aliejumi isteptg skarda, apibarstomos druska ir kepamos orkaitéje ~15-20min. Patiekiama 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide
Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus
Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSA35B
Patiekalo pavadinimas SvieZiy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 100
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kopistai §viezi g 97,20 81,00 0,16 4,37 1,22 17,82
2[Morkos g 14,40 12,00 0,02 1,04 0,12 3,72
3|Salto spaudimo saulégrazy aliejus ml 5,00 5,00 5,00 0,00 0,00 45,00
4|Citrinos g 1,40 1,00 0,00 0,09 0,01 0,31
5|Cukrus g 1,15 1,15 0,00 1,15 0,00 4,54
6|Joduota druska g 0,33 0,33 0,00 0,00 0,00 0,00
7|Pipirai juodieji malti g 0,01 0,01 0,00 0,01 0,00 0,03
18 viso: - 100,49 5,19 6,66 1,34 71,42
Neto po apdorojimo: 100,49

Gamybos technologijos apra§ymas:

Darzovés ir vaisiai apruo§iami pagal instrukcija Nr.1, susmulkinami, dedama druska, pipirai, cukrus, aliejus, jspaudziamos citrinos sultys. Viskas gerai iSmaiSoma. Realizacijos trukmé - 4 val., laikant ne aukstesnéje nei 6
°C temperatiiroje.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AKM93C
Patiekalo pavadinimas Kiaulienos maltinukas (tausojantis) (A-1;3)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 70
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kiaulienos menté Saldyta g 57,68 56,00 10,64 0,00 9,24 132,72
2|Batonas (A) g 5,60 5,60 0,16 3,55 0,53 16,88
3|Vanduo ml 3,50 3,50 0,00 0,00 0,00 0,00
4[Svogunai g 3,96 3,50 0,01 0,31 0,05 1,23
Pakepinimas 2,80
5|Cesnakai g 0,81 0,70 0,00 0,20 0,04 0,90
Pakepinimas 0,60
6|Rapsy rafinuotas aliejus ml 1,40 1,40 1,29 0,00 0,00 11,59
7|Kiausiniai (A) g 3,15 3,15 0,37 0,02 0,39 4,95
8|Joduota druska g 0,21 0,21 0,00 0,00 0,00 0,00
9|Pipirai juodieji malti g 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,02
10|Kvietiniai miltai auk$¢.rasis (A) g 3,50 3,50 0,05 2,60 0,37 12,08
11|Rapsy rafinuotas aliejus ml 1,40 1,40 1,29 0,00 0,00 11,59
18 viso: - 78,16 13,80 6,68 10,62 191,95
Neto po apdorojimo: 70,35

Gamybos technologijos apra§ymas:

Meésa apruosiama pagal instrukcijg Nr.3, sumalama, kartu su vandenyje i§brinkintu batonu. Darzovés apruoSiamos pagal instrukcijg Nr.1, supjaustomos ir pakepinamos pagal instrukcija Nr.4. | malta mésg sudedami
kiauSiniai, apruosti pagal instrukcijg Nr.2, pakepintos darZovés, druska, pipirai ir iSmaiSoma. I§ maltos mésos suformuojami apvalios, plok§¢ios formos maltiniai, kurie pavoliojami miltuose ir kepami orkaitéje arba
konvekcinéje krosnyje, pagal instrukcija Nr.5, kol mésos vidiné temp. pasieks ne zemesne nei 75°C temp., ~15-20min. Patiekiama 63°C temp. Suvartojama pagaminimo dieng.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSA573B
Patiekalo pavadinimas Pekino kopuisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 50
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Pekino kopustai g 34,13 32,50 0,10 1,11 0,39 3,58
2[Obuoliai salotoms g 9,99 9,25 0,04 1,20 0,04 4,90
3|Porai g 5,50 5,00 0,02 0,34 0,11 1,50
4|Salto spaudimo saulégrazy aliejus ml 3,00 3,00 3,00 0,00 0,00 27,00
5|Cukrus g 0,30 0,30 0,00 0,30 0,00 1,19
6|Joduota druska g 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: - 50,25 3,15 2,95 0,54 38,16
Neto po apdorojimo: 50,25

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés ir vaisiai apruo$iami pagal instrukcija Nr.1, supjaustomi, sudedama druska, cukrus, aliejus ir iSmaiSoma. Laikoma ne aukstesnéje nei 6°C temp. Realizavimo laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSA610C
Patiekalo pavadinimas Morky ir burokéliy rinkinukas (augalinis)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 30
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Morkos g 18,00 15,00 0,03 1,31 0,15 4,65
2 |Burokéliai g 18,00 15,00 0,02 1,43 0,24 5,55
1§ viso: - 30,00 0,05 2,73 0,39 10,20
Neto po apdorojimo: 30,00

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcija Nr.1. supjaustomos Suvartoti per 24val., laikant ne aukstesnéje nei 6°C temperatiiroje.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AKM6021C
Patiekalo pavadinimas Vistienos kebabas (A-1;3)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 70
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1| Vistienos $launeliy mésa Saldyta g 77,51 75,25 7,68 0,00 12,64 119,65
2{Joduota druska g 0,67 0,67 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Pipirai juodieji malti g 0,14 0,14 0,01 0,09 0,02 0,43
4|Rapsy rafinuotas aliejus ml 2,10 2,10 1,93 0,00 0,00 17,39
1§ viso: - 78,16 9,62 0,09 12,66 137,47
Neto po apdorojimo: 70,34

Gamybos technologijos aprasymas:

Meésa apruo$iama pagal instrukcijg Nr.3, supjaustoma plonomis pailgomis juostelémis. ApmaiSoma druska, pipirais. Dedama j aliejumi iStepta kepimo skardg ir kepama orkaitéje arba konvekcinéje krosnyje, kombinuotu
rezimu, 170°C temp., ~15min., kol graziai apkeps ir vidiné mésos temp. pasieks 75°C temp. Patieckiama 63°C temp. Suvartojama pagaminimo diena.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravimg sukelianCios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GGA240C
Patiekalo pavadinimas Orkaitéje keptos bulviy skiltelés su Zalumynais (augalinis)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 100
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Bulvés g 124,74 103,95 0,10 19,02 2,08 84,20
2|Krapai §viezls g 2,20 2,00 0,01 0,15 0,05 0,62
3|Joduota druska g 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
4|Rapsy rafinuotas aliejus ml 5,00 5,00 4,60 0,00 0,00 41,40
I§ viso: - 111,45 4,71 19,17 2,13 126,22
Neto po apdorojimo: 100,31

Gamybos technologijos aprasymas:

Bulvés apruosiamos pagal instrukcija Nr.1. Paverdamos ~15min. Apvirtos bulvés supjaustomos skiltelémis, sudedamos j aliejumi iStepta skarda, apibarstomos druska, krapais ir kepamos orkaitéje ~20-25min.
Patiekiama 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravimg sukelianCios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas PAD201A
Patiekalo pavadinimas Jogurtinis padazas (A-7)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 20
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Natiiralus jogurtas (A) g 19,00 19,00 0,55 1,27 0,84 13,49
2 |Cesnakai g 0,46 0,40 0,00 0,11 0,02 0,51
3|Citrinos g 0,67 0,48 0,00 0,04 0,00 0,15
4|Zalumynai (dZiovinti arba §vieziis) g 0,10 0,10 0,00 0,05 0,02 0,28
5|Joduota druska g 0,09 0,09 0,00 0,00 0,00 0,00
6|Pipirai juodieji malti g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,06
1§ viso: - 20,09 0,56 1,49 0,89 14,49
Neto po apdorojimo: 20,09

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés ir vaisiai apruo$iami pagal instrukcija Nr.1, ¢esnakai susmulkinami, i§ citrinos iSspaudziamos sultys. [ jogurta sudedami ¢esnakai, citrinos sultys, druska, pipirai, zalumynai ir iSmaiSoma. Suvartojama
pagaminimo diena.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AKM54C
Patiekalo pavadinimas Garuose troskinti Silkiniai viStienos maltinukai (tausojantis) (A-1;3)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 70
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1| Vistienos $launeliy mésa Saldyta g 57,68 56,00 5,71 0,00 9,41 89,04
2|Batonas (A) g 7,00 7,00 0,20 4,44 0,66 21,10
3|Vanduo ml 4,20 4,20 0,00 0,00 0,00 0,00
4|Krakmolas g 3,50 3,50 0,00 2,92 0,01 11,41
5|Kiausiniai (A) g 2,80 2,80 0,33 0,02 0,34 4,40
6|Svoglnai g 4,27 3,78 0,01 0,34 0,05 1,32
Pakepinimas 3,02
7|Rapsy rafinuotas aliejus ml 1,40 1,40 1,29 0,00 0,00 11,59
8|Joduota druska g 0,23 0,23 0,00 0,00 0,00 0,00
9|Pipirai juodieji malti g 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,02
10| Vanduo ml 21,00 21,00 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: - 78,16 7,54 7,72 10,48 138,88
Neto po apdorojimo: 70,35

Gamybos technologijos apra§ymas:

Meésa apruoSiama pagal instrukcijg Nr.3, sumalama su vandenyje iSmirkytu batonu. | far§g sudedamas krakmolas, druska, pipirai, kiauSiniai, apruosti pagal instrukcijg Nr.2, svogiinai, apruosti pagal instrukcijg Nr.1 ir
pakepinti. Viskas i§maiSoma, formuojami maltiniai, kurie troskinami, pagal instrukcijg Nr.5, kol mésos vidiné temperatiira pasiecks ne mazesne nei 75°C temp. Patieckiama 63°C temperatiiros. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AKMG6022E
Patiekalo pavadinimas Kiaulienos mentés kepsnys (tausojantis) (A-1;3)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 60
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kiaulienos menté Saldyta g 62,60 60,78 11,55 0,00 10,03 144,05
2{Joduota druska g 0,21 0,21 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Pipirai juodieji malti g 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,02
4|Kiausiniai (A) g 2,40 2,40 0,28 0,02 0,30 3,77
5|Kvietiniai miltai auk$¢.rasis (A) g 2,40 2,40 0,03 1,78 0,26 8,28
6|Rapsy rafinuotas aliejus ml 1,20 1,20 1,10 0,00 0,00 9,94
1§ viso: - 67,00 12,96 1,80 10,58 166,05
Neto po apdorojimo: 60,30

Gamybos technologijos aprasymas:

Meésa apruosiama pagal instrukcijg Nr.3, supjaustoma porcijiniais gabaléliais, kurie lengvai iSmusSami, pabarstoma druska, pipirais, pavoliojama miltuose, po to kiauSiniuose, apruostuose pagal instrukcijg Nr.2. Kepama,
orkaitéje arba konvekcinéje krosnyje, pagal instrukcijg Nr.5, ~15-20min., kol mésos vidiné temp. pasieks ne Zemesne nei 75°C temp. Patiekiama 63°C temp. Suvartojama pagaminimo diena.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GGATE
Patiekalo pavadinimas Mieziniy kruopy garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 80
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Miezinés kruopos (A) g 28,88 28,88 0,38 20,50 2,97 92,07
Privirimas garnyrui 86,64
2[Vanduo ml 72,00 72,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Joduota druska g 0,28 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00
4[Rapsy rafinuotas aliejus ml 2,40 2,40 2,21 0,00 0,00 19,87
18 viso: - 89,32 2,58 20,50 2,97 111,94
Neto po apdorojimo: 80,39

Gamybos technologijos apra§ymas:

Kruopos suberiamos j pastidytg verdantj vandenj ir verdamos ant silpnos kaitros, mai$ant, kol sutir§téja. Aliejus supilamas verdant. Kai kosé sutir§téja, indas uzdengiamas dang¢iu, leidziama kosei i$brinkti. Patiekiama
ne zemesnés nei 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSA1651
Patiekalo pavadinimas Burokéliy salotos su saloty padazu (aliej, esn, citr.) (augalinis)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 60
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Burokéliai g 64,80 54,00 0,05 5,13 0,86 19,98
Virty masé 52,38
2[Vanduo ml 60,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Joduota druska g 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
4/|Pipirai juodieji Zirneliai g 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,02
5|Lauro lapai g 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,02
6|Gvazdikeéliai g 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,02
7|Citrinos g 0,59 0,42 0,00 0,04 0,00 0,13
8|Cukrus g 0,30 0,30 0,00 0,30 0,00 1,19
9|Svoginai g 4,07 3,60 0,01 0,32 0,05 1,26
Pakepinimas 2,88
10|Cesnakai g 0,41 0,36 0,00 0,10 0,02 0,46
11|Cukrus g 0,30 0,30 0,00 0,30 0,00 1,19
12|Citrinos g 0,42 0,30 0,00 0,03 0,00 0,09
13|Joduota druska g 0,18 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00
14|Pipirai juodieji malti g 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,02
15|Salto spaudimo saulégrazy aliejus ml 3,00 3,00 3,00 0,00 0,00 27,00
18 viso: - 60,29 3,07 6,23 0,94 51,37
Neto po apdorojimo: 60,29

Gamybos technologijos apra§ymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcija Nr. 1. Burokéliai iSverdami (verdama ~ 1-1,5 val.), atSaldomi, nuvalomi, susmulkinami, uzpilami kar$tu marinatu, palaikoma ~1val., po to marinatas nupilamas.
Marinatas: j kar$ta vandenj dedami pipirai, druska, lauro lapai, gvazdikéliai, cukrus, i§spaustos citrinos sultys ir verdama 10-15 min.

Svogiinai susmulkinami, sudedama druska, cukrus, pipirai, i§spaustos citrinos sultys, aliejus ir iSmaiSoma.

Realizacijos laikas 4 val., laikant ne aukStesnéje nei 6°C temperatiiroje.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas

ADRI189A

Patiekalo pavadinimas

Pupeliy ir darZoviy troskinys (tausojantis) (augalinis)

PaskaiCiavimo norma, porc.

ISeiga 1 porc. (gramais) 200
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Pupelés g 40,00 40,00 0,64 24,00 9,12 116,00
Virty masé 96,00
2|Bulvés g 36,00 30,00 0,03 5,49 0,60 24,30
3|Saldzioji paprika g 11,50 10,00 0,05 0,66 0,13 2,90
4|Brokoliai Saldyti g 10,30 10,00 0,04 0,57 0,30 2,30
5|Morkos g 40,80 34,00 0,07 2,96 0,34 10,54
Pakepinimas 28,90
6|Rapsy rafinuotas aliejus ml 9,80 9,80 9,02 0,00 0,00 81,14
7 |[Kukuriizai konservuoti g 6,60 6,00 0,04 1,32 0,17 6,18
8|Konservuoti pomidorai savo sultyse g 32,00 32,00 0,06 1,15 0,38 7,30
9|Joduota druska g 0,60 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00
10|Pipirai juodieji malti g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,06
1§ viso: - 223,32 9,95 36,16 11,05 250,72
Neto po apdorojimo: 200,99

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcija Nr.1. Supjaustytos arba sutarkuotos morkos pakepinamos. Pupelés uzmerkiamos vandenyje, kad i§brinkty ~4-6val., ISbrinkusios pupelés, supjaustytos bulvés sudedamos j
pastidyta vandenj ir verdamos 20-25min., po to, sudedami brokoliai, paprika, druska, pipirai ir troskinama ~20min. Prie§ baigiant supilami pomidorai savo sultyse, kukuriizai, pakepintos morkos ir troskinama dar ~5-8

min. Patiekiama 63°C temp. Realizacijos laikas 4val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus
Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)
Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas ADR349B

Patiekalo pavadinimas Troskintos darZovés su pomidory padazu (augalinis) (tausojantis) (A-1)

Paskaitiavimo norma, porc. 1

ISeiga 1 porc. (gramais) 180

1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos

Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Bulvés g 60,48 50,40 0,05 9,22 1,01 40,82
2[Vanduo ml 18,00 18,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Ziediniai kopistai g 65,52 50,40 0,15 2,52 0,96 12,10
4[Morkos g 38,88 32,40 0,06 2,82 0,32 10,04

Pakepinimas 27,54
5|Svogunai g 14,24 12,60 0,04 1,12 0,18 4,41
Pakepinimas 10,08
6|Rapsy rafinuotas aliejus ml 7,20 7,20 6,62 0,00 0,00 59,62
7 Sparaginés pupelés saldytos g 18,54 18,00 0,05 1,37 0,36 4,68
8|Pomidory padaZas g 11,52 11,52 0,00 2,51 0,29 10,94
9|Many kruopos (A) g 7,20 7,20 0,07 5,39 0,74 25,92
10[Joduota druska g 0,63 0,63 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: - 200,97 7,05 24,95 3,86 168,53
Neto po apdorojimo: 180,87

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcija Nr.1, susmulkinamos. Morkos ir svoglinai pakepinami. | puoda sudedamos bulvés, druska, vanduo ir troskinama ~20min. Po to sudedamos pakepintos darzovés, Ziediniai
kopistai, pupelés, manai, pomidory padazas ir viskas dar troSkinama ~15min. Patiekiama ne Zemesnés nei 63°C temperatiiros. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas

ADR360B

Patiekalo pavadinimas

PaskaiCiavimo norma, porc.

Grikiy ir darZoviy maltinukai (tausojantis) (augalinis) (A-9)
1

ISeiga 1 porc. (gramais) 160
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Grikiy kruopos g 40,00 40,00 1,24 27,72 5,04 139,60
Privirimas 80,00
2[Vanduo ml 60,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Saliery Saknys (A) g 19,20 16,00 0,05 1,17 0,21 4,00
Pakepinimas 13,60
4[Morkos g 58,56 48,80 0,10 4,25 0,49 15,13
Pakepinimas 41,48
5|Bulvés g 38,40 32,00 0,03 5,86 0,64 25,92
Virty masé 31,04
6|Porai g 8,80 8,00 0,02 0,54 0,18 2,40
Pakepinimas 6,40
7|Joduota druska g 0,72 0,72 0,00 0,00 0,00 0,00
8|Pipirai juodieji malti g 0,08 0,08 0,01 0,05 0,01 0,25
9|Rapsy rafinuotas aliejus ml 5,33 5,33 4,90 0,00 0,00 44,12
1§ viso: - 178,65 6,35 39,58 6,56 231,41
Neto po apdorojimo: 160,78

Gamybos technologijos aprasymas:

Paruostos kruopos suberiamos j verdantj pasiidyta vandenj ir verdamos ~20-25 min. ISvirtos kruopos atvésinamos. Darzovés apruosiamos pagal instrukcijg Nr.1, susmulkinamos. Bulvés i§verdamos ir sutrinamos.
Morkos, porai, salierai pakepinami. | kruopas sudedamos pakepintos darzovés, trintos bulvés, pipirai, druska ir iSmaiSoma. I§ gautos masés formuojami maltinukai ir kepami ~8 -10min. Patiekiama 63°C temp.

Realizacijos laikas 4val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus
Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)
Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas PADI129C

Patiekalo pavadinimas Darzoviy padazas (A-1)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 30
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Morkos g 13,68 11,40 0,02 0,99 0,11 3,53
Pakepinimas 9,69
2|Svogiunai g 8,48 7,50 0,02 0,67 0,11 2,63
Pakepinimas 6,00
3|Rapsy rafinuotas aliejus ml 2,40 2,40 2,21 0,00 0,00 19,87
4|Kvietiniai miltai auk$¢.rasis (A) g 1,50 1,50 0,02 1,11 0,16 5,18
5|Vanduo ml 9,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00
6|Pomidory padaZas g 4,50 4,50 0,00 0,98 0,11 4,28
7|Joduota druska g 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
8|Cukrus g 0,30 0,30 0,00 0,30 0,00 1,19
9|Pipirai juodieji malti g 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
10|Lauro lapai g 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
1§ viso: - 33,50 2,27 4,06 0,49 36,68
Neto po apdorojimo: 30,15

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcija Nr.1, susmulkinamos ir pakepinamos aliejuje, sudedami miltai, supilamas vanduo, lauro lapai, pipirai, druska, cukrus, pomidory padaZzas ir pakaitinama ~5-10min. iki uzvirimo.
Patiekiama ne Zemesnés nei 63 °C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AML24C
Patiekalo pavadinimas Makaronai su darZovémis (tausojantis) (augalinis) (A-1)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 120/30
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Makaronai (A) g 41,63 41,63 0,12 31,55 4,50 149,43
Privirimas 124,88
2[Vanduo ml 75,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Morkos g 13,86 11,55 0,02 1,00 0,12 3,58
Pakepinimas 9,82
4[Svogunai g 11,19 9,90 0,03 0,38 0,14 3,47
Pakepinimas 7,92
5|Rapsy rafinuotas aliejus ml 3,00 3,00 2,76 0,00 0,00 24,84
6|Zali zirneliai §aldyti g 11,12 10,80 0,04 1,84 0,69 7,56
7|Pomidory padaZas g 10,50 10,50 0,00 2,29 0,26 9,98
8|Joduota druska g 0,54 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00
9|Pipirai juodieji malti g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,05
1§ viso: - 167,47 2,98 37,57 5,71 198,90
Neto po apdorojimo: 150,72

Gamybos technologijos aprasymas:

Makaronai verdami pasiidytame vandenyje 10-15min. (arba vadovautis instrukcija ant pakuotés). Darzovés apruosiamos pagal instrukcija Nr.1, susmulkinamos. Morkos ir svoglinai pakepinami, tada sudedami Zalieji
zirneliai, pomidory padazas, pipirai, druska ir dar 5-10 min.viskas patro§kinama. Darzovés uzpilamos ant makarony ir gerai iSmaiSoma. Patiekiama ne Zemesnés nei 63°C temp. Suvartojama pagaminimo diena.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus
Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)
Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas ADR322C
Patiekalo pavadinimas Avinzirniy troskinys su darZovémis (augalinis) (tausojantis)(A-1)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 180
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1| AvinZirniai g 50,40 50,40 2,52 24,70 10,58 161,28
2|Bulvés g 49,68 41,40 0,04 7,58 0,83 33,53
3|Morkos g 47,52 39,60 0,08 3,45 0,40 12,28
4[Svogunai g 16,27 14,40 0,04 1,28 0,20 5,04
Pakepinimas 11,52
5|Rapsy rafinuotas aliejus ml 5,40 5,40 4,97 0,00 0,00 44,71
6|Pomidory padazas g 9,00 9,00 0,00 1,96 0,23 8,55
7|Vanduo ml 36,00 36,00 0,00 0,00 0,00 0,00
8|Kvietiniai miltai auk$¢.rasis (A) g 5,40 5,40 0,07 4,01 0,58 18,63
9|Kmynai g 1,62 1,62 0,23 0,81 0,32 5,39
10[Joduota druska g 0,54 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00
11|Pipirai juodieji malti g 0,09 0,09 0,01 0,06 0,01 0,28
12|Lauro lapai g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,05
18 viso: - 200,99 7,97 43,85 13,15 289,74
Neto po apdorojimo: 180,89

Gamybos technologijos apra§ymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcijg Nr.1, susmulkinamos. Svogiinai pakepinami. Pasiidytame vandenyje atskirai ~15-20 min. apverdamos supjaustytos morkos ir bulvés, nuplauti avinzirniai. Nusunkus, viskas
sudedama j vieng puoda, uzpilama darzoviy nuoviro, sudedami aliejuje pakepinti svogiinai, miltai, pomidory padaZas, druska, pipirai, kmynai, lauro lapai. Uzdengiama dangciu ir dar tro§kinama ~10-20 min. Patiekiama
63°C temp. Suvartojama pagaminimo diena.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSA23B
Patiekalo pavadinimas Morkuy ir kopuisty salotos su aliejumi (augalinis)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 100
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Morkos g 60,00 50,00 0,10 4,35 0,50 15,50
2 [Kopiistai $viezi g 54,00 45,00 0,09 2,43 0,68 9,90
3|Salto spaudimo saulégrazy aliejus ml 5,00 5,00 5,00 0,00 0,00 45,00
4|Joduota druska g 0,45 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00
5|Pipirai juodieji malti g 0,04 0,04 0,00 0,03 0,00 0,12
18 viso: - 100,49 5,19 6,81 1,18 70,52
Neto po apdorojimo: 100,49

Gamybos technologijos apra§ymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcijg Nr.1. Darzovés susmulkinamos, uZpilamos aliejumi, druska, pipirais. Viskas gerai iSmaiSoma. Laikoma ne aukstesnéje kaip 6 °C temperatiiroje. Realizacijos trukmé 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSA2G

Patiekalo pavadinimas Svi. agurkai (augalinis)

PaskaiCiavimo norma, porc.

ISeiga 1 porc. (gramais) 15

1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Agurkai §viezi g 15,30 15,00 0,03 0,35 0,12 1,65

18 viso: - 15,00 0,03 0,35 0,12 1,65
Neto po apdorojimo: 15,00

Gamybos technologijos apra§ymas:

Agurkai apruoSiami pagal instrukcijg Nr.1, supjaustomi ir patiekiami. Realizacijos laikas 24 val., laikant 6°C temperatiiroje.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas ADR363B
Patiekalo pavadinimas Virty bulviy blynai su darZovémis (augalinis) (A-1)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 150
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Bulvés g 124,72 103,94 0,10 19,02 2,08 84,19
Virty masé 100,82
2|Vanduo ml 150,00 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Morkos g 36,00 30,00 0,06 2,61 0,30 9,30
4{Svogunai g 13,22 11,70 0,04 1,04 0,16 4,10
5|Krakmolas g 3,15 3,15 0,00 2,63 0,01 10,27
6|Kvietiniai miltai auk$¢.rasis (A) g 7,50 7,50 0,10 5,57 0,80 25,88
7|Zalumynai (dZiovinti arba §vieziis) g 0,33 0,33 0,01 0,17 0,07 0,91
8|Joduota druska g 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
9|Dziuveséliai (A) g 7,50 7,50 0,80 5,35 0,64 29,78
10{Rapsy rafinuotas aliejus ml 6,00 6,00 5,52 0,00 0,00 49,68
18 viso: - 167,49 6,63 36,38 4,07 214,09
Neto po apdorojimo: 150,74

Gamybos technologijos apra§ymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcijg Nr.1, susmulkinamos. Bulvés i§verdamos pasiidytame vandenyje. Virtos bulvés pertrinamos, atvésinamos. | atvésintg bulviy mase sudedamos darzovés, zalumynai, miltai,
krakmolas, iSmaiSoma. I§ bulviy masés daromi blynai, kurie apvoliojami dziliveséliuose ir kepami i§ abiejy pusiy. Patickiama 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas IVN2B

Patiekalo pavadinimas Apelsinai (augalinis)

Paskaitiavimo norma, porc. 1

ISeiga 1 porc. (gramais) 150

1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1| Apelsinai g 187,50 150,00 0,30 16,50 1,20 64,50

18 viso: - 150,00 0,30 16,50 1,20 64,50
Neto po apdorojimo: 150,00

Gamybos technologijos apra§ymas:

Vaisiai apruo$iami pagal instrukcija Nr.1. Laikymo salygos: §viezios darzovés ir vaisiai, turi biti laikomi nuo 0 - +6 °C temp. jei gamintojas zenklinime nenurodo kitaip.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas ADR361B
Patiekalo pavadinimas Ryziy ir darZoviy kukuliukai (augalinis) (tausojantis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 200
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Ryziy kruopos g 37,16 37,16 0,71 28,54 2,64 125,23
Privirimas 111,48
2|Joduota druska g 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Kopustai §viezi g 69,60 58,00 0,12 3,13 0,87 12,76
4|Joduota druska g 0,66 0,66 0,00 0,00 0,00 0,00
5|Morkos g 21,60 18,00 0,04 1,57 0,18 5,58
Pakepinimas 15,30
6|Svognai g 12,43 11,00 0,03 0,98 0,15 3,85
Pakepinimas 8,80
7|Rapsy rafinuotas aliejus ml 6,60 6,60 6,07 0,00 0,00 54,65
8|Zalumynai (dZiovinti arba §vieZiis) g 1,20 1,20 0,05 0,62 0,27 3,31
9|Pipirai juodieji malti g 0,06 0,06 0,01 0,04 0,01 0,19
10|Zali Zirneliai $aldyti g 15,86 15,40 0,06 2,62 0,99 10,78
11|Krakmolas g 5,00 5,00 0,01 4,17 0,02 16,30
1§ viso: - 223,30 7,09 41,66 5,12 232,64
Neto po apdorojimo: 200,97

Gamybos technologijos aprasymas:

Kruopos iSverdamos pasiidytame vandenyje. Darzovés apruosiamos pagal instrukcijg Nr.1. Susmulkintos morkos ir svogiinai pakepinami. Kopiistai verdami ~15-20 min., pasiidytame vandenyje. ISvire kopiistai smulkiai
supjaustomi, sumai$omi su pakepintomis darzovémis, Zirneliais, ryziais, krakmolu, pipirais, druska, formuojami pailgos formos pusgaminiai, kurie dedami j skardg ir kepami ~15-20min., orkaitéje 200-220°C temp.
Patiekiama 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas ADR364B
Patiekalo pavadinimas DarZoviy Siupinukas su Zirniais (tausojantis) (augalinis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 200
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Bulvés g 54,34 45,28 0,05 8,29 091 36,68
2 [Kopiistai $viezi g 20,40 17,00 0,03 0,92 0,26 3,74
3|Morkos g 30,00 25,00 0,05 2,18 0,25 7,75
Pakepinimas 21,25
4[Svogiinai g 16,95 15,00 0,05 1,34 0,21 5,25
Pakepinimas 12,00
5|Zirniai g 44,70 44,70 0,58 25,97 10,01 134,10
Privirimas 111,75
6|Vanduo ml 140,00 140,00 0,00 0,00 0,00 0,00
7|Rapsy rafinuotas aliejus ml 10,00 10,00 9,20 0,00 0,00 82,80
8|Joduota druska g 6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: - 223,28 9,96 38,68 11,63 270,32
Neto po apdorojimo: 200,95

Gamybos technologijos apra§ymas:

Darzovés apruoiamos pagal instrukcija Nr.1, susmulkinamos. Zirniai uZpilami $altu vandeniu, kad i$brinkty. Visos darzovés sudedamos j vieng puoda, sudedamos riebaluose pakepintos morkos ir svogiinai, Jpilama
truputj vandens, druskos, uzdengiama dang¢iu ~20-25min., troskinama, kol darzovés suminkstés. Patickiama 63°C temperatiiros. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSA525A
Patiekalo pavadinimas Kopiusty, morky, obuoliu, svogiiny salotos su aliejumi (augalinis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 100
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1 |Kopustai §viezi g 61,20 51,00 0,10 2,75 0,77 11,22
2[Morkos g 24,00 20,00 0,04 1,74 0,20 6,20
3|Obuoliai salotoms g 19,44 18,00 0,07 2,34 0,07 9,54
4[Svogunai g 5,65 5,00 0,02 0,45 0,07 1,75
5|Citrinos g 0,84 0,60 0,00 0,06 0,00 0,19
6|Cukrus g 0,58 0,58 0,00 0,58 0,00 2,29
7|Salto spaudimo saulégrazy aliejus ml 5,00 5,00 5,00 0,00 0,00 45,00
8|Joduota druska g 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
9|Pipirai juodieji malti g 0,01 0,01 0,00 0,01 0,00 0,03
18 viso: - 100,49 5,23 7,92 1,11 76,22
Neto po apdorojimo: 100,49

Gamybos technologijos apra§ymas:

Darzovés ir vaisiai apruo§iami pagal instrukcijg Nr.1, susmulkinami, pridedama druskos, cukraus, pipiry, i§spausty citrinos sulciy, aliejaus ir viskas iSmaiSoma. Realizacijos laikas 3 val., laikant ne aukstesnéje nei 6 °C
temperatiiroje.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas ADR300E
Patiekalo pavadinimas Sotusis leSiy ir darzoviy troskinukas su kmynais (tausojantis) (augalinis) (A-1)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 180
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Lesiai pilkieji g 44,37 44,37 0,58 26,18 10,69 155,74
Privirimas garnyrui 93,18
2|Bulvés g 38,88 32,40 0,03 5,93 0,65 26,24
3|Morkos g 38,88 32,40 0,06 2,82 0,32 10,04
4|Vanduo ml 108,00 108,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5|Svogunai g 10,17 9,00 0,03 0,80 0,13 3,15
Pakepinimas 7,20
6|Rapsy rafinuotas aliejus ml 9,00 9,00 8,28 0,00 0,00 74,52
7|Pomidory padazas g 7,20 7,20 0,00 1,57 0,18 6,84
8|Kvietiniai miltai auk§¢.rasis (A) g 2,70 2,70 0,04 2,00 0,29 9,32
9|Vanduo ml 14,40 14,40 0,00 0,00 0,00 0,00
10|Kmynai g 1,80 1,80 0,26 0,90 0,36 5,99
11[Joduota druska g 0,67 0,67 0,00 0,00 0,00 0,00
12 |Pipirai juodieji malti g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,06
1§ viso: - 200,96 9,28 40,21 12,62 291,90
Neto po apdorojimo: 180,86

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcijg Nr.1, susmulkinamos. Svogiinai pakepinami. Pasiidytame vandenyje atskirai ~15-25 min. apverdamos supjaustytos morkos ir bulvés, nuplauti lesiai. Nusunkus, viskas sudedama j
vieng puoda, uzpilama darzoviy nuoviro, sudedama aliejuje 5-10 min. pakepinti svogiinai ir miltai, pomidory padazas, druska, pipirai, kmynai. Sandariai uzdengiama dangciu ir dar patroskinama, kol visai suminkstés

~15-20 min. Patickiama ne Zemesnés nei 63 °C temperatiiros. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus
Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSA35F
Patiekalo pavadinimas SvieZiy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 80
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kopistai §viezi g 77,76 64,80 0,13 3,50 0,97 14,26
2[Morkos g 11,52 9,60 0,02 0,84 0,10 2,98
3|Salto spaudimo saulégrazy aliejus ml 4,00 4,00 4,00 0,00 0,00 36,00
4|Citrinos g 1,12 0,80 0,00 0,07 0,01 0,25
5|Cukrus g 0,92 0,92 0,00 0,92 0,00 3,63
6|Joduota druska g 0,26 0,26 0,00 0,00 0,00 0,00
7|Pipirai juodieji malti g 0,01 0,01 0,00 0,01 0,00 0,02
18 viso: - 80,39 4,15 5,33 1,07 57,14
Neto po apdorojimo: 80,39

Gamybos technologijos apra§ymas:

Darzovés ir vaisiai apruo§iami pagal instrukcija Nr.1, susmulkinami, dedama druska, pipirai, cukrus, aliejus, jspaudziamos citrinos sultys. Viskas gerai iSmaiSoma. Realizacijos trukmé - 4 val., laikant ne aukstesnéje nei 6
°C temperatiiroje.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas ADRI185G
Patiekalo pavadinimas Darzoviy ir grikiy kepinukai (augalinis) (tausojantis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 170
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Grikiy kruopos g 27,20 27,20 0,84 18,85 343 94,93
Privirimas 54,40
2|Bulvés g 48,96 40,80 0,04 7,47 0,82 33,05
Virty masé 39,58
3|Morkos g 53,75 44,80 0,09 3,90 045 13,89
Pakepinimas 38,08
4[Svogiinai g 42,26 37,40 0,11 3,33 0,52 13,09
Pakepinimas 29,92
5|Porai g 31,79 28,90 0,09 1,97 0,64 8,67
Pakepinimas 23,12
6|Rapsy rafinuotas aliejus ml 3,40 3,40 3,13 0,00 0,00 28,15
7|Joduota druska g 0,82 0,82 0,00 0,00 0,00 0,00
8|Zalumynai (dZiovinti arba §vieziis) g 0,51 0,51 0,02 0,26 0,11 1,41
18 viso: - 189,82 4,32 35,77 5,96 193,18
Neto po apdorojimo: 170,84

Gamybos technologijos apra§ymas:

Paruostos kruopos suberiamos j verdantj pasiidyta vandenj ir verdamos ~20-25 min. I§virtos kruopos atvésinamos. DarZovés apruosiamos pagal instrukcijg Nr.1, susmulkinamos. Bulvés i§verdamos ir sutrinamos.
Morkos, porai, svogiinai pakepinami. ] kruopas sudedamos pakepintos darzovés, sutrintos bulvés, zalumynai, druska ir iSmaiSoma. I$ gautos masés formuojami kepinukai, kurie kepami orkaitéje arba konvekcinéje, ~8-
10min. Patiekiama 63°C temp. Realizacijos laikas 4val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas PADI129B

Patiekalo pavadinimas Darzoviy padazas (A-1)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 20
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Morkos g 9,12 7,60 0,02 0,66 0,08 2,36
Pakepinimas 6,46
2[Svogunai g 5,65 5,00 0,02 0,45 0,07 1,75
Pakepinimas 4,00
3|Rapsy rafinuotas aliejus ml 1,60 1,60 1,47 0,00 0,00 13,25
4|Kvietiniai miltai auk$¢.rasis (A) g 1,00 1,00 0,01 0,74 0,11 3,45
5|Vanduo ml 6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
6|Pomidory padaZas g 3,00 3,00 0,00 0,65 0,08 2,85
7|Joduota druska g 0,07 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00
8|Cukrus g 0,20 0,20 0,00 0,20 0,00 0,79
9|Pipirai juodieji malti g 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
10|Lauro lapai g 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
1§ viso: - 22,33 1,52 2,70 0,33 24,46
Neto po apdorojimo: 20,10

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcija Nr.1, susmulkinamos ir pakepinamos aliejuje, sudedami miltai, supilamas vanduo, lauro lapai, pipirai, druska, cukrus, pomidory padaZzas ir pakaitinama ~5-10min. iki uzvirimo.
Patiekiama ne Zemesnés nei 63 °C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSAS573C
Patiekalo pavadinimas Pekino kopuisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 90
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Pekino kopustai g 61,43 58,50 0,18 1,99 0,70 6,44
2[Obuoliai salotoms g 17,98 16,65 0,07 2,16 0,07 8,82
3|Porai g 9,90 9,00 0,03 0,61 0,20 2,70
4|Salto spaudimo saulégrazy aliejus ml 5,40 5,40 5,40 0,00 0,00 48,60
5|Cukrus g 0,54 0,54 0,00 0,54 0,00 2,13
6|Joduota druska g 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: - 90,44 5,67 5,30 0,97 68,69
Neto po apdorojimo: 90,44

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés ir vaisiai apruo$iami pagal instrukcija Nr.1, supjaustomi, sudedama druska, cukrus, aliejus ir iSmaiSoma. Laikoma ne aukstesnéje nei 6°C temp. Realizavimo laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GGAS82D
Patiekalo pavadinimas Ryziai su morkomis ir Zaliaisiais Zirneliais (augalinis)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 180
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Ryziy kruopos g 35,10 35,10 0,67 26,96 2,49 118,29
Privirimas 105,30
2|Joduota druska g 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Vanduo ml 90,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4[Morkos g 64,80 54,00 0,11 4,70 0,54 16,74
Virty masé 52,38
5|Vanduo ml 90,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00
6|Zali zirneliai $aldyti g 37,08 36,00 0,14 6,12 2,30 25,20
7|Joduota druska g 0,99 0,99 0,00 0,00 0,00 0,00
8| Aliejus saulégrazy g 5,40 5,40 4,97 0,00 0,00 44,71
1§ viso: - 200,97 5,89 37,77 5,34 204,94
Neto po apdorojimo: 180,87

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcija Nr.1, morkos i§verdamos, supjaustomos. Ryziai i§verdami pasiidytame vandenyje. | kruopas sudedamos morkos, at$ildyti zirneliai, druska, aliejus, iSmaiSoma, dedama j
konvekcine krosnj, gary rezimu, 100°C temp., ~3-5min. Patiekiama ir laikoma 63°C temp., ne ilgiau kaip 4val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus
Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSA84G
Patiekalo pavadinimas Burokéliai su uzpilu (augalinis)
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 80
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Burokéliai g 92,16 76,30 0,08 7,30 1,23 28,42
Virty masé 74,50
2|Vanduo ml 80,00 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Salto spaudimo saulégrazy aliejus ml 4,00 4,00 4,00 0,00 0,00 36,00
4/|Pipirai juodieji malti g 0,01 0,01 0,00 0,01 0,00 0,02
5|Citrinos g 1,12 0,80 0,00 0,07 0,01 0,25
6|Cukrus g 0,80 0,80 0,00 0,80 0,00 3,16
7|Joduota druska g 0,29 0,29 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: - 80,39 4,08 8,17 1,24 67,85
Neto po apdorojimo: 80,39

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés ir vaisiai apruo$iami pagal instrukcija Nr.1. Burokéliai iS§verdami, atSaldomi, nuvalomi, susmulkinami, sudedama druska, i§spaustos citrinos sultys, pipirai, cukrus, aliejus ir iSmaiSoma. Realizacijos laikas 4
val., laikant ne aukstesnéje nei 6°C temperatiiroje.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis®, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas

ADR253G

Patiekalo pavadinimas

PaskaiCiavimo norma, porc.

DarZoviy ir perliniy kruopy troskinys (augalinis) (tausojantis) (A-1)
1

ISeiga 1 porc. (gramais) 180
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Perlinés kruopos (A) g 37,80 37,80 0,68 28,43 3,70 126,63
Privirimas garnyrui 113,40
2|Vanduo ml 126,00 126,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Joduota druska g 0,54 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00
4 Saldytas darzoviy mi$inys g 57,47 55,80 0,15 4,03 1,42 15,61
5|Zali zirneliai aldyti g 18,54 18,00 0,07 3,06 1,15 12,60
6|Rapsy rafinuotas aliejus ml 4,77 4,77 4,39 0,00 0,00 39,50
7|Kvietiniai miltai auk§¢.rasis (A) g 0,90 0,90 0,01 0,67 0,10 3,11
8|Joduota druska g 0,36 0,36 0,00 0,00 0,00 0,00
9|Pipirai juodieji malti g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,06
10{Pomidory padazas g 7,20 7,20 0,00 1,57 0,18 6,84
18 viso: - 200,99 5,30 37,77 6,55 204,33
Neto po apdorojimo: 180,89

Gamybos technologijos apra§ymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcija Nr.1. Kruopos suberiamos j pasiidyta verdantj vandenj ir verdamos ant silpnos kaitros, kol i§virs. Atskirai aliejuje pakepinami miltai, supilamas vanduo, sudedama druska, pipirai,
pomidory padazas ir viskas pakaitinama iki virimo. | kruopy puoda sudedamos Saldytos darzovés, zirneliai, supilamas padazas ir viskas troskinama ~3-5min. Patiekiama ne Zemesnés nei 63°C temperatiiros. Realizacijos

laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus
Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas GSA70H
Patiekalo pavadinimas Pekino kopistu, obuoliy, agurky salotos (augalinis)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 80
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Pekino kopustai g 52,21 49,72 0,15 1,69 0,60 5,47
2[Obuoliai salotoms g 12,10 11,20 0,04 1,46 0,04 5,94
3| Agurkai Sviezi g 8,16 8,00 0,02 0,18 0,06 0,88
4|Porai g 6,16 5,60 0,02 0,38 0,12 1,68
5|Salto spaudimo saulégrazy aliejus ml 4,80 4,80 4,80 0,00 0,00 43,20
6|Cukrus g 0,80 0,80 0,00 0,80 0,00 3,16
7|Joduota druska g 0,27 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: - 80,39 5,03 4,51 0,83 60,33
Neto po apdorojimo: 80,39

Gamybos technologijos apra§ymas:

Darzovés ir vaisiai apruo§iami pagal instrukcija Nr.1, susmulkinami arba supjaustomi, sudedama druska, cukrus, aliejus ir iSmaiSoma. Realizacijos laikas 3 val., laikant ne auk$tesnéje nei 6°C temperatiiroje.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas AKM536C
Patiekalo pavadinimas Plovas su darZovémis (tausojantis) (augalinis)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 180
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Ryziy kruopos g 36,00 36,00 0,68 27,65 2,56 121,32
Privirimas 108,00
2[Vanduo ml 90,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Morkos g 25,92 21,60 0,04 1,88 0,22 6,70
Pakepinimas 18,36
4[Svogunai g 20,34 18,00 0,05 1,60 0,25 6,30
Pakepinimas 14,40
5|Saldzioji paprika g 16,56 14,40 0,07 0,95 0,19 4,18
Pakepinimas 12,96
6|Rapsy rafinuotas aliejus ml 9,00 9,00 8,28 0,00 0,00 74,52
7 Saldytas darzoviy mi$inys g 25,03 24,30 0,06 1,76 0,62 6,80
8|Pomidory padaZas g 12,60 12,60 0,00 2,75 0,32 11,97
9|Joduota druska g 0,99 0,99 0,00 0,00 0,00 0,00
10|Pipirai juodieji malti g 0,36 0,36 0,03 0,23 0,04 1,11
1§ viso: - 200,97 9,23 36,81 4,19 232,89
Neto po apdorojimo: 180,87

Gamybos technologijos aprasymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcijg Nr.1, susmulkinamos ir pakepinamos aliejuje. Nuplautos kruopos sudedamos j verdantj vandeni, pridedama druskos, pipiry ir verdama ~25min. Tada sudedamos pakepintos
darzovés, Saldytos darzoveés, pomidory padazas ir troskinama ~5-10min. Patiekiama 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazyméti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas [ ADRI183F
Patiekalo pavadinimas |upeliq ir darZoviy troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) (A-
PaskaiCiavimo norma, porc.
ISeiga 1 porc. (gramais) 180
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Pupelés g 37,80 37,80 0,60 22,68 8,62 109,62
Virty masé 90,72
2[Vanduo ml 126,00 126,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Perlinés kruopos (A) g 18,00 18,00 0,32 13,54 1,76 60,30
Privirimas 54,00
4|Pomidorai g 25,70 25,20 0,05 1,03 0,25 4,28
5|Morkos g 25,92 21,60 0,04 1,88 0,22 6,70
Pakepinimas 18,36
6|Svogiinai g 6,92 6,12 0,02 0,54 0,09 2,14
Pakepinimas 4,90
7|Rapsy rafinuotas aliejus ml 7,20 7,20 6,62 0,00 0,00 59,62
8|Joduota druska g 0,58 0,58 0,00 0,00 0,00 0,00
9|Pipirai juodieji malti g 0,02 0,02 0,00 0,01 0,00 0,06
1§ viso: - 200,97 7,67 39,68 10,94 242,71
Neto po apdorojimo: 180,87

Gamybos technologijos apra§ymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcija Nr.1, susmulkinamos. Morkos ir svogiinai pakepinami. Pupelés uzpilamos vandeniu ir palickamos porai valandy, kad i$brinkty. Isbrinkusios pupelés dedamos j pasiidyta vandenj
ir verdamos 25-30min., kol suminkstés, po to sudedamos kruopos, druska, pipirai ir verdama dar ~15-20min. Po to sudedami pomidorai, pakepintos darzovés ir dar troskinama ~5-8min. Patiekiama ne Zemesnés nei 63°C
temp. Realizavimo laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiskai nemodifikuotas aliejus
Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)
Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




Patiekalo kodas ADR362E
Patiekalo pavadinimas DarZoviy ir Zirniy milty paplotéliai (augalinis) (A-1)
Paskaitiavimo norma, porc. 1
ISeiga 1 porc. (gramais) 180
1 porc. maistiniu medZiagu ir energijos
Eil. Nr. [Produktai Matavimo vienetas |Bruto Neto Riebalai g. Angliavandeniai g Baltymai g. Kcal
1|Kopistai §vieZi g 82,08 68,40 0,14 3,69 1,03 15,05
Virty masé 66,35
2[Vanduo ml 126,00 126,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3|Bulvés g 69,12 57,60 0,06 10,54 1,15 46,66
Virty masé 55,87
4|Vanduo ml 126,00 126,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5|Morkos g 54,00 45,00 0,09 3,92 045 13,95
Pakepinimas 38,25
6|Rapsy rafinuotas aliejus ml 4,50 4,50 4,14 0,00 0,00 37,26
7|Krakmolas g 10,80 10,80 0,01 9,01 0,04 35,21
8|Zirniy miltai g 9,00 9,00 0,16 5,36 1,88 30,42
9|Joduota druska g 0,54 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00
10|Pipirai juodieji malti g 0,05 0,05 0,00 0,03 0,01 0,17
11|Dzitveéseéliai (A) g 11,57 11,57 1,23 8,25 0,98 45,95
12 |Rapsy rafinuotas aliejus ml 4,05 4,05 3,73 0,00 0,00 33,53
18 viso: - 200,99 9,55 40,81 5,54 258,19
Neto po apdorojimo: 180,89

Gamybos technologijos apra§ymas:

Darzovés apruoSiamos pagal instrukcijg Nr.1, susmulkinamos. Morkos pakepinamos. Bulvés ir kopistai iSverdami, pertrinami. ] bulviy ir kopiisty mase sudedamos pakepintos morkos, krakmolas, Zirniy miltai, druska,
pipirai ir iS§maiSoma. I$ paruostos bulviy masés, formuojami kotletukai, kurie pavoliojami dzitiveséliuose ir kepami orkaitéje arba konvekcinéje krosnyje ~15-20min. Patiekiama 63°C temp. Realizacijos laikas 4 val.

Mitybos skyrius

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai technologinéje korteléje pazymeéti A raide

Patiekaly gamyboje naudojamas augalinis genetiSkai nemodifikuotas aliejus

Paklaida patiekalo svérime galima +/- 5% (sveriant ne maziau kaip 5 porcijas)

Maistiné ir energiné verté paskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais ,,Maisto produkty sudétis“, Vilnius 2002 m., www.smlpc.lt, www .kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.




