Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Skuodo skyrius

Skuodo Bartuvos progimnazija

Satrijos g. 1, Skuodas

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaitiy)
Il irvyr.m.

(nurodyti vaiky amzZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo  iki  wal.



| savaité pirmadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 16

Pietis
. - W Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g a—— TSRS e m—— i
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,52 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)
Xf‘f)gmdo giniduona. | rongragp 35 297 0,38 18,31 83,03
Troskinti kiaulienos
gabaliukai pagardinti AKMS5953C 70 13,34 16,98 1,32 210,92
Cesnakais (tausojantis)
Grikiy kruopy garmymas | s asy 120 8.19 5,33 45,03 256,59
(augalinis) (tausojantis) ) ‘ 2 ’
Svieziy kopiisty salotos "
su aligjum (augalinis) GSA35F 80 1,07 4,15 5,33 57,14
Morky ir agurky ; n N
sinkikas (anpaliie) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43,00
Viso 27,47 28,74 94.26 718,22 |
Pietiis 2 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g e Ricbalsig. | Anglisvandeninl g hart
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI1BA 150 1,52 1,63 11,24 60,05
‘tausojantis)
(‘;f_‘?)grﬁdo Tuging duose. | priags 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Mieliniai blyneliai su
vargke (A-1:3:7) AML21D 180 14,99 11,53 72,98 449,84
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1,44 0.36 19,80 77,40
Viso 20,38 19,85 120,33 71726 |
Pietiis 3 variantas
. " ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P chalsi g, Havandenia g vers
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIISA 150 1,52 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)
(S5 grido ruginé duona. | 1y 37 35 227 038 18,31 83,03
?gﬁfllt?;)kiau'ienos kebabas| xgnr60208| 80 13,04 15,75 5.26 217,54
Orkaiteje keptos bulviy
Skilie1en Gitaaliis) GGA230E 120 2,62 2,01 23,98 123,03
Pomidony padazas [VNISA 20 0,50 0,0 4,36 19,00
vadove Puslapis 1
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.évieiiu kopiisty salotos
Sii alietuind {aumalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Morky ir agurky
il ks L 1005 GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 22,87 2532 85,24 633,57
Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Balm_}’:uemzjﬁfé Le;t: o Ensregr?giné
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,52 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)
LTSRS | 35 2,27 0,38 18,31 83,03
Sotusis lesiy ir darzoviy
troskinukas su kmynais
(tausojantis) (augalinis) | ~PR300D 200 14,02 10,31 44,68 324,33
Svieziu kopiisty salotos | g 43sp 100 1.34 5,19 6.66 71,42
su aliejumi (augalinis) ) ; ? v
Morky ir agurky
rinkinukas (augalinis) | OSA430H 30 028 0,06 %503 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) [VINZA 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 20,23 17,78 93,92 589,34
sk, vadove
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| savaité antradienis

PoZzymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 17

Pietlis
: 5 _; g s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R Shdde, |Ands s verts
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIZOA 150 2,02 3,01 12,46 81,38
(A-1)
&fj’)@ﬁd‘) ruginé duona | 1y\374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltos vistienos
paplotélis (tausojantis) AKM2138B 80 13,04 10,61 12.21 194,19
(A-1:3)
Sory kruopy garnyras s 1
(amgalins) {tauss antish GGA175A 120 4,59 4,57 30,11 182,29
Pekino koptisty ir morky
salotus (angslinis) GSA73F 80 0,87 421 4,86 53,27
Morky ir burokéliy - o )
rinkinukas (augalinis) GSA610C 30 0.39 0,04 2,23 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3A 100 0.40 0.40 13,00 53,00
Viso 23.26 23,16 91,06 645,51
Pietiis 2 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g —— e s Tertd
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIZ29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
(A-1)
o grdougine dvona | rynizza | 30 1,94 033 15,69 71,17
T S obuels | am1ag 180 10,60 10,04 66,79 | 39321
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6,00 0,62 58.80
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6.40 5,00 9,60 110,00
Mandarinas (augalinis) IVNI145C 180 1,26 0,54 16,92 68.40
Viso 22,70 2491 122,09 782,96
Pietiis 3 variantas
. .. y Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g b i ; e ol
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 202 3,01 12,46 81,38
(A-1)
(0 grado ruginé duona | y1374 | 30 1,94 033 15.69 71,17
VarSkeés 9% apkepas <
W AAP3B 180 21,55 14,81 43,39 397,34
. aro .
gﬁt_‘%es 30% padaZas | papga 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VN145C 180 1.26 0,54 16,92 68,40
" Puslapis 3
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[Viso | 2704 | 2200 | 898 | 65518 |
Pietiis 4 variantas
. 5 - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = ” Richalz, - g verté
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIZ9A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
(o gridoruginé duona | 374 | 3 1,94 033 15,69 71,17
Grikiy ir darZzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360A 180 7,38 7,14 44,53 260,34
(augalinis) (A-9)
Darzoviuy padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 2.27 4,06 36,68
Pekino kopiisty ir morku | g4 93F 80 0,87 421 4,86 53,27
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104.00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 19,21 22,26 99,00 644,84
gk v adové
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Dokumento serija Nr. 18

1 savaité treciadienis
Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Ba]miéncm;mew gtm‘ RerE . - Ensregrfeﬁné
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIT0A 150 4,00 3,49 14,93 96,53
&f‘f)grﬁd" ruginé duona | jyi374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Gariuose troskinti
kiaulienos kamuoliukai AKM209B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
(tausojantis) (A-1:3)
Makarony garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3.93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padaZzu (aliej, ¢esn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Morky ir agurky _ 3 "
rinkinukas (augalinis) GRA40H 30 0,28 0,015 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 24,55 23,04 101,48 688,13

Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bam}:hekaloﬁﬁs;c?n i ‘zitﬁivmdmiai g Ensregrge!:iné
Pupeli_q sr‘juba (augalinis) SRII0A 150 4.00 3.49 14.93 96.53
(tausojantis) : , : 5
?ﬁ?‘f)grﬁdf’ roginé duona. | yagi37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti varskétukai
g"‘;ﬁ%és 30%padatas | papap 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0,72 0,72 23,40 95,40
Viso 25,89 18,42 103,71 663,50

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bam.II:uekalo; .mmshnl g = vert}_e fonini g Enire%ggn £
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIT0A 150 4,00 3,49 14,93 96,53
‘Qf‘l’)gfﬁdo ruginé duona | g3z 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos mentés
kepsnys (tausojantis) (A- | AKM6022C 80 14,11 17,29 2,40 221,40
1:3)
MieZiniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA7B 120 4,46 3,88 30,76 167.91
(A-1) ]

Mitybos sk. vadove Puslapis 5

\I'l'[‘\s'\ '[‘l:lzl'd K;\[kl\\-l Em(!‘."-‘i[)-i{ #



rlBurokéliu salotos su 7
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Morky ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA450H 30 028 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13.00 53,00
Viso 26,45 29,53 87,12 686,00
Pietiis 4 variantas
4 - i Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e, Riebaal g : ais Vs
Pupeliuy sriuba (augalinis) =
At S i) SRI10A 150 4,00 3,49 14,93 96,53
?gf‘j’)grﬁdo FUBINE QUBDA | yogRea 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskintos darzovés su
pomidory padazu
(augalinis) (tausojantis) ADR349C 200 4.28 7,84 27,72 187,26
(A-1)
Burokéliy salotos su
salotu padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 512 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104.00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13.00 53.00
Viso | 18,00 22,17 89,73 597,57
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Dokumento serija Nr. 19

I savaite ketvirtadienis
Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
; 5 s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g E— o - ™ Tt
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,33 2,91 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
(ogradomgné dvona | 1yNj374 | 30 1,94 033 15,69 71,17
Troskinti malti vistienos
pikuciai (tausojantis) (A- | AKM145B 80 11,96 8,63 8,92 159,11
1;3)
Grikiy kruopy garnyras
Cruealin) (tauzoiantis) GGASG 120 8,19 533 45,03 256,59
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,08 499 8,76 75,07
(augalinis)
Burokeliy ir koptisty , o
rinkinukas (augalinis) GSA612B 30 0.47 0,04 2,36 9,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97,00
Viso 26,16 22,53 112,46 728,94
Pietiis 2 variantas
. .. ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — R . oy
Darzoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRI5A 150 1,33 2,91 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
X{S_“f)grﬁdo ruginé duona | )37 20 1.30 0,22 10,46 47,44
Sveikuoliski aviziniy
dribsniy ir obuoliy AML142D 180 12,02 159,09 58,52 441,94
blyneliai (A-1,3.7)
Grieting 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0.36 19,80 77.40
Viso 16,57 28,58 98,00 686,29
Pietiis 3 variantas
. ] . Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . Bictelly, | Auglin in 5.
DarzZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRI5A 150 1,33 2,91 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
(‘gf‘f)grﬁdo Pugne duota. | ruRgT7A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta vistiena
pagardinta ciberzole AKMS3956A 80 16,06 11,96 0,05 172,06
(tausojantis)
witybos sK. vadove Puslapis 7
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Perliniy kruopy garnyras |
(augalinis) (tausojantis) GGA6B 110 3,49 3,68 26,80 146,72
(A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,86 4,00 7,00 60,06
(augalinis)
Burokéliy ir kopiistu "
hnleiias (mesligs) GSA612B 30 047 0,04 2,36 9,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 25,36 23.21 83,61 617,00 |
Pietiis 4 variantas
; w " L Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g Sy Sty gl ekl
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,33 2,91 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
Jas grudomuginé duona |y 395 | 5 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darzoviy
troskinys (tausojantis) ADRI89D 220 12,16 10,94 39,78 275,79
|(augalinis)
Morkuy salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSAOSF 110 1,18 5,49 9,63 82,58
(augalinis) '
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) [VNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 17,82 19.97 96,80 587,24

N e
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| savaité penktadienis

PoZzymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 20

Pietls
. s v . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g a—— Ricbdsip | Angl P vorts
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 1.27 4,30 9,69 77,73
(tausojantis)
Xﬁ‘f)grﬁdo Toging diena. | pony 37 40 2,59 0,44 20,92 94,89
ﬁﬂt?j) lydekos kepsnys | 5 1y34¢ 80 16,36 4,39 3,10 117,46
Bulviy kosé su pienu
2,5% ir sviestu 82% GGAL172D 150 3,65 341 27,73 154,75
(tausojantis) (A-7)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Morky ir agurky p 5 .
rinkinukas (augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 750
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0.30 1340 52,00
Viso 26,08 19,09 89.63 608,62
Pietiis 2 variantas
: i3 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g e— Rigbalil . | Auglisvangenial g .
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 1,27 4,30 9,69 77,73
(tausojantis)
(o grdorugine duona | rynyaza | 30 1.94 0,33 15,69 71,17
f*glif)faiéi‘%blymi (A- AMLSG 160 8,97 9,07 52,40 32372
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6.00 0,62 58,80
Pienas 2,5% (A-7) GER9IA 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Apelsinai (augalinis) IVN2H 170 1,36 0,34 18,70 73,10
Viso 20,42 25,04 106,70 714,51 |
Pietiis 3 variantas
. " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s ey : e Vidta
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 1,27 4,30 9,69 77,73
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona
(A-1) IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos plovas
SO IS AKMI189A 200/0 12,55 16,70 38,08 343,25
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aligjumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis) L
v Puslapis 9
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Morky ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA450H 30 0.28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) TVN4A 100 0.40 0.30 13,40 52,00
Viso 17.47 25,81 87,40 621,18
Pietiis 4 variantas
. - _ Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g —— Wit Jni . tE
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 L2 4,30 9,69 77,73

tausojantis)
Viso griido ruginé duona -
(A-1) S IVNI37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Ryziy ir darzoviy
kukuliukai (augalinis) ADR361A 220 5.64 7,80 45,83 25591
(tausojantis)
Darzoviy padaZas (A-1) PADI129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Burokéliu salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104.00
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52,00
[Viso 16,69 24,64 106,23 675,71
e yadove
1L
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2 savaite pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 21

£ipybos S5 tone a4
ity atkuvienin g

srroini}@
"xlflg]-;“l‘l'\‘»

i

Piettis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = ﬂm_f’ga'tuek}ﬂ;?::;s:nc \;negs —p Eniregrggne
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1.68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
&S‘I’ngdo FUgIng dUBns: | qynyimap 35 2,27 0,38 18,31 83,03
G ionos kepsnitkas | sgM6005A| 80 13,84 18.13 1,27 223,31
Kvietiniy kruopy garnyras
(augalinis) GGAZ2IB 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Pekino koptstu, obuoliy \
ot ealsing Lmerhnie) GSAS573A 100 1,07 6,30 5,89 76,32
Morky ir burokéliy a " =
rinkinukas (augalinis) GSA610C 30 0.39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3A 100 0.40 0,40 13,00 53,00
|Viso 25,19 30,67 85,66 689,07

Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g Baw?;ﬁekal;ﬂfné ‘iiﬁ oot & Eniregr:e!:iné
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI2BA 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
(\Xff)g‘ﬂdo TUgInG duanE | 1yN137E 20 130 0,22 10,46 47,44
(aSAasubananais | AMT30G | 160 9,71 8,90 62,97 365,51
Grieting 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0,62 58,80
Kakava su pienu 2,5% be :
kRN (AT GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Apelsinai (augalinis) [VN2L 180 1.44 0,36 19.80 77,40
Viso 18,27 2127 112.37 694,60

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bam?:ﬁekalo.ml ]g © Vleﬂ].é — Engregr;:eﬁnéw
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
(‘g‘f’?)g’ﬁdo ruginé duona | 1ynyq37p 40 2.59 0,44 20,92 94,89
Kiaulienos maltinukas
(tanjants) (A=1°1) AKM93B 80 12,14 15,77 7,64 219,37
Grikiy kruopy gamyras a
(inlins) (tauzojantis) GGA5G 120 8,19 5,33 45,03 256,59

v vadove Puslapis 11

,



Pekm;)kopﬁistq (SBLtoliL[
it piori salotos (anzaliis) GSAST3A 100 1,07 6,30 5,89 76,32
Morkuy ir burokeéliy
Hakifnkss faupalinis) GSA610C 30 0.39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0.20 11,00 43.00
Viso 26,86 29,71 106,78 771,54 |
Pietiis 4 variantas
. . . | Patickalo maistiné verté Energetiné
Eanekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Richelsip | Anglin " it
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
(o gridoruginé duona | jyy374 | 5 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRIB5B 200 7,02 5,09 42,08 227,27
tausojantis)
Darzoviy padaZas (A-1) PADI129B 20 0.33 1,52 2,70 24.46
Pekino kopisty, obuoliy 5
ir pory salotos (augalinis) GSA573C 90 0,97 5,67 5,30 68,69
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104.00
Apelsinai (augalinis) TVNZA 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 18,53 19,43 98,35 609,76

yirgi?
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Dokumento serija Nr. 22

2 savaite antradienis
Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zzmogui

Pietiis
. ;3 i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. ISeiga g T TR s Vit
Pupeliu sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI%A 150 3.04 3,02 12,24 79,39
(tausojantis)
&ff)gﬁdo MEDEHNORE | pygar s 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos Snicelis
(tausojantis) (A-1:3) AKM4B 80 12,31 9,94 6,34 162,39
Grikiy kruopuy garnyras
Cangellivis) (fmusoisate) GGASG 120 8.19 533 45,03 256,59
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 512 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Morky ir agurky , 1 -
rinkinukas (augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A | 100 0.40 0.40 13,00 53,00
[Viso 27,13 2419 104,72 715,65
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné W
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g s Ricbelaig, | Angliomodeniiy|  vertd
Pupeliy sriuba su
darzovemis (augalinis) SRI9A 150 3,04 3,02 12,24 79,39
(tausojantis)
(‘gf‘l’)gmdo ruginé duona | yy/y37p 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Tl"_f;?%“ia" blyneliai (A~ | \nmrooop | 160 11,52 8.02 71,30 405,73
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0
Apelsinai (auealinis) IVN2L 180 1.44 0,36 19,80 77.40
Viso 17,77 18,52 11442 668,76
Pietiis 3 variantas
. .. 1 ' Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g e icbalai g 5 s verté
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 3,04 3,02 12,24 79,39
(tausojantis)
&f‘l’)gmdo TUge duong. | rongs a7 30 1,94 0,33 15,69 71,19
Troskinta viStiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206A 100/0 13,08 11,56 5,30 171,61
\(tausojantis) (A-1:7)
MieZiniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167.91
(A-1)
it ;:;_wdc-“_'i‘ ) Puslapis 13
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Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165A 110 1,73 5,63 11,42 94,17
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3A 100 0.40 0,40 13.00 53.00
|Viso 24,66 24,81 88,41 637,24
Pietiis 4 variantas
5 .. s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g FE— Richalily, | Anglivmsionialg s
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 3,04 3,02 12,24 79,39
|(tausojantis)
S MBI N |yl | 1,94 0,33 15,69 71,17
Makaronai su darzovémis
(tausojantis) (augalinis) | AML24A | 136/34 6.47 3,38 42,58 225.42
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kelyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Obueliai (augalinis) [VN3A 100 0.40 0.40 13,00 53,00
Viso 19,22 17.25 101,90 618,58

M
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2 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 23

virgini}a >

e

Pietlis
Puealopaadiniss | RpNe | oy | Padalomsiintvrt | Eneyetn
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI1I60A 150 2.37 2,93 12,90 80,43
(augalinis) (tausojantis)
Eﬁf"‘f)gmdo ruginé duona | jyy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos kepsnys
su kmynais (tausojantis) | AKM131B 80 14,50 16,94 4,44 227,44
A-1:3;7)
Kvietiniy kruopy garnyras
(augalinis) GGA2IB 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis){ A-1)
Morky ir kopiisty salotos
en; slictumt (anealinis) GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 70,52
Sv. pomidorai J 5
(aupalinis) GSAS88F 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13,40 52,00
Viso 26,14 29,52 84,94 676,99
Pietiis 2 variantas
1 Patiekalo maistiné verté Energetiné
. . . geting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g e— T Yo VoLt
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRII60A 150 237 2,93 12,90 80,43
(augalinis) (tausojantis)
Yo gridomgine duona | pyy374 | 30 1.94 033 15,69 71,17
Tarkuoty bulviu cepelinai
s kil iens mitaos st ADR25F 140/60 14,40 12,21 55,21 383,91
Grietines 30% padazas " 1 11
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3.81 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3J { 190 0,76 0,76 24,70 100,70
Viso 25,64 24,54 117,89 777,10
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bﬂm].f’;tzekalgiﬁfné ‘;Zgii Seniai & Enzregéeﬁné
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2.37 2,93 12,90 80,43
(augalinis) (tausojantis)
\Xf‘f)g‘ﬁd‘) mgMEAUOna | 1r1a7A 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Bulviy plokstainis su
Fianilieng (AT) ADR6B 180 11,50 10,95 53,55 355,33
(Xfit,i%és A% pedas | paras 20 0,37 3,31 1,39 36,89
o :‘E;\:-:_;;l:_n(‘ J?_cPBSIapiS 15




Kefyras 2,5% (A-7) } GER3A ' 200 5,80 5.00 8,00 104,00
Kriause (augalinis) IVN4L 180 0.72 0.54 24,12 93,60
Viso 22,70 23,06 11565 | 74142 |
Pietiis 4 variantas
. L3 ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e ichelnig. | Angli ™ Vet
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRII60A 150 2,37 2,93 12,90 80,43
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona | 1\ 391 40 2.59 0,44 20,92 94,89
(A-1)
Avinzimniu troskinys su
darzovemis (augalinis) ADR322B 200 14,61 8,85 48,72 321,94
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos | g 453 100 1,18 5,19 6,81 70,52
su aliejumi (augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2G 15 0,12 0,03 0,34 1,65
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) IVN4A | 100 0.40 0.30 13.40 52,00
[Vis 21,27 17,74 103,09 621,43

ad ove
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2 savaite ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 24

Pieths
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bdm?gaﬁekalgjﬁﬁ:mé ‘;ﬂeﬁ e Enire%i:étiné W
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 134 2.21 2,97 14,62 89,42
(A-1)
?Qf“f)gmd" ruginé duona | 1y/\1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos plovas
(tausojantis) AKMI90A 200/0 12,71 11,94 38,08 301,13
Burokeéliai su uZpilu
(augalinis) GSAB4G 80 1.24 4,08 8,17 67,85
Kopiisty ir agurku &
rinkinnles (usalins) GSAG6I3A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VN145B 100 0.70 0,30 9,40 38,00
Viso 19,20 19,68 87,36 573,34 |
Pietils 2 variantas
I . > e g 5 &
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g Bﬂmzatlekaliiﬁsfne :ﬁv e Ensregr?étme
Kvietiniy kruopuy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) | SRIZ7A 150 221 2,97 14,62 89,42
(A-1)
I‘Qf?)gfﬁdo Tuginé duona | ryny374 30 1,04 0,33 15,69 71,17
Kepti/virti varskés 9%
sirimikai (A-1:7) AML44D 180 19,08 10,27 69,51 440,94
gi?t_i%és AR | papas 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0,72 0,72 23,40 05,40
Viso 24,33 17,60 12461 | 73381 |
Pietiis 3 variantag
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IZeiga g = ﬂm?:uckal‘;jﬁ:_mé ﬁgﬁi —— Enf(l‘e%fe!:iné
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 2,21 2,97 14,62 89,42
e i I 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos kebabas (A-1:3)| AKM6021B 80 14,47 10,99 0,10 157,11
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés su zalumynais GGA240B 120 2,55 5,65 23,01 151,47
(augalinis)
Jogurtinis padazas (A-7) | PAD201A 20 0.89 0,56 1,49 14,49
il \':}_d("‘“é . Puslapis 17
MRS = aviento gl -
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Burokéliai su uzpilu .
oalings) GSAR4G 80 1,24 4,08 8,17 67,85 W
Koptsty ir agurky
rinkinokis (aypalinis) GSA613A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53,00
Viso 24,09 25,05 7748 610,27
Pietiis 4 variantas
. 5 g { " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g P— Richelaip, | Anglis P Verta

Kvietiniu kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 2,21 2,97 14,62 89,42
(A-1)
Viso griido ruginé duona 1 2 =

S IVNI37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
I(A-1) ,
RyZiai su morkomis ir
zaliaisiais Zirneliais GGAR2C 200 5,93 6.54 41,97 227,71
(augalinis)
Burokéliai su uzpilu GSA84B 100 1,54 5,10 10,22 84.81
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) ‘ IVNI45B 100 0.70 0.30 9.40 38.00
|Viso 18,13 20,24 99,90 615,10
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2 savaité penktadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 25

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g _Patlekalo .mai.sﬁné vertf'a = Enetgetms
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verte
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3.62 3,03 14,46 91,41
(tausojantis)
x{f‘l’)gmdo rugine duona | jyy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Samo kepsnys (A-4) AZU271B 80 13,39 9.31 4,46 154,68
Bulviy piuré (tausojantis)
(A7) GGASB 120 2.98 0,63 22,28 105,50
Pekino koplisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70B 100 1,04 6,28 5,604 75,41
Morky ir burokéliy ,
sldrikas (angalins) GSA610C 30 0.39 0,04 213 10,20
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 24,56 19,92 88,37 60536 |
Pietlis 2 variantas
. o 55 T Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - — Richalsig. | Anglisvandenial -
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,62 3,03 14,46 91,41
(tausojantis)
\gs?fﬁ‘d" ruginé duona |y 37 20 1.30 0.22 10,46 47,44
Kepti var§kéciai (A-1:3;7)] AVRIIB 180 26,52 22,04 42,94 474,63
Nataralus jogurtas (A-7) IVN29B 20 0.88 0,58 1,34 14,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0,36 19.80 77.40
Viso 33,76 26,23 89,01 705,08 |
Pietiis 3 variantas
y bt w Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g 2 e balaip | Anglievandenisi g vertd
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,62 3,03 14,46 91,41
(tausojantis)
X{f‘l’)gfﬁdo ruginé duena | puarigga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kvietiniy kruopy ir
vi§tienos plovas AKM542C 180 14,70 9,31 3223 262,56
(tausojantis) (A-1)
Pekino kopisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70B 100 1,04 6,28 5,64 75,41
Morky ir burokéliy
rinkinukas (augalinis) | 9°A610C 30 0.39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Puslapis 19

v vadove

whinbae B NEE e
w-wi‘i‘ni"ﬁ.\ 1 atkuvien o
YVirghe ( :



[Viso 7 | 2289 | 1930 | 9385 | 60774

Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 2 ?:ﬁem;wé V;il'te e En;crre%eéiné
AnkStiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3.62 3,03 14,46 91,41
(tausojantis)
E‘Qﬁ“f)g’ﬁdo Tugine dUOTa. | jyagiag. 30 1,04 0,33 15,69 71,17
Darzoviy ir perliniy
kruopy troskinys
(anmeli) ey | ADR2SSF 220 8,01 6,48 46,16 249,74
(A-1)
Pekino kopfisty, obuoliy,
agurku salotos (augalinis) GSAT70H 80 0.83 3,03 451 60,33
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104.00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 21,40 20,16 111,93 673,64
4008 oK. \'..3_\_")L‘-\"\“"“‘Et 20 {]
ST\ N
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. metu. Porcija I Zmogui

Dokumento serija Nr. 26

neginiid
Virginile

Katk vieng ﬁa-ﬁ (

Pietiis
. .. ¥ e Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag e T s il 4
Perliniu kruopy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRIS51A 150 1.68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
(s g duona | 1y/N374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta $velni viStiena K}
su ¢esnakais (tausojantis) |° [5935B 80 15,52 11,45 1,51 170,54
Makarony garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliuy,
svogiiny salotos su GSAS25A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Morky ir burokeéliy - 4 i
rinkinukas (augalinis) GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) [VN4A 100 0.40 0,30 13,40 52,00
Viso 25,76 21,32 87,95 628,11
Pietiis 2 variantas
: " : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g e ey At vert
Perliniy kruopy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRIS51A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
Xiﬁ‘f)grﬁdo ruginé duona | yngy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI5B 80 12,26 9,40 7,08 160,25
A-1:3)
Grikiy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGASG 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Kopiistiy, morky, obuoliy,
svogliny salotos su GSA525A 100 1,11 523 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52,00
Viso 25,58 2222 102,68 687,40
Pietiis 3 variantas
g . s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R— v ; el verts
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRISSLA 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
e prudo mIgne CWOBS | sz, | 30 1,94 033 15,69 71,17
- ok, vadove
Mitybos = . Puslapis 21




Virtinukai "Tinginéliai”
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRI18B 180 15,85 733 4294 208.73
Grietinés 30% ir sviesto
82% padaas (A-7) PAD2C 20 0.38 10,86 0,51 101,57
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0.72 0.72 23,40 95.40
Viso 20,58 20,87 96,10 638,04
Pietiis 4 variantas
r . i - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - Sy ats s erts
Perliniy kruopy sriuba su
darZzovemis (augalinis) SRISS1A 150 1.68 1,63 13,56 71,17
|(tausojantis) (A-1)
‘Qﬁ?)grado ruginé duona | py\ij374 30 1,04 0,33 15,69 71,17
DarZoviy Siupinukas su
Zirniais (tausojantis) ADR364B 200 11,63 9,96 38,68 270,32
kguga[inis)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svoginuy salotos su GSAS525A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi {augalinis)
|Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104.00
|Kriausé (augalinis) | 1vN4a 100 0.40 0.30 13.40 52.00
[Viso 22,57 22,44 97,26 644,87
fitybos "L“ﬂo:b -
x:j:\;:g,?h'\iﬂmw ‘L? ca
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3 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 27

iy 0B =F
Girginia *

Pietiis
y . 2 i Patiekalo maistiné - iné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g - : < ;ew . < ‘:rgltzmmg En:regrctiéme
Zimiy sriuba (augalinis)
taiisolantis) SRI21A 150 3,64 3,01 14,39 92,43
(\i{f‘f)gmdo ruginé duona |y 374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos $aslykai ey
mariot, mapneze(A-3) AKM5954B 80 12,22 15,52 1,20 191.91
RyZiy kruopy garnyras
apnlings) (mukoiatiis) GGA4E 120 2.76 4.05 2986 160.83
Pomidory padazas [VNISA 20 0.50 0.0 4,36 19,00
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aligjumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis)
Koptsty ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSAGI3A 30 0:40 Uil 1,33 5,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augzalinis) [VNI145B 100 0.70 0.30 9,40 38.00
Viso 23,19 27,40 84,79 648,64 |
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g B dm?gauekalc;i?ﬁ;:mé ii;tgmdm,-a,- ” En;crre%feﬁné
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIZIA 150 3.64 3,01 14,39 92,43
\Qf‘l’)grf’do ruginé duona | 1ygy374 30 1,04 0,33 15,69 71,17
Varskes 9% apkepas su
sory kruopomis AAPI11B 180 21,55 15,53 32,19 356,13
tausojantis) (A-1:3:7)
Grieting 30% (A-7) IVNI10OB 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0.72 0.72 23.40 9540
Viso 28,34 25,59 86,29 673,92
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 ?:ﬁem;wé vert_e e Enzregrfeﬁné
Zirniy sriuba (augalinis)
(Eitisaante) SRI2ZIA 150 3,64 3,01 14,39 92,43
?Qf‘l’)g”jdo ruginé duona | 1y\ri374 30 1,94 0,33 15,60 7117
Troskinti kiaulienos
maltinukai (tausojantis) |AKM6018B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
(A-1:3)
Perliniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06
(A-1)
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obuoliais ir aliejumi GSA43] 70 0,90 3,62 7,44 60,84
(augalinis)

Kopisty ir agurky 4
pinkinakas | Efuga[inis) GSA613A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 940 38,00
|Viso 23,32 24,15 87,35 628,37

Pietiis 4 variantas
. N N Patiekalo maistiné verté Energetiné |
[ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Bibelsly, | Angiisesndenisl g o
Zirniy sriuba (augalinis)

W SRI2Z1A 150 3,64 3,01 14,39 9243
‘gf?)g“ﬁdo tuginéduona | ponn39n 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Plovas su darzovémis
(tausojantis) (augalinis) AKMS36A 200 4,65 10,25 40,90 258,77
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)

Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104.00
Mandarinas (augalinis) IVNI145B 100 0.70 0.30 9.40 38.00
Viso 18,67 24,17 104,24 675,00

.V adove

M’\‘u\,‘b 93 -,‘;_l.at\.;n\"\b“:‘:('}jj .‘f-‘q-“{

Garghnli®
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3 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 28

pitybos sk. 3

sadove

Pietiis
. .. .z Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag — e - Nesth
Bar§ciy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIL9A 150 1,42 2,20 9,12 55,60
o grdomgmneduona | yni37a | 30 1,94 0,33 15.69 71,17
Maltas kiaulienos
pjausnys (tausojantis) (A- | AKM75B 80 11,93 15,81 5,80 211,50
Mieziniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA9SE 80 0,86 4,00 7,00 60,06
(augalinis)
Sv¥. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0.46 220
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) | IVNIA 100 1.20 0,30 23.10 97.00
Viso 21,98 26,56 91,93 665,43
Pietiis 2 variantas
i ini . Patiekal istiné verté iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. } ISeiga g " ; 2 ;ﬁs& < ‘;‘: gh_i T En:rfr:epne
Barsciy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRTI9A 150 1.42 2,20 9.12 55,60
‘Qs‘l’)gfﬁdc’ ruginé duona | 1y/\137p 20 1.30 0.22 10,46 4744
Varskés 9% virtinukai -
(tausoiantis) (A-1:3:7) AML29A 180 17,48 8,61 45,45 326,40
Grietinés 30% ir sviesto
82% padaZas (A-7) PAD2C 20 0,38 10,86 0;51 101,57
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) [VN2L 180 1.44 0,36 19,80 77.40
Viso 22,01 2235 85,34 608,41
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag Bmm?:hekalon ‘mmstm‘ lnig, = vertye femini 5 Ensregrczeﬁné
Bari¢iy sriuba (augalinis)
(i) SRII9A 150 1,42 2,20 9,12 55,60
(‘i{f_‘j’)grﬁdo ruginé duona | pygy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiauliena troskinta su
SvieZiais kopiistais AKM449D 120 14,23 19,35 4,20 24422
tausojantis)
Bulviy garnyras
siealins) Danslantis) GGAI1B 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Traskios morky lazdelés
maling) GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24,80
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) [VNIA 100 1.20 0,30 23,10 97,00
Viso 21,89 22,46 80,06 585,68
Pietiis 4 variantas
; 2 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — belals, | Augfs r verts
Bar3¢iy sriuba (augalinis)
(EATEATES) SRI19A 150 1.42 220 9,12 55,60
(‘fol’)g’f‘do N duenE. | ryN13T7A 30 1.94 033 15.69 71,17
Pupeliy ir darzoviu
troskinys su perlinémis
Jranpormis (ugalinis) ADRI183A 200 12,15 8,52 44,09 269,68
(tausojantis) (A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,08 499 8,76 75,07
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 23,59 21,34 108,76 672,51
‘W\JOS f_«\fv \‘"ﬁd(\\j\i“{fﬁ C | "
x}f:ﬁmﬂ KB
v 11 & | |
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 29

:.-_;x'llll.\:l

Pietiis
: s i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o — i Las - veds
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1.68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
(‘;f"f)grﬁdo ruginé duona | 1y\137p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepta vistiena
fhansorantis) (A7) AKMS56B 80 13,81 12,55 0,14 168,85
Perliniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06
(A-1)
Svieziy kopiistu salotos
s aliefimi (snealinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Burokéliy ir agurky A .
rinkinukas (augalinis) GSARLLE 30 0,38 0,04 1,99 .98
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53,00
Viso 24,03 25.57 80,72 620,11
Pietiis 2 variantas
. . : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g iy Righulsig, | Anglisvaienisiy Ve
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis) .
(‘2{"1’ )grﬁdo ruginé duona | 1yy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
varskés 9% idaru (A- AMLI0F 200/0 16,60 15,38 4547 384,03
1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3J 190 0,76 0,76 24,70 100,70
Viso 21,47 2541 95.26 678,61
Pietiis 3 variantas
. ;s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g —— belai g ; i il
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
tausojantis)
(‘fﬁ‘l’)grﬁdo ruginé duona | yyy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Garuose troskinti $ilkiniai
vistienos maltinukai AKM354B 80 11,98 8,62 8,82 158,72
(tausojantis) (A-1:3)
Kvietiniy kruopy gamyras
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03
[(tausojantis)(A-1)
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Svieziy kopasty salotos | e x <
su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1.34 5,19 6,66 71,42
Burokeliy ir agurkny
rinkinukas (angalinic) GSA611B 30 038 0,04 1.99 7,98
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52,00
Viso 23,28 21,20 86,22 597,23
Pietiis 4 variantas
. s o s L Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g p— Ribeig | An S VG
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1.68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona .
IA—I)D IVNI37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy ir Zirniy milty
paplotéliai (augalinis) (A- | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88
1)
Darzoviu padaZas (A-1) | PADI29D 50 0.82 3.79 6,76 61,14
Svieziy kopiistu salotos . 4
su aliejumi (augalinis) GEassly >0 0.67 2,60 4,53 35,71
Ketyras 2,5% (A-7) J GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104.00
Fbuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53,00
Viso 17,48 25.67 100,90 675.81

Mityos
= et a
yirginia &

05 <. vadove

Tavient
u{u‘\“—ﬂ _L,O»L{’
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3 savaité penktadienis

PoZzymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 30

Mity®
JArgin

405 SK-
ija Katkth

Pietiis
Puicalopovadinimes | RN | Teigng |- Paielalonasing v | Energein
AvinZirniy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI474A 150 3.86 3,59 1346 98,49
tausojantis)
P BB | s | 3 1,94 033 15,69 71,17
Lydekos filé maltinukas >
(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46B 80 14,37 3,67 8,40 122,72
Grikiy kruopu garnyras .
p—— i (tauzoiantis) GGASG 120 8.19 533 45,03 256,59
Kopisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS72G 80 1,10 3,84 4,06 49,89
(augalinis)
Morky ir burokeéliy % . ; .
rinkinukas (augalinis) GSA610C 30 0.39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) [VNIZA 100 0.80 0.20 11,00 43,00
Viso 30,65 17,00 100,37 652,06
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g Bam?:tlekﬂ.l;ﬁ;s:ﬂé iﬁmmg En‘erregrfe}:iné
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
tausojantis)
(‘Xsi’)g"ﬁdo MUgIneduond | yuyaga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskédiai su kukuriizy
miltais (A-3:7) AVRS50F 180 26,56 21,26 42,40 469,24
Uogy padazas PADI03B 20 0.11 0.10 3,30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0,36 19.80 77,40
Viso 33,92 25,63 94,65 728,42
Pietiis 3 variantas
. s 3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 ' Ricbelaig, | Angliavandeniai g Vierhs
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
|(tausojantis)
&fff)gfﬁdo fugeduens. | pams 30 1,94 0,33 15.69 71,17
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24B 200/0 10,88 10,97 44,75 317,21
tausojantis) (A-3)
Grietinés 30% padazas . 5
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) | GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00 |
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T |Obuoliai (augalinis) __]__IVN3J_ | 190 0.76 0,76 24,70 100,70 |
Viso 23,62 23,96 107,99 728,46
Pietiis 4 variantas
. . i " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas l Rp.Nr. IZeiga g Y Wty | dngi o e
Avinziriu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3.86 3.59 13,46 98,49
(tausojantis)
XE?F ido ruginé duona | 157, 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363A 170 461 7,51 41,23 242 64
(A-1)
Darzoviu padazas (A-1) PADI29C 30 0.49 2,27 4.06 36,68
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104.00
|Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1,44 0,36 19,80 77.40
Viso 18,15 19,06 10225 | 63038
o yvadove
Mitybos > ;

Virgini2

Knt‘f’\“"w?’ﬁﬂ» i{ g
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