Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Skuodo skyrius

Skuodo Bartuvos progimnazija

Satrijos g. 1, Skuodas

(ikimokyklinio, priemokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)
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1 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 1

Pietlis
. . e Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = g Richelal £ - " verts
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,52 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)
‘f{f‘f)g"ﬁdo ruginé duona. | yyq374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinti kiaulienos
gabaliukai pagardinti AKMS5953D 60 11,44 14,56 1,13 180,79
Cesnakais (tausojantis)
CHELCT Kippn BREVIRE. | et 80 5.46 3,55 30,02 171.06
(augalinis) (fausojantis) ) ? 4 ’
Svieziy kopiisty salotos -
e e e T GSA35D 50 0,67 2,60 3,33 35,71
Morky ir agurky "
rinkinukas (augalinis) GEA4501 20 0,19 0,04 136 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 21,86 22,86 71,57 558,18
Pietiis 2 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga g P Wiale, | AngliEimie isth
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,52 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)
(5 grado ruginé dvona | yN137G 10 0,65 011 5,23 23,72
Migtinin blyndliai s AML21F 140 11,66 8,97 56,76 349,87
varSke (A-1:3:7) ) ) ; .
Grietiné 30% (A-7) [VNI10K 15 0,36 4,50 0,46 44.10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1,12 0,28 15,40 60,20
Viso 15,31 15,49 89,09 537,95
Pietiis 3 variantas
X n ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Balizmai 1. Ricbalaig. | Angliavandemisig |  Verte
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIIBA 150 1,52 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)
(‘gf?)gfﬁdo TIgIne dUand. | TyRiiee 30 1.94 0,33 15,69 71,17
e aulienos kebabas] sveoz0c) 70 12,19 13,78 4,60 190,34
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés (augalinis) GGA230A 100 2,18 1,67 19,98 102,53
Pomidory padazas [VNISA 20 0,50 0,0 4,36 19,00
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Svieziy koplstu salotos | 635 100 1,34 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis) N ’ * ’ 3T
Morky ir agurky
Ahkirukas (rigsaliais) GSA4501 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 0.32 0.24 10,72 41,60
Viso 20,19 22.88 74,61 561,11
Pietiis 4 variantas
. .. v < Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag m—— T it 41
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,52 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)
E‘E‘ff‘%ﬁ‘d‘} Tugme duoma. | yoaq187A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Sotusis lesiy ir darzoviy
troskinukas su kmynais
(tausojantis) (augalinis) ADR300E 180 12,62 9,28 40,21 291,90
(A-1)
Svieziu kopiisty salotos | zq 2 35k 80 1.07 415 5,33 57,14
su aliejumi (augalinis) ) 2 4 :
Morky 1r agurky 3
Hrkimikas (atgalins) GSA4501 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 17,99 15,59 82,63 519,66

Puslapis 2



| savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 2

Pietiis
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e —— Fiobdaig | Angis = verts
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
(A-1)
X;’:’T)grﬁdo ruginé duona | 374 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Maltos vistienos
paplotélis (tausojantis) AKM218C 70 11,41 9,28 10,68 169,92
(A-1:3)
Sory kruopy gamyras GGA175B 100 3.83 3,81 25,09 151,91
(augalinis) (tausojantis)
Pekind kopistl Emaikl) | wananp 80 0,87 421 4,86 53,27
salotos (augalinis)
Morky ir burokéliy
rinkinukas (augalinis) GSA610E 20 0.26 0,03 1,82 6,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0.32 0,32 10.40 42 .40
Viso 20,65 20,98 81,01 576,85
Pietiis 2 variantas
. oy s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g — e [ — vertd
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
(A-1)
(s grado rugine duona | yN137G 10 0.65 0.1 5,23 23,72
SklindZiai su obuoliais
(A-1:3:7) AML2B 130 7,65 7,25 48,24 283,98
Grietiné 30% (A-7) IVN10K 15 0.36 4,50 0.46 44,10
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 7,20 82,50
Mandarinas (augalinis) IVN145G 140 0.98 0,42 13.16 53,20
Viso 16,46 19,04 86,76 568,89
Pietiis 3 variantas
; . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g 5 - e — i
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIZ29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
(A-1)
(e rado gtne duond | ryn13za | 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Varskés 9% apkepas A
GiiRa g [A=131T) AAPSA 150 17,96 12,34 36,16 331,12
gﬁ?‘%‘ﬁ 30%padazas | papga 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145G 140 0.98 042 13,16 53,20
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Viso [ 2327 | 1041 | 7887 573,76 |
Pietiis 4 variantas
. .. o e Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Richelsi g S omndlin verth
Agurkine sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIZ9A 150 2.02 3,01 12,46 81,38
(A-1)
(i grdorugmeduons | yNy37p | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360B 160 6,56 6,35 39,58 231,41
(augalinis) (A-9)
DarZoviu padaZzas (A-1) PAD129C 30 0.49 2.27 4,06 36,68
Pekino koptsty ir morky 4
salotos (augalinis) GSAT3F 80 0.87 4.21 4,86 2327
Ketyras 2,.5% (A-7) GER3B 150 4.35 3.75 6,00 78,00
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 16,15 20,05 84,94 558,59
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1 savaité treCiadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 3

Pietas
. .. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — — - — ity
Pupeliy sriuba (augalinis)
(trisoiatitis) SRIT0A 150 4.00 3,49 14,93 96,53
(‘gf‘f)g‘f‘do Fugins QuouA | fyiige 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Gariuose troskinti
kiaulienos kamuoliukai AKM209A 70 10,44 11,22 8,58 175,09
(tausojantis) (A-1:3)
Makarony garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSAI65E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Morky ir agurky a
s g . GSA4501 20 0,19 0.04 1,36 5,00
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1D 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 21,75 21,19 87.11 605,64
Pietiis 2 variantas
! - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g e Eiie. | Aot ia iath
Pupeliy sriuba (augalinis) | qp19p 150 4,00 3,49 14,93 96,53
(tausojantis)
A duona | 1yN137B 20 1,30 0.22 10.46 47,44
Virti varskétukai .
(tausoiantis) (A-1:3:7) AVRI2I 160 16,77 9,40 42,94 323,12
(Ggfeltﬁ%és 30% padaZas | papga 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0.60 0,60 19,50 79,50
Viso 23,03 17,02 89.21 583,49
Pietiis 3 variantas
g & 3 g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g rr— oy |Anghe iz arth
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIT0A 150 4,00 3,49 14,93 96,53
(‘f{f"‘l’)g"f’do ruginé duona. | 137 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos mentés
kepsnys (tausojantis) (A- |AKM6022E 60 10,58 12,96 1,80 166,05
1:3)
Mieziniu kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGATE 80 297 2,58 20,50 111,94
(A-1)
Puslapis 5
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Burokéliy salotos su
salotu padazu (aliej, ¢esn, | GSA1651 60 0,94 3,07 6,23 51,37
citr.) (augalinis)
Morky ir agurky
rinkinnks (ansaliis) GSA4501 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0.32 0,32 10.40 42 40
Viso 20,95 22,79 70,91 544,45
Pietiis 4 variantas
. .. s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e —— FTWTT pe v veris
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) = SRIT0A 150 4,00 3,49 14,93 96,53
&f‘f)gmdo gD QUOTE. | TyTRTE 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskintos darzovés su
pomidory padazu
Gaveslinis) (usojants) ADR349B 180 3.86 7,05 24,95 168.53
(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aligj, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 032 0,32 10.40 42,40
Viso 16,84 21,20 79,12 544,52
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| savaité ketvirtadienis

PoZzymis: 6-10 metuy. Porcija I Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

virginija Rmkuviex?ﬁﬂ(‘{ A

Pietls
: " " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Igeiga g T Ry | Angis iz vert
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1.33 2,91 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
?g*f‘l’)gmdo ruginé duona | 137G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Troskinti malti vistienos
piukuciai (tausojantis) (A- | AKM145C 70 10,46 7,55 7,81 139,22
1:3)
DRSO RIOOPLERETES | s 100 6.82 4,44 37,53 213,82
(augalinis) (tausojantis) ’ ’ i .
Morky salotos su
Cesnakais ir alicjumi GSA95B 100 1,08 4,99 8,76 75,07
(augalinis)
Burokeli ir kopisty GSA612C 20 031 0,03 1,57 6,20
rinkinukas (augalinis) ’
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1D 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 21,61 20,27 87.97 596,34
Pietiis 2 variantas
: .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g pmem— e " verts
Darzoviy sriuba su
§paraginémis pupelémis SRISA 150 1,33 291 8,60 60,70
{augalinis) (tausojantis)
i grido rugine duona | pyy137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Sveikuoliski aviziniy
dribsniy ir obuoliy AML142F 140 9.35 14,85 45,51 343,74
blyneliai (A-1,3,7)
Grietiné 30% (A-7) IVNIOK 15 0.36 4,50 0,46 44,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2ZF 140 112 0,28 15.40 60,20
Viso 13,46 22,76 80.44 556,18
Pietiis 3 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga g Baltymai & g Fr— verté
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,33 2,91 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
(‘gf‘l’)ﬂﬁd" Tagine uans | puK13TA 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Troskinta visticna
pagardinta ciberzole AKM5956B 70 14,06 10,47 0,04 150,55
tausojantis)
. k. vadove .
Mirybos > Puslapis 7




Perliniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 3,34 24,36 133,38
(A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,86 4,00 7,00 60,06
{augalinis)
Burokeéliy ir agurkuy
einleiniias fansalinis) GSA611D 20 0,26 0,03 1,32 5,32
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1D 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 22,58 21,31 75.51 558,78
Pietiis 4 variantas
; " ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g —p Py | isganssite]  verté
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,33 291 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
S mgnlin | para, | B0 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darzoviu
troskinys (tausojantis) ADRIB9A 200 11,05 9,95 36,16 250,72
(augalinis)
Morku salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,08 4,99 8,76 75,07
(augalinis)
Gerlamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1D 30 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 16,36 18,42 87,69 535,26

Mitybos sk. vadové
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I savaité penktadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 5

yirginija Katkuvienc

Pietiis
3 el : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g A —— bdsie  linde e it
Svieziy kopiistu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 1.27 4,30 9,69 77,73
(tausojantis)
?gf‘l’)gmdo rugin duona | jynq374 30 1.94 0,33 15,69 71,17
{ffﬂt?‘j)lydekos kepsnys | A71534D 70 1431 3,84 2,71 102,78
Bulviy kosé su pienu
2,5% ir sviestu 82% GGA172C 120 2,92 2.73 22,19 123,80
(tausojantis) (A-7)
Burokeliy salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Morky ir agurky 4 <
rinkinukas (augalinis) 6324301 2 0,19 0,04 136 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriauié (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10.72 41,60
Viso 22,23 16,64 72,98 508,99
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g p— Ricbalnig, | Anglisvendaninl g vorts
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 1.27 4,30 9,69 7193
(tausojantis)
(\Qf‘f)grﬁdo ruginé duona | 137G 10 0.65 0.11 5.23 9392
f*gk%taiéi‘l biynai (A- AMLSB 130 7,29 7,37 42,57 263,02
Grietiné 30% (A-7) IVN10K 15 0,36 4,50 0.46 44.10
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 7,20 82,50
Apelsinal (augalinis) IVN2E 130 1.04 0,26 14,30 55,90
Viso 1541 20,29 7946 546,97
Pietiis 3 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— il | asgllavedil veris
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 1,27 4,30 9,69 77,73
(tausojantis)
(s prido ruginé duona | ryN37 I5 0,97 0,16 7.85 35,58
Kiaulienos plovas
[Fomp— AKMI189D 170/0 10,67 14,19 32,37 291,76
Burokéliy salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43A 80 1.02 4,13 8,50 69,53
(augalinis)
Mirybos sk. vadove Puslapis 9
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Morky ir agurky 5
rinkinukas (augalinis) GSA4501 4 819 0,04 L35 3,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaus¢ (augalinis) TVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 14,44 23,07 70,49 521,21
Pietiis 4 variantas
; i : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbelaig. | Anglisvendmiaiz verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 1,27 4,30 9,69 717,73
(tausojantis)
(o gridoruginé duona | gz | 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Ryziy ir darzoviy
kukuliukai (augalinis) ADR361B 200 5.12 7,09 41,66 232.64
(tausojantis)
Darzoviuy padaZas (A-1) PADI129C 30 0.49 2,27 4,06 36,68
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43) 70 0,90 3,62 7,44 60,84
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104,00
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 0.32 0,24 10,72 41,60
Viso 14,55 22,62 86,80 577,22
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2 savaité pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija | Zzmogui

Dokumento serija Nr. 6

Pietlis
s " g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Hisdde. gl e .
Perlipiu_ kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
(oo gradomgmeduona | ryni37a | 30 1,94 033 15,69 71,17
}iﬁ‘_‘;ﬁ“os kepsniukas | A 1\600sA| 60 10,38 3,60 0,96 167,49
Kvietiniy kruopu garnyras
(augalinis) GGA2IA 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1)
Peking koposty, ahUoin. | wekssap 60 0.64 3,78 3,54 45,80
ir pory salotos (augalinis) ’ ’ i 2
Morku ir burokeliy GSAG10E 20 0,26 0,03 1,82 6,80
rinkinukas (augalinis) B 2= ? i ’
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 19,85 22,84 7171 548,18
Pietiis 2 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — maus | Aol iz verte
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI2BA 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
(\Qs?)gfﬁdo POEINSINOng | {1396 10 0,65 0,11 5.23 23,72
Sklindziai su bananais
(A-1:3:7) AML30] 130 7,89 7,23 51,17 296,97
Grietiné 30% (A-7) [VNI0A 10 0.24 3.00 031 29.40
Kakava supienu 2,5%be | Gppesg | 150 2,75 3,13 3,72 55,71
cukraus (A-7) i ? 2 !
Apelsinai (augalinis) IVN2E 130 1,04 0,26 14,30 55,90
Viso 14,25 15,35 88,29 532,88
Pietiis 3 variantas
. " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g pr— cbalai g, : s verts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13,56 117
(tausojantis) (A-1)
&S‘I’.)gfﬁdo ruginé duona | yy/\137 20 130 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos maltinukas
———r R AKM93C 70 10,62 13,80 6,68 191,95
Grikiy kruopy gamyras | A5 80 546 3.55 30,02 171,06
(augalinis) (tausojantis)
pAitybos gk. yadove

virginiia K"‘-tk‘lﬁenﬁjﬂ% g islens
Jirg




Peking kopusty obuoliy | e ey 50 0.54 3,15 2,95 38,16
ir pory salotos (augalinis)
MoE e bproser GSA610C | 30 0.39 004 2,73 10,20
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0.16 8,80 34,40
Viso 20,62 22,55 75,20 564,38
Pietiis 4 variantas
. . . ‘o Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 ™ Ridills | Avsiiatentis VEta
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1.68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
?gf‘f)gﬁ‘do rugineduoma | iy 99g 20 1,30 0,22 10,46 4744
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI185G 170 5,96 4,32 35,77 193,18
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129B 20 0.33 1,52 2,70 24.46
Pekino koptistly, obuglily | =g ysone 90 0,97 5,67 5,30 68,69
ir pory salotos (augalinis)
Ketyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Apelsinai (augalinis) IVN2ZD 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 16,67 18,51 84,60 543,35

vadove

M'iwhos sK.

2 warkuvient
V,‘rg\ﬂuuhﬂﬂx (D_’[)_ ,
L =
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2 savaité antradienis

PoZzymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

Pietlis
: .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Ricbatip | Anglavnienialg Vorts
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 3.04 3,02 12,24 79,39
(tausojantis)
P’ﬁ‘l’)grﬁdo ruginé duona | 137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos Snicelis AKMAC
tausojantis) (A-1:3) 4C 70 10,77 8,69 204 142,10
Grikiy kruopy garnyras
alis) Cateantis) GGASA 100 6.82 4,44 37,53 213,82
Burokeliy salotos su
saloty padaZzu (aliej, ¢esn, | GSA165H 70 1,10 3,58 127 59,93
citr.) (augalinis)
Morly iz agurky GSA4501 20 0,19 0,04 1,36 5,00
rinkinukas (augalinis) - ! ? " ?
Gerlamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 23,54 2032 84,79 590,08
Pietiis 2 variantas
. .. oo " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — T [P = certh
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 3,04 3,02 12,24 79,39
(tausojantis)
Y5 grado ruginé duona | ry37G 10 0.65 0,11 5,23 23,72
e blyneliai (A~ | Am1222E | 120 8,64 6,69 53,48 304,30
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2E 130 1.04 0,26 14,30 55,90
Viso 13,85 16,08 85,86 522,10
Pietiis 3 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga g e chilile, _ i eats
Pupeliy sriuba su
darzoveémis (augalinis) SRI9A 150 3,04 3,02 12,24 79,39
(tausojantis)
Eﬁ{f‘f)gmdo ruging duond. | 1y g7 30 1.94 0,33 15.69 71,17
Troskinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206D 80/0 10,47 9,25 4,24 137,29
(tausojantis) (A-1:7)
MieZiniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 323 25,63 139,93
(A-1)
i Puslapis 13
pitybos ok. vadove

Virginil?
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Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0.32 0,32 10.40 42.40
Viso 21,06 21,26 78,58 555,78
Pietiis 4 variantas
: i oo Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Y, Bibdiie | vy worts
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRISA 150 3,04 3,02 12,24 79,39

tausojantis)

O compmedens | yntazs | @ 1,30 0,22 10,46 47,44
Malkaronai su darzovémis
(tausojantis) (augalinis) AML24C 120/30 5.71 2,98 37,57 198,90
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, éesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104.00
Obuoliai (augalinis) TVN3C 80 032 0,32 10,40 42.40
Viso 17,73 16,66 89,06 557,74

. yadove
2 S 5\'\— val " & /
MityooO Emw\-\cn{iﬁ ad { ’

Virginli?
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2 savaite tre¢iadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 8

\[)

rumlﬂ hdtkmu

Pietis
: w s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T— i Thd i ik
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulveémis SRII60A 150 2.37 293 12,90 80,43
(augalinis) (tausojantis)
?Qf‘l’)grﬁdo Tuging duoma. | yun137R 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos kepsnys
su kmynais (tausojantis) | AKMI31F 60 10,88 12,70 3,33 170,58
(A-1:3:7)
Kvietiniy kruopu garnyras
(augalinis) GGA2I1A 100 4.62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopistu salotos
smalicmm (amaliais) GSA23C 70 0,83 3,64 4,76 49,37
D ot GSASSF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 20,51 22,93 68,73 536,18
Pietiis 2 variantas
; .3 ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Riobelhig, | Auglieademsis verté
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,37 2,93 12,90 80,43
(augalinis) (tausojantis)
(s prido ruginé duona | ;376 10 0.65 0.11 5,23 23,72
Tarkuoty bulviy cepelinai
il Banili eres-mbmossidaen ADR25A 105/45 10,80 9,16 41,41 287,93
g{ﬁt_‘%@s 30%padazas | papgp 20 0,37 841 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3M 140 0,56 0,56 18,20 74,20
Viso 20,54 21,07 87,13 607,18
Pietiis 3 variantas
2 s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Pr— ST e i verte
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT60A 150 2,37 2,93 12,90 80,43
(augalinis) (tausojantis)
(s Eradomginé dvona | ryny37G 10 0.65 0,11 5,23 23,72
Bulviy plokstainis su e
kiauliena (A7) ADR6C 150 9,59 9,12 44,63 296,11
ometnes S padeass | papaa 20 0,37 3,31 1,39 36,89
(A-1:7)
os sk. vadove
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Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 435 3,75 6,00 78,00
Kriausé (augalinis) IVN41L 140 0.56 0,42 18,76 72,80
Viso 17,88 19,65 88,91 587,96
Pietiis 4 variantas
X 5 2 . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g —— Riclaig  [Anglisvanioisin Veatd
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,37 2,93 12,90 80,43
(augalinis) (tausojantis)
(‘fgs‘l’)g"ﬁdo rugine duona | pygy39p 20 1.30 0.22 10,46 47 44
Avinzirniy troskinys su
darzovémis (augalinis) ADR322C 180 13,15 7,97 43 85 289,74
(tausojantis)(A-1)
ML MImILEIONS | guhds | u 1,18 5,19 6,81 70,52
su aliejumi (augalinis) - 2 ? ’ i
Svz. agurkai (augalinis) GSA2G 15 0,12 0,03 0,34 1.65
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 0.32 0.24 10,72 41,60
Viso 18,43 16,58 85,08 531,40

sk, vadove

Mitybos

irginija }iatkuﬁenﬁﬂ L{ )
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2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 9

Pietis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bdm?:uekalzjﬁ;s:.mé vertf'a i Eniregr?é;iné
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRIZTA 150 2,21 2,97 14,62 89,42
(A-1)
Viso grido rugine duona 2 _
(A1) IVNI37B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos plovas
Gl AKM190]1 170/0 10,80 10,15 32,37 255,96
Burokeliai su uzpilu
Grnmalins) GSAB4E 70 1.08 3,57 7,15 59,37
Koptisty ir agurky
chnkeinnkos. fasealinis GSA613B 20 0,26 0,04 0,92 3,85
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 16,22 17,19 73,05 486.44

Pietiis 2 variantas

paiclalopovadinimss | o2, | Teigng | aisalomatntvers | Bnrgein
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 2,21 2,97 14,62 89,42
(A-1)
oS0 grido ruginé duona. | 11376 10 0.65 0,11 5,23 23,72
Kepti/virti var§kes 9% . ;
stirinukai (A-1:7) AMLA44] 130 13,78 7.42 50,20 318,45
Grietinés 30% padazas
(A-1:T) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3E 130 0,52 0,52 16,90 68,90
Viso 17,53 14,33 88,34 537,38

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g 3 ﬂm.P:tlekalc;iﬁ:‘mé tﬁv — Enfrregl:tee!:iné
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis - -
(augalinis) (tausojantis) SRIZ7A 150 2,21 2,97 14,62 89,42
(A-1)
(‘ﬁs‘f)g"ﬁdo ruginé duona | yy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kebabas (A-1;3) | AKM6021C 70 12,66 9,62 0,09 137.47
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés su zalumynais GGA240C 100 2.13 471 19,17 126,22
(augalinis)
Jogurtinis padazas (A-7) | PAD201A 20 0.89 0,56 1,49 14.49

v vadoveé Puslapis 17
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Burokeliai su uzpilu GSAS4E 70 1,08 3,57 7,15 59,37
(augalinis) ’ ’ ' =
Koptisty ir agurky 3
i o GSA613A 30 0.40 0.06 1,39 5,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0.56 0.24 7,52 30,40
Viso 21,723 21,95 61,90 510,58 |
Pietiis 4 variantas
; o | s Patiekalo maistiné verts Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g —— Ricbalaig, | Angliavandeniai Vorta
Kvietiniy kruopu sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 221 297 14,62 89,42
(A-1)
?gf‘f)gmdo ruginé duona | 37 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ryziai su morkomis ir
Zaliaisiais zirneliais GGAS82D 180 5,34 5.89 37,77 204,94
(augalinis)
Butoxelial sy uzpily GSAB4G 80 1.24 4,08 8,17 67,85
(augalinis) - ; : '
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 3,00 104.00
Mandarinas (augalinis) IVNI43A 80 0.56 0.24 7.52 30,40
Viso 16,44 18,40 86,55 544,05

\'ad“"'é

V“-g'\ﬂ“\""

WW\}?S t'-al\‘-m"\&“iﬁﬁii .
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2 savaite penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 10

+<
v

firginija Knt‘.{unufgaéy/
Vil

Pietiis
. .. & e Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g ST I —— verth
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,62 3,03 14,46 91,41
(tausojantis)
?ﬁf‘l’)grﬁdo ruginé duona | 1y\137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Samo kepsnys (A-4) AZU271C 70 11,72 8,15 3,90 135,34
(A piure (tausojants) |- GGagp 120 2,98 0,63 2228 105,50
Pekino koptsty, obuoliy,
Akl sl tos (aialing] GSA70B 100 1,04 6,28 5,64 75,41
Morky, ir burokeliy GSAG610E 20 0.26 0,03 1,82 6,80
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18,48 77,60
Viso 21,87 18,57 77,05 539,51
Pietiis 2 variantas
" o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baliymai g, Ricbelsig, | Anglisvandeminig|  Verté
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,62 3,03 14,46 91,41
(tausojantis)
(s grdo ruginé duona | ryN 37 I5 0.97 0,16 7,85 35,58
Kepti varSkéciai (A-1:3:7)] AVRIIH 130 19,16 15,92 31,01 342.79
Naturalus jogurtas (A-7) IVN29B 20 0.88 0,58 1.34 14,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2E 130 1.04 0,26 14,30 55.90
Viso 25,67 19,95 68,96 539,88
Pietiis 3 variantas
: ;e s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ra— Ricbalaig, | Angliovendeminig|  Verté
AnkStiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,62 3,03 14,46 91,41
(tausojantis)
(5 grido ruginé duona | i3z | 2 1.30 022 10,46 47,44
Kvietiniy kruopy ir
vi§tienos plovas AKMS542C 180 14,70 9.31 32,23 262,56
(tausojantis) (A-1)
Peckino koptsty, obuoliy, :
spthyssalptas (angainis) GSA70B 100 1,04 6,28 5,64 75,41
Morley ir burokeliy. GSA610E 20 0.26 0,03 1,82 6,80
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18.48 77,60
Puslapis 19

Mitybos sk. vadove

w




Viso | 2187 | 1911 | 8309 | 56122 ]
Pietiis 4 variantas
; - v s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - i : e Ve iE
Ankstiniy darzoviu sriuba
su bulvemis (augalinis) SRI20A 150 3.62 3,03 14,46 91,41
tausojantis)
?g‘f?)g”_‘do rugin¢ duona | 137G 10 0.65 0,11 5,23 23,72
Darzoviy ir perliniq
kruopy troskinys | ADR253G | 180 6,55 530 37,77 204,33
(augalinis) (tausojantis) ’ ’ ’ =
Pekino kopiisty, obuoliu,
acurky salotos (augalinis) GSA70H 80 0.83 3,03 4.51 60,33
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18,48 77,60
Viso 16,96 17,45 86,45 535,39
M’\W‘DOS 5':“’?:;:\;90 =l
Vh—g’lﬂ'\i\a Katk (94’ L‘
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3 savaite pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija I Zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Pietlis
; w ' : Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Rlstuisiy, | Anglavasoniy warts
Perliniy kruopy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRISSTA 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
?Qf?)é’mdo ruginé duona | 137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta $velni vistiena
s Besnakais (lausoiantis) AKM35935A 70 13,58 10,02 1,32 149,22
Makarony garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Kopistuy, morky, obuoliy,
svogiliny salotos su GSAS525D 30 0.89 4,19 6,34 60,97
alicjumi (augalinis)
Morky ir burokéliy
SinkGeiks (e linis) GSA6I0E 20 0,26 0,03 1,82 6,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0.24 10,72 41,60
Viso 21,96 18,27 71,84 524,55
Pietiis 2 variantas
; s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g —— Ricbaisip. | Anglisvandeniig et
Perliniy kruopy sriuba su
darZzovémis (augalinis) SRI551A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
(5 grido ruginé duona | 137 20 130 0.22 1046 47,44
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI5C 70 10,73 8,23 6,19 140,22
(A-1:3)
Grikiy kruopy gamyras 3 -
(anpalins) Coniaotantis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Koptsty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525F 90 1,00 4,71 7,13 68,60
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 21,84 19,46 85,59 582,86
Pietiis 3 variantas
; .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g B - Ricbelai g, AT Sorth
Perliniy kruopuy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI551A 150 1.68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
(‘Qf’?)gﬁdo ruginé duona | 1yngy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Mitybos sk. * adund Puslapis 21
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Virtinukai "Tinginéliai" o n
(tatisojatits) (A=1:3:7) AVRIBC 150 13,21 6,11 35,78 248,94
Grietinés 30% ir sviesto "
82% padazas (A-7) PAD2C 20 0.38 10,86 0,51 101,57
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3M 140 0.56 0.56 18,20 74.20
Viso 17,78 19,49 83,75 567,05
Pietiis 4 variantas
’ G i x Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — ooy | Anie v i
Perliniy kruopu sriuba su
darzovemis (augalinis) SRIS51A 150 1.68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
ng"l’)grﬁdo mgnediofa | jengqagp 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Darzoviy Siupinukas su
Zirniais (tausojantis) ADR364B 200 11,63 9,96 38,68 270,32
(augalinis)
Kopiistu, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104.00
Kriausé (augalinis) IVN4C 30 0,32 0.24 10.72 41.60
Viso 2151 22,22 86,73 598,89
‘Q\.‘\O\-C

. v .
Mty iatku\"““e f“ ‘
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3 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 12

Pietiis
. . . e Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g Bilimis Bibibig . | Aiglicaiialy fegrfe e
Zimiy sriuba (augalinis) | gpioja 150 3,64 3,01 14,39 92,43
(tausojantis) ] ’ 4 i 2
X{f‘l’)grﬁdo ruginé duona | 374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos Saslykai | ypnis954p) 60 9.17 11,64 0,90 143.93
marinuoti majoneze(A-3)
Ryziy lkr.uop.LL garnyras GGA4D 100 2.30 3.38 24,88 134,03
(augalinis) (tausojantis)
Pomidory padazas IVN15A 20 0.50 0,0 4,36 19.00
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43] 70 0,90 3,62 7,44 60,84
(augalinis)
Kopiisty ir agurky | GSA613A 30 0.40 0,06 1,39 5,78
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) TVNI45A 80 0.56 0,24 7552 30,40
Viso 19,41 22,29 76,57 557,57
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = Pgat;ekalc;iﬁ-sgtme ﬁﬁ Daiais Enzre%:étmé
Zirniy sriuba (augalinis) | gpiy) o 150 3,64 3,01 14,39 92,43
(tausojantis) ’ ’ ’ >
X\"S‘f)g“_‘do ruginé duona | pygy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskés 9% apkepas su
sory kruopomis AAPI1A 150 17,96 12,94 26,82 296,78
(tausojantis) (A-1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3M 140 0.56 0,56 18.20 74,20
Viso 24,59 22,84 75,73 593,37
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 ?gauekﬂ;ﬁ?ne verter r— Enzreg;epne
Zirniy sriuba (augalinis) | gppy| A 150 3,64 3,01 14,39 92,43
(tausojantis) ’ , - :
&f‘f)g’ﬁdo DgImEAUOnE | A 374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Trogkinti kiaulienos
maltinukai (tausojantis) |AKMO6018C 70 10,44 11,22 8,58 175,09
(A-1:3)
Perliniy kruopy gamyras
augalinis) (tausojantis , > ) 33,
(augalinis) (tausojantis) | GGA6C 100 3,18 3,34 24,36 133,38
(A-1)
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Burokéliy salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43] 70 0,90 3,62 7,44 60,84
(augalinis)
Kopiisty ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA613B 20 0.26 0,04 0,92 3,85
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0.56 0,24 7.52 30,40
Viso 20,92 21,80 78,91 567,15
Pietiis 4 variantas
. -« v Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g Baliymmi . Ricbelsig, | Anglizvendeniai g verts
Zirniy sriuba (augalinis) | gpyoga 150 3,64 3,01 14,39 92,43
tausojantis) 2 ? 2 -
‘ﬁb"l’)grﬁdo ruginé duona | yy\j37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Plovas su darzovemis "
(st (aaliia) AKMS536C 180 4,19 9,23 36,81 232,89
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1.02 413 8,50 69,53
(augalinis)
Kefyras 2,.5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78.00
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0.56 0.24 7.52 30,40
Viso 15,06 20,58 83,68 550,70
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3 savaité trec¢iadienis

PozZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 13

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = ﬂm?:uekalziﬁsfné zi;t: g Ensrregrttegné
Bars¢iy sriuba (augalinis)
o SRI19A 150 1,42 2,20 9,12 55,60
ﬁs?)grf’do ruginé duona | jynj374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos ]
pjausnys (tausojantis) (A- | AKM75D 70 10,44 13.84 5,08 185,06
1:3)
Mieziniy kruopu garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,12 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Morky salotos su
¢esnakais ir alicjumi GSA95G 60 0,65 3,00 5:25 45,04
(augalinis)
Sv7. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0,06 0,69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 19,36 22,89 79,94 577.69

Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bam?:tlekal(;jﬁs:.me 1:2: s Ensregrfgné
Bari¢iy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRI19A 150 1.42 2,20 9,12 55,60
&S‘f)grﬁdo ruginé duona | upyy37p 20 130 0,22 10,46 47,44
Varskés 9% virtinukai
lensoEntis) (A-1:3:7) AML29C 150 14,56 17 37,88 272,00
Grietinés 30% ir sviesto
82% padaas (A7) PAD2C 20 0,38 10,86 0,51 101,57
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1.12 0,28 15.40 60,20
Viso 18,78 20,73 73,36 536,81

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = P:tlekalo] 'mals‘ o ;cme :ﬁi it Enzregrse!:iné
Barséiu sriuba (augalinis)
(tansoiantis) SRI19A 150 1.42 2,20 9,12 55,60
?ﬁ?j’)gmdo ruginé duona | pypjp394 30 1,94 0,33 15,60 7134
Kiauliena troSkinta su
Svieziais kopUstais AKM449E 100 11,86 16,13 3,50 203,51
(tausojantis)
Bulviy garyras
Ganesalings) HaiEsiane) GGAIB 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Traskios morky lazdelés
(augalinis) GSA417D 80 0.80 0,16 6,96 24,80
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18.48 77,60
Viso 19,28 19,17 74,74 525,58 |
Pietiis 4 variantas
. .. s Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o Nibuinly, | Ansiemiinin -y
Bars¢iy sriuba (augalinis) | ¢pyjoa 150 1.42 290 912 55 60
(tausojantis) 3, = T =
&S?)grﬁd" rugine diond. | yyjaep 5 0.97 0.16 7.85 35,58
Pupeliu ir darZoviy
troskinys su perlinémis 5
kruoponis (augalins) ADRIB3F 180 10,94 7,67 39,68 242,71
(tausojantis) (A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSASSE 80 0,86 4,00 7,00 60,06
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 375 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18,48 77,60
Viso 19,50 18,02 88,13 549,55
M‘l\\J’hD \-g_dO\ <
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 14

Pietiis
. .. i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g P— Rebslsig | Angls P verld
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1.68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
(oo grado rugme duond | jyN1374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kepta vistiena ¢ 7
(atsbianteytAT) AKMS56C 70 12,09 10,98 0,12 147,74
Perliniy kruopuy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3.18 3,34 24,36 133,38
(A-1)
SSAY UL SHBHE | ggien 70 0.94 3,63 4,66 50,00
su aliejumi (augalinis) ? ’ ’ ,
Burokeliy ir aguriy GSAG11D 20 0.26 0,03 1,32 5,32
rinkinukas (augalinis) - i ? 3= g
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0.32 032 10,40 42,40
Viso 2041 2157 65,34 513,92
Pietiis 2 variantas
. 3 " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ideiga g p— el P — verté
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
(‘Qs‘f)gfﬁdo MUgins GO | poyieTs 20 1.30 0.22 10.46 47,44
Lietiniai blyneliai su
varskés 9% idaru (A- AML10J 150/0 12,45 11,54 34,10 288,02
1:3:7)
Grietine 30% (A-7) [VNI10K 15 0.36 4,50 0,46 44,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0.60 0,60 19,50 79,50
Viso 16,39 19,79 73,31 522,98
Pietiis 3 variantas
= . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g ro—— . st - verts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
&S?)gl'ﬁdo FOIDG QO | 1o 394 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Garuose troskinti Silkiniai
vi§tienos maltinukai AKMS54C 70 10,48 7,54 7,72 138,88
(tausojantis) (A-1:3)
Kvietiniy kruopy garnyras
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1)
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SR eI oles | geamen 70 0.94 3,63 4,66 50,00
su aliejumi (augalinis)
Burokeliy ir agurky -
rinkmles (arigalime) GSA611D 20 0.26 0,03 1,32 532
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0.24 10,72 41,60
Viso 20,24 17,86 74,63 514,24
Pietiis 4 variantas
. .. ‘s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e pliy | Anpaiis vt
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
(o grado ruginé duona | yNi37p | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy ir zirniy milty
paplotéliai (augalinis) (A- | ADR362E 180 5,54 9,55 40,81 258,19
1)
Darzoviu padazas (A-1) PADI29C 30 0,49 2.27 4,06 36.68
svi’eiig kopiisty salotos GSA35D 50 0,67 2,60 3,33 35,71
su aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 435 3.75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 14,36 21,65 83,83 562,35
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3 savait¢ penktadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija | zmogui

Dokumento serija Nr. 15

Pietiis
: w s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Er— Rihdiig. | Angin g Vi
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3.86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)
?Qs‘f)gmdo ruginé.duona | 1yy137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas >
(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46C 70 1.2,57 3,21 7,35 107,38
Grikiy kruopu garnyras
(augalinis) (tauzojantis) GGASA 100 6.82 4.44 37,53 213,82
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS72F 70 0.96 3,36 3,55 43,66
(augalinis)
Morky ir burokeliy
rinkinukas (augalinis) GSA610E 20 0,26 0,03 1,82 6,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) [VN2D 80 0.64 0,16 8,80 34,40
Viso 26,42 15,01 82,97 551,99
Pietiis 2 variantas
: o : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g E—p Fialy. | Andiomeiis it
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)
X{f‘f)g‘ﬁdo ruginé duona | 1398 20 1,30 0,22 10,46 4744
Vargkéciai su kukurfizy
wiltais [A-3T) AVR50H 140 20,66 16,54 32,98 364,97
Uogy padazas PADI103B 20 0.11 0.10 3,30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1,12 0,28 15.40 60,20
Viso 27,05 20,72 75,60 583,22
Pietiis 3 variantas
2 o g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ideiga g ——— by ; ire]  vests
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)
(‘.ﬁ‘f)g"ﬁdo ruginé duona | 1y\137p 20 1.30 0,22 10,46 47.44
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24D 150/0 8,16 8,22 33,56 237,91
(tausojantis) (A-3)
(Gj;f‘ft}%és 30% padazas PAD4A 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
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Obuoliai (augalinis) | IVN3IM 140 0.56 0,56 18,20 74,20
Viso 20,05 20,90 85,08 598,93
Pietiis 4 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g o—— Sbdlily | Ancliemiegi s verts
AvinZirniy sriuba su
bulveémis (augalinis) SRI474A 150 3.86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)
X{f‘f)gmdo TUSIne QU | o478 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363B 150 4,07 6,63 36,38 214,09
(A-1)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 2,27 4,06 36,68
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2B 150 1,20 0,30 16,50 64,50
Viso 16,72 18,01 88,86 565,21
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